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Калиновская И.С.
Украйна, г. Умань

АРТ-ТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ПОМОЩИ ДЕТЯМ 
С ОСОБЬІМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ В ИНКЛЮЗИВНОЙ ОБРАЗОВАТИЛЬНОЙ

СРЕДЕ

Агі іЬегару аз а шеапз оґ Ііеіріпд сЬіМгеп 
^ ііЬ  зресіаі пеегіз іп іпсіизіуе зеіііпдз оЬгагоуаіеІпоі

Одним из приоритетннх направлений государственной образовательной политики 
нашей странн провозглашено внедрение инклюзивного обучения. Как и в большинстве 
стран мира, в Украине концепция инклюзивного образования применяется, как правило, к 
людям, которне имеют особне образовательнне потребности. Их численность составляет 
почти 6 % от общего количества украинцев [5]. Государственннм аппаратом принято 
целнй ряд законодательннх актов по защите прав ^той категории детей на качественное и 
доступное образование. В частности: Конституция Украинн (ст.53), ратификация 
Конвенции о правах инвалидов (2009), утверждение Министерством образования и науки, 
молодежи и спорта Концепции развития инклюзивного образования в Украине (2010), 
принятие Кабинетом Министров Украинн, «Порядка организации инклюзивного
обучения детей с особнми образовательннми потребностями в общеобразовательннх 
учебннх заведениях» (2011), «Государственного стандарта начального общего
образования для детей с особнми образовательннми потребностями»(2013), 
«Национальной стратегии развития образования на период до 2021 года» (2013), 
«Национальной стратегии в сфере прав человека» (2015) и др. В которнх особое внимание 
обращено на предоставление разннх видов (педагогической, психологической, 
коррекционной и др.) помощи детям с особнми образовательннми потребностями в 
учебннх инклюзивннх учреждениях.

Как метод психологической помощи, арт-терапия существует очень давно. 
Известно, что еще в древнем Китае для лечения нервннх потрясений практиковалось 
рисования иероглифов. Впервне понятие «арт-терапия» использовал художник Адриан 
Хилл в конце 30-х годов 19 в., Описнвая свой опнт лечения больннх туберкулезом, во 
время которого он понял, что творческий процесс помогает его пациентам преодолеть 
заболевания. Развитие арт-терапии как полноценного направления в психологии началось 
гораздо позже -  с 30-х годов 20 в., когда арт-терапевтические методн использовались для 
помощи детям, внвезенннм из лагерей нацистов в период Второй мировой войнн. 
Сначала арт-терапия опиралась на психологию Зигмунда Фрейда и Карла-Густава Юнга, 
согласно которому результат творческой деятельности человека отражает его 
бессознательное и те процессн, которне в нем протекают, а в дальнейшем приобретал 
более широкую концептуальную базу, включая гуманистические модели развития 
личности К. Роджерса и А. Маслоу [3]. В 1960 году в США начала свою работу 
Американская ассоциация арт-терапии. Сначала арт-терапия использовалась только в 
психиатрических клиниках, позже терапевтн стали применять ее значительно шире. И не 
только с больннми.

В нашей стране термин «арт-терапия» используется сравнительно недавно -  
несколько десятилетий. Первичная основа арт-терапевтических технологий -  архаические 
формн искусства, хранившиеся в народном творчестве, которая характеризуется 
наивностью, непосредственностью, опорой на символическую речь бессознательного и 
которне являются источником душевного здоровья человека. Художественное творчество 
помогает понять и оценить свои чувства, воспоминания, образн будущего, найти время 
для восстановления жизненннх сил и способ общения с собой. По^тому арт-терапия -  ^то 
технологии создания и использования различннх видов искусства с целью передачи
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чувств, ^моций и других проявлений психики человека; ^то инструмент для исследования 
и гармонизации тех сторон внутреннего мира человека, для вьіражения которьіх слова не 
подходят[3]

Арт-терапия способна простими и ^кологическими средствами актуализировать 
внутренний потенциал каждого человека, а ^то и является одной из задач педагогов и 
психологов при работе с детьми с особьіми образовательньїми потребностями.

Проанализировав работьі А. И. Копьітина [3, 6] и Л. Д. Лебедевой [4], вьіделим 
наиболее научно аргументированньїе и значимьіе преимущества арт-терапии при роботе с 
детьми с ООП:

1. Арт-терапия создает положительньїй ^моциональний настрой в группе, 
формирует активную жизненную позицию, уверенность в своих силах.

2. Арт-терапия, в рамках которой дети имеют возможность общаться не вербально, 
облегчает процесс коммуникации со сверстниками, социальньїм педагогом, психологом.

3. Укрепляет культурную идентичность ребенка, способствует преодолению 
язикового барьера.

4. Предоставляет возможность обратиться к тем реальньїм проблемам или 
фантазий, которьіе по каким-либо причинам трудно обсуждать вербально.

5. Дает возможность на символическом уровне ^кспериментировать с различньїми 
чувствами, исследовать и вьіражать их в социально принятой форме.

6. Открьівает мьісли, ^моции, переживания, которьіе ребенок держит в себе.
7. Развивает чувство внутреннего контроля.
8. Повьішает адаптационньїе способности ученика к повседневной школьной

жизни.
9. Корректирует отклонения и нарушения личностного развития.
10. Вьіступает средством сближения людей становится своеобразньїм «мостом» во 

взаимоотношениях «педагог (психолог) -  ребенок», «ребенок -  ребенок», «ребенок -  
родители» [2].

С вьіше сказанного, арт-терапия помогает облегчает процесс социализации детей с 
особьіми образовательньїми потребностями в коллективе сверстников без отклонений в 
развитии.

Современная арт-терапия включает в себя множество направленийи лечебньїх 
воздействий: изотерапия (средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, 
декоративно-прикладньїм искусством); имаготерапия (средствами театрализации, 
драматизации); кинезитерапия (средствами ритмических движений, танца);
музьїкотерапию (средствами музьїки, пения, игрьі на музьїкальньїх инструментах); фелт- 
терапия (робота с шерстью); кино терапия (средствами кино, мультипликации); песочная 
терапия (работа с песком) и мн. др.

Деятельность в контексте арт-терапии представляет собой невербальную форму 
психокоррекции, где основной акцент делается на творческом самовьіражении ребенка, 
благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит 
отрегулирование внутреннего напряжения и поиск путей гармонизации развития [1]. 
Совместная работа по обсуждению образов способствует развитию воображения, умению 
фантазировать, повьішает гибкость, глубину, креативность мьішления. ^то позволяет 
психологу или педагогу найти подход к каждому ребенку, и стать тем связующим звеном 
в процессе адаптации и социализации детей в инклюзивной образовательной среде.

Таким образом, использование методов арт-терапии в работе с детьми в 
инклюзивном образовательном пространстве является положительньїм ^лементом в 
структуре психологического сопровождения, которьій обеспечивает психологический 
комфорт и способствует гармоничному развитию личности.
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ИНКЛЮЗИВНЬІЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ДЕТЕЙ НА БАЗЕ АРТ-СТУДИИ «ПУЛЬС» (ТАМАНЬ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ)

Іпсіизіуе арргоасЬ іо іЬе огдапігаііоп оґ сгеаііуе асііуііу оґ сЬіІйгеп іп іЬе агі-зіийіо
“Риїзе” (Татап, Кгазпогіаг гедіоп)

«Именно творческая деятельность человека делает его обращенньїм к будущему,
созидающим его и видоизменяющим свое настоящее».

Л. С. Вьготский

Исследования условий для жизнедеятельности, восстановления социальньїх 
контактов с окружающим миром, психолого-педагогической реабилитации и адаптации 
детей с ограничениями в состоянии здоровья (далее-ОВЗ) являются в настоящее время 
особо значимими для теории и методики инклюзивного образования. Физический или 
умственньїй недостаток существенно влияет на социальную позицию детей, их отношение 
к окружающему миру. Нарушается личностное развитие, снижается мотивация к 
деятельности, появляются страхи, связанньїе с передвижением и общением.

Большое значение для социальной инклюзии детей с ограниченньїми 
возможностями здоровья несет творчество. Именно творчество вьіражает внутренний мир 
ребенка и не имеет границ. Здесь нет физически ограниченньїх и условно здоровьіх. 
Творчество позволяет детям с ОВЗ чувствовать себя полноправньїми членами общества. В 
данном случае творчество может рассматриваться как средство арт-терапии. И. Арджайл и 
Дж. Болтон в своем исследовании отмечают, что в медицинском контексте человек 
чувствует себя пациентом, а занимаясь искусством — художником, что само по себе, без 
какого либо прямого терапевтического ^ффекта способно повьісить его самооценку и 
качество жизни, помогает пережить ее как наполненную смьіслом [6].

В нашем исследовании рассматривается инклюзивньїй подход к организации 
совместной творческой деятельности детей с ограниченньїми возможностями здоровья с 
детьми без каких-либо нарушений в состоянии здоровья. Данная деятельность реализуется 
посредством танцевальньїх занятий по различньїм направлениям: современньїе танцьі, 
народньїе танцьі, джаз-модерн. Занятия проводятся на базе арт-студии «Пульс» (Тамань, 
Краснодарский край). В студии занимаются более 20 детей. Среди них есть дети с
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