Lhynoux B. I
MMPUPOJTOOXOPOHHE BUXOBAHHS IITEA
YEPE3 ®OJIBKJIOP

Mu KuBeMO B LIKaBUU 1 CKJIAIHAN Yac, KoM Ha OaraTo pedeil Jiro IuHi, Tpeda TUBUTHCS TI0-
iHIIOMY. Y CBOEMY JXKMTTI MM BIJIKpUBaEMO Oarato TOTO, IO BXe OyJ0 BIJIOMO HaIIUM
npamypam. IcTopiss — 1e He mpocTo cyma (akTiB, 1€ MEPII 3a BCE EIEMEHT KYIbTypH, HIEIEBPH
pPO3YMOBOi MisUTbHOCTI. 3HaHHS, IO 3aKOJOBaHI y BUIJISAAI 3arajok, MPUCIIB'TB, NMPHUKA30K,
JOTIOMAarajgy yKpaiHLISAM 3amam'siTaTd HAapOAHUW KaJeHJap TMOJbOBHX poOiIT, BIACTUBOCTI
pocnuH. Hamii mpaniypu BMiIM MOpiBHIOBATH 00pasu JIOJUHU 3 XapaKTepaMH TBAapUH, BIYYHO
BHCMIIOBAaTH HETaTHBHI SKOCTI OJHOCENbIIB. HaiitaBHIIIMME 32 MTOXOXKSHHSIMHU € TIPHUCIIB'S TIPO
npupony, ii sBUIA, POCJIMHHUN 1 TBAPUHHUHN CBIT.

3 maBHIX-JaBEH CIOB'SHU JIOOWIM ¥ IIaHyBajdW 3€MJIIO, BIpWiIM B 11 CHIy Ta IIEPICTh.
HalyTuit Hapo1oM TOCBiA 3aKpiMMBCS B MPHUKA3Kax-Mopajax: K JOTIAIaTH 3eMIII0, YI00pIoBaTU
ii. BimpIIicTh MPUCITIB'IB MPO MPHPOTY BHHUIILUIM 32 MEXKi CBOIX CEMAaHTUYHHUX IIOJNIB 1 3apa3 y>KuBa-
I0ThCSl B IEPEHOCHOMY 3HaueHHi («J{oku coHIie 3iiiae, poca oui BUicTh»). [IpuciiB'a mpo mopu poky
— eHnukiIonenaiss xjaibopodcrkoro kuTTs («BecHsHUU neHb pik roxyey). Ilicis xomomHoi
3UMH HAacTa€ BECHa, 1 BCl i1 4eKkaroTh 3 HeTepHiHHAM. [o0po0yT ro/iel 3HaYHOI0 MipOk0 3alie’KaB
BiJl PUPOH, MMOTOAHUX YMOB. [3 MpUKMETaMHu TiCHO MOB'sI3aHi MPUCHIB'SI — CHOCTEPEKEHHS 32
3MIHOIO MOTOJIH, II0 MOTIJIO BIUTMHYTH Ha X1J] CLIChKOrOCIoAapchkux pooiT («Ha Limi — HoBuif
xJ1i0 Ha cToJi»). POCIMHHMIA CBIT HAIUISIIA JTIOJCHKUMH PUCAaMU, HAMIPUKIIAJ: Maje IepeBIe —
e MiJIITOK, IKOro Tpeba BuxoByBatH («['HU AepeBUHY, IOKH Majay).

[Ilo crocyeThcst 3aralok, TO BOHH € 3acO00M pO3BHTKY KMITIMBOCTI, YBaKHOCTI,
TAMYIIOCTi, BUIPOOOBYBaHHS PO3YMOBHX 310HOCTEH JIOJUHU. A 4YM HE II€ € OCHOBHOIO METOIO
ypoky? KoskHa 3arajka Hece €JIeMEHT rpu, Ho 30y/[Kye ysBYy TOTO, XTO Mae€ ii BiAraaarw,
PO3BUBAE XyNO0XKHE MUCJIEHHsS. Y 3arajkax IMpo POCIMHHMM 1 TBapuHHUI CBIT (IirypyroTsb
HacaMmIiepe] KyJIbTypHI POCIHWHH, SIK1 37aBHA BIJITpaBajd BAXXJHUBY POJIb y JKUTTI JIIOJWHU,
CBIMICbKI TBapWHH, JOMAIIHS NTHUIA, TAaKOX AUKI 3Bipi, pocnuHu i komaxu. lllupoko npen-
CTaBJI€HAa B HAPOJHUX 3arajgkax cama JII0JIMHA, ii MpUpoaa, 310poB’s. BHYTpilI-HbOI0 OCHOBOIO
XYA0XKHBOTO 00pa3zy TYT € acOILiaTMBHMUN 3B'SI30K, IO JIa€ IIMPOKI MOXKIMBOCTI JUIsl AOMHUCIHY,
pPO3BHMBAE KMITIUBICTh, CIOCTEPEKJIUBICTh, AKTUBHO CTUMYJIO€ ¢aHTaszito. Tomy 3aBaaHHS
BUUTENII — BUKOPUCTATH HaAO0aHHS YCHOI HapOJHOi TBOPYOCTI 3 METOI0 HaJaHHS Y4YHSIM
MOKJIMBOCTI BIAUYTH BEJIMY 1 TapMO-HII0 MPUPOJAM, HAroJOCUTH Ha 3aJE€KHOCTI JIOJAUHHU Bij
IPUPOJIU, CIIOPIAHEHOCTI 3 HElO.

Po3rasiHeMo 111 MOKIMBOCTI BUMTEINSI 010J10T1i HA KOHKPETHUX MPUKIalax.

BOTAHIKA
[Tix gac BuBueHHs TeMu «OCHOBHI (PYHKIIII POCIUHHOTO OPTAaHIZMY», PO3TIISIAI0YH POJTh
nobpuB, BapTo HaragaTu wMmynpictb («JloOpe TpyHT yruHoim — ypoxad HOTpOIm»),

BUKOPHUCTAaHHS CiBO3MIH («Ximi0 Ha Xm0 CiATH — HI MOJIOTHTH, Hi BIATH») Ta 9ac poOiT («I'peuka
Ka)ke: a MEHE X04 B 3011y, abM B Mopy», «Jo Mukonu He Ciif Tpeduky Ta He CTPUXKU OBeukn», «Toxi
MPOCO (3aCiBAETHCS, K TIIYXHH TyO PO3BUBAETHCS).

I1in yac BUBUEHHS OpraHiB KBITKOBOi POCIMHHM MOXHAa 3alpONOHYBaTH Taki 3araaku: «lllo
TO 3a JIEPEBO, 10 COHIIS HE 0aUnTh?» (Kopinb), «JliToM Oopoaa BUPOCTAE, a 3UMOIO OTATAE» (TUCS
Ha Oepesi), «Y Jici pocTe, 3 JTICOM PIBHIETHCS, a JIicy HE OAUUThY (cepyesurna 6 oepesi).

[Tin yac BuBUeHHs TeMu «IIpopocTaHHS HACIHWHUY» MOSCHITH HAABHICTh OJHIET 3 YMOB:
«our ymopy — 3050To», «Cyxuii 6epe3eHb, TeIUIMHA KBIT€Hb, MOKpHI Mail — Oyzae nobpuii
ypokait», «SIK y TpaBHI JOII HaABOPI, TO BOCEHH XJi0 B KOMOpi», «Ka3zaB suMiHb: KWHb MEHE B
rpsi3b — OyZel KHA3bY.

BuBuaroun Ttemy <«OKuBi opraHismMu Ta J0BKULII» Ha ypori «CepenoBHIa KUTTS
Oprai3miB», HABOJUMO MPHUKJIAAH B3a€MO3B'S3KIB POCIHH 3 IHIIMMHU OpraHi3MaMH Ta HEXHBOIO
nipupo 010 («bmKonu paji IBITY — JIOIU JTITY»).

Bupuatoun napcrBo ['pubmu, 3a npukaskoro «ONEHbKH 3'IBUIIMCA — JITO CKIHUMIOCS» JAITH



MOXYTb BiJITIOBICTH HA 3aITUTAHHS:

a) Jle TpamnsroThCs ONEHBKH?

0) SIx MmoxxHa TpoKJIacu(iKyBaTH 1ei Tpud?

B) OxapakTepu3yiTe 3B's130K Irprda 3 yMOBaMHU CEpEIOBHIIIA.

r) SIKy pojb y npupo/i Bigirpae rpu6?

A sk BaM 3arajgku: «€ Ianka, aje HeMae rOJIOBH; € Hora, ajne 0e3 uepeBuKa» (2pubd),
«CTOiTh MaHi B JIICOYKY, MAa€ YEPBOHY COPOUKY; XTO i/1e, TOH MOKIOHUTHCA»? A TPUKMETH SIKOTO
oTpyiHOTrO rprba onucano Tak: «CUIuTh I y TpaBi, roJioBa B HHOTO B KpoBi»? (Myxomop)

[Tig yac BuBuYeHHS BiAALTy MoXOmomiOHI MOXHA 3alpPOINOHYBATH YYHSM IOSICHUTH TaKe:
«byno, Ta MOXoM mopociioy». A Koiau Moke mopoctu Mmoxom? A6o: «Hi cyuedok, Hi TUCTOUOK, a Ha
nepeBi pocte». Jle MOKHA 3yCTPITH MOXH, B SIKMX KJIIMaTHYHUX 30Hax 1 womy? Ilix yac ¢popmy-
BaHHS SIKUX THUIIIB POCIMHHOIO MOKPUBY MPOCTEKYEThCS iX MpoBiAHa posib? Um He 3akpanacs
MOMMJIKA B 3arajJIKy: YM AIMCHO MOXJIMBO 1100Aa4YUTH MOX Ha JIepeBi?

[lin yac BuB4YeHHs BiAAly [OMOHACIHHI POCIAMHU Y4YHAM Ha MOYATKYy YPOKY MO>KHA
3aMpPONOHYBATH IMOyMAaTH HAJl TAaKOK 3arajikor: «B skiMm mici Hemae nucta?» [1oscHITE, YuM €
WIACTS» XBOMHUX. SIka TPUBAIICTB KUTTSA XBOi? SIMMHI Ta COCHI MPHUCBSYEHI Taki 3arajku, Bi-
IIOM1 BCIM 13 OUTHHCTBA: «3HMMOIO, SK JIITOM, JITOM — SIK 3UMOIO», «3MMOIO 1 JIITOM OJHAKOBE
UBITOMY». Y SKHX KIIMaTHYHUX 30HAX TPAIUISIOTHCA L1 pOCIMHHU? A 10 BiIOYBa€ThCs 3 JUCTAM
y3uMKY? U 3roJIHI BU 3 TBEPKEHHSM, IO B 3arajili MPaBUILHO MiAMIYEHO 0COOIUBOCTI OyI0BU
Ta KUTTEAISUIBHOCTI TOJIOHACIHHUX POCITHH?

BuBuaroun 3HAYCHHSI MOKPUTOHACIHHUX POCIMH Y MPHUPOAI W >KHUTTI JIIOIUHH, MOTPIOHO
3BEpHYTH YBary Ha 3pa3Kd HapOJIHOI TBOPYOCTI — 3arajiki, 110 MPUCBA-UYE€HI HANMOIIMPEHIITUM
CLIIBCHKOTOCTIONAPCHKUM POCIMHAM, K1 OYyJIM OCHOBOIO Xap4yBaHHS JIFOIUHU |

o To 3a TBip, 110 Hi YOJIOBIK, Hi 3Bip, a Mae Byca. (Huminb)

Ha ropoai monona MHIIHI KOCH PO3IUIITA, Y 3€JIeHI] XYCTHHKH 30JI0TI XOBa 3CPHUHKH.
(Kykypyosa)

bes pyk, 0e3 Hir, a mHeTbcd Ha Oarir. (Keacons)

[Tin 3emnero nTuisd Ky0a0-3Buia 1 g€1b HaHecna. (Kapmonis)

[NomoBara, mKeHKypUCTa, COPOUOK HaJlJIa TPUCTA, a HOTra ofiHa. (Kanycma)

bapan y koMopi, a poru ioro HaaBopi. (bypax)

A 110 TO 3a KOHI B Tal0 Ha MPHUIOHI: JOBracTi, roJYacTi, 3eJI€HOI MacTi, HIKOTO HE BO3ATh,
JuIe coiii mpocath. OTi KOHI HA MPUITOHI — He 1Tk, He N'I0Th, a IaamarTh. (O2ipku)

JliBka B KOMOpI, a Koca HaaBopi. (Mopkea)

[ToBHa mikKa XHTa N'AITaYKOM HakpuTa. (Mak)

bir gepe3s miT, 3auenuBck, Ta it BUCUTH. (I apoys)

o To 3a MapTuH AepeTbes Ha TUH? (XMmins)

Xnoneup MapTun nmoxuiuscs yepe3 THH. A niBumHa ['amka: «flka B TeGe rapHa manka!
IIle # >koBTa KUTHIIS MPOTU COHISI CBITUTHCA. SIK MPUIETITh ropodii, Oyme ToOi, sIK BiBI Bij
ciporo BoBkay. ll{o e 3a nmpumoBka? (Consawnux)

Cumuth Mapyiika B ceMH KOXKYIIKaxX; XTo i po3asrae, Toil cnbo3u nposusae. (L{ubyus)

o To 3a rojosa, 1o aum 3you it 6opona? (Yacnux)

YepBoHuit KoJip, a BUHHUHN CMaK, KaM'ssHE ceplie, YoMy Lie Tak? (Buwms)

Becnoro 6irte, 1iTOM 3€51€HE, BOCEHH KOBTE, 3UMOI0 100pe. (I pywa)

He po30uBmm ropuuka, He 3'icu i kamku. (1 opix)

300J10I'TA

Paku? XT0 npo Hux He uyB? Binranaiire 3aranky npo repost Hamoro ypoky. I'otosi? «IlIBerpb
— HE IIBellb, KpaBellb — HE KpaBellb; ACPKUTh B POTi IMIETHHKY, a B pykax Hoxwuii». Llle omHa:
«KuBe — TO 4OpHe, MmoraHe, a BMpe — TO KpacHe, pyM'sHe» — L€ Bce PO HbOTo, Mpo paka. ki
MPUKMETH TBAPWHU JOTIOMOTJIM BaM OJipa3y 3HAWTH BiANMOBiAb? 3 YOTO CKJIAJAAETHCS XITHHOBHM
nokpuB pakiB? ILlo sABIAIOTE CO00I0 «HOXHI» Ta YW Mae€ TBapuHA pyku? MokHaA HaTu JITAM
3aBJIaHHS: MIATOTYBAaTH BJOMa BIAMOBIAL HA 3arafky-nutaHHs: «Toxai To Oyne, K pak CBUCHE». A
Yl CBHUCTATH y3araii paku? Yomy Tak roBopsATh? € mpo IO MOPO3MIPKOBYBAaTH Ha YypoOKax,



NPHUCBSIYCHUX BUBUEHHIO Kiacy PakomoioHi.

Ha ypoui «Posp koMax y IpupoJii Ta )KUTTI JIFOJUHN» BKAa3y€MO Ha BEJIHUKY Mpale31aTHICTb
komax («bmkona Mana, Ta i Ta mparroe »), poii ii sk 3anwnoBada pociuH («bmxonu paai usity
— JIIOJIM JITY», «Jle IBITOK — TaM MEIO0K»), HeraTuBHE («3aii3 4epB'sK y XpiH, Ta i XBaJUThCA,
mo Homy nmo6pe»). A OCh 1 Haml KOMapuK, HE OMHHYJIM 1 HOro yBarorw: MOPIBHIOIOTH 3 HUM
(«3uMOI0 IEHBOK, SIK KOMapiB HOCOK»), He JNoOmaTh oro («Hi pak, Hi puba, HI 3Bip, HI NTHII,
rojoc TOHEHBKHM, a HiC JTOBreHbKHH; XTO HOro y0'e, TOi KpOB CBOIO MPOJUIE»). 3HAIOYM 3aKOHU
(b131MKH, MOSACHITH, YOMY KOMap MUIIMUTh: «JIeTUTh — MUIIMUTH, CAAE — MOBUUTh. XTO Horo BO'e,
TOM CBOIO KPOB MpoJutey. SIki (i3ionoriuni 0coONMMBOCTI KUTTEAISUIBHOCTI KOMaxX| MOKJIAB HAPO Y
3araaky? Iloschite ix. He 3a0yapre mpo Omkin: «bmxkona BeaMent0 MEIOM JAHUHY IUIATUTh.
[TosicHITH 3MICT I[LOTO BUCJIOBY.

«Slx 3a3umie, TO ¥ )xaba oHIMIiEy, «JIMeThCs, K *Kaba Ha Kaali» — I BCe PO HUX, PO
3eMHOBOAHMX. YoMy O HE 3aIPONOHYBATH YYHSIM MOMIPKYBAaTH HaJ SBHUIAMH, PO SIKi HIEThCS Y
npuciiB'i? A Tenep Biaragaite 3aragku: «Ilo moposi crpubae, mo Boji IaBae», «Bing uuiioro-
Oyab MPUXOAY CKaue MypeHb 3 MpipBH B BOay». [1oscHITH, YoMy kaba i cTpubdae, i mnaBae. Yomy
il )KUTTA HOB'A3aHE 3 BOJIOIO, «CKaye B BOAY»? SIKi CE30HHI SIBUILA B XKUTTI TBAPUH ITOMIYEHO Ta
3adikcoBaHo TYT?

[Tin yac BuBuYeHHs Haakiacy Pubu Ha ypoui «3HadeHHS pub y HMpUPOJi» 3alpONOHYHTE
YUYHSIM 3HaWTH HeJopeuyHocTi B nmpukasni «Ha Te myka B Mopi, mo6 kapach He apiMaB». barato
MOPIBHSAHB 1 MOOakaHb TEX BIYYHO BUKOPUCTOBYIOTH Pi3HI BiacTUBOCTI pubu («b'eTbes, sk
puba o0 nin», «BepTuThes, SK B'IOH B OMOJOHII»), A CKUIBKHM 3arajiok iM mpucBsideHo: «Bomoro
iXanu maHu, Ha HUX CPiOHI XKyMaHH, X0Y JKyIIaHH — JiaTa Ha JIaTi, TaHaM pajl B KOXHINA XaTi»,
«KunyB He nanky, niiMaB He TaJKy, CKyOy He mip's, iM He M'sico», «['ooBa €, a mui Hemae; odi €, a
OpiB HEMAE; POT €, a HE TOBOPUTH; O€3 HIr, a 1aJeKO XOIUTb», «HOpHY ratoKy Bi3bMYy s B pyKYy —
BOHA HE BKYCHUTBH» (8'ton), «B akoi pubm 3 omHOro 00Ky 04i?» (kambana). SIKi Binginu Tina € B
pubu? Sk «xoauThy» puba? SIke 3HaYEHHs] MAlOTh MPEJCTAaBHUKU pUO y MPAKTHUHIN AiISIIBHOCTI
JTOIUHU? A YoMy B KaM0alii 04i 3 «0JIHOTO 0OKy»? SIke MPUCTOCYBaHHS /10 BOJHOTO CEpeIOBUIIA
ICHYBaHHS B IIUX TBapuH?

[lin wac BuB4YeHHS kjacy Ilna3yHu 3anmponoHyHTe Yy4yHSAM BiAragaTu TEMY YpOKY,
3HAWIIOBIIN BIATAAKY 10 3arajgku «B koro kam'sHa copouka? >>. A reposiMU ypoKy OyAyTb TaKoxk
3mii (« [Tocepen yica TEKUTH MIMAT 3ai3a; XTO 3HaiIe — OOMHUHE» (2adwka)), sulipku («JliBouka,
YUYUpOYKa — Hi JYCKH, Hi Hip'suka» (swipka)). JJo Skux psaiB HajexaTh LI TBapuHHU? Skux
JyCKaTUX MOKHA 3yCTPITH B YKpaiHChKUX Jicax? SIKk came BOHHM MPHUCTOCOBAaHI 10 >KUTTA Ha
MOBEpXHI 3eMJii a00 y BogHOMY cepenoBuii? Ha3BiTh psj mu1a3yHiB, K1 B3araji He TPAIIsIOThCA
Ha HalIli TepUTopii.

Ha ypoui «3HaueHHs MTaxiB y NPUPOJII Ta KUTTI JIOAUHM» MOMPOCITH AiTEH MOSCHUTHU
MpUKa3Ky, BUKOPUCTOBYIOUM CBOI 3HaHHS 3 Oi3uku: «Yallku HHU3BKO JITalOTh, O]
o0ins0TE», «Yaiika cina B Boxy — 4ekail 1o0poi moroau». A ska poib nraxiB y wii: «/le 6arato
MITAIIOK, TaM HeMa KoMamok»? Jlo sSkux psaiB ix moTpiOHO BigHECTH?

3HaOMIISYUCH 13 TUTALICHTAPHUMHU CCaBLSMM, CIIOCTEpPIraeMo, L0 JIIoJuHa 0arato yBaru
MPULIISATIA CLTBCBKOTOCIIONAPCHKIUM TBapWHAM, YacTO BHUCMIIOIOYH B JIFOACHKOI TOBEIIHKH,
MOPIBHIOIOYH X 13 MOBEIIHKOIO TBApUHU, HANIPUKIIA] CBilicbkoi CBUHI («OJ1 CBUHIYOTO MOJIKY HE
Oyne Tonky», «CBUHS MONYyAHS He 3Hae», «[ 0JIOCOK I3BEHSUMH, a COBICTh CBHHsIYA», «Kyme
AHnpito, He OynbTe CBHHEIO, KOJMM Bac JIOAM BEIUYAIOTH»). MICTIATBCS BIJOMOCTI MPO KUTTS
BOBKIB y MpUpPOJI, iX BAauy: «BoBKk nuHse, a BAaul He MiHs€e», «BoBKa K HE rOAyH, a BIH yce B
mic nuBuThes, «He moBipsiit BoBKy uepeny», «IloxaniB BOBK KOOMIy — 30CTaBMB XBICT Ta
IpUBY». XUTPICTh JHUCHIIl TEX HE OMHHYIH yBarot: «CTaporo jmca He BHBEICHI 3 Jicay.
3aragku: «[Ipuiinuia kyma i3 JOBIUM BiHUKOM, Ha Oecify i3 HaIllMM MiBHUKOM, CXOIHJIA MiBHS
Ha 0011 Ta ¥ 3aMelia MITJIOK CIiay» (nucuys), «Bik cBiil XOOUTH 3 KIIyMakaMu, Ta 1€ W CiJal0Th
Ha HBOTO 3 MIMIKaMu» (6epOio0), «XTO BIITKY TYJS€E, a 3MMOIO CIIOUUBAE» (6edMmiob), «Kocwuii bic
nooir y mic» (3acyv), «lIponeriyio Ha XBOCTI Ta ¥ CXOBajJoCh B XBOPOCTI» (Oinka). BusHaute
CHUCTEeMAaTUYHE IIOJIO)KEHHS THUIIOBUX TMPEACTABHUKIB, MpO SKUX i7eThcsi. YUM Bci BOHU



TpamisaoThes y Bamniil micueBocti? [liaroryiite mpo AesKuX 13 HUX JETajJbHY pPO3IOBiAbL 10
HACTYIHOTO YPOKY.

[ToBaxxaroun TBapuH, JIOAW MEPECHOCUIIN HA HUX O3HAKU TPYAiBHHKA, MOPIBHIOIOYM HOTO 3
KOoHeM («3rasHOro 4acy i KOHEM He 3JI0KEHeI»), BojoM («Yac He BiJ, oro He Hamuraemnm). Lli
0COOJMBOCTI CTaBICHHS 10 TBAPUH MOKHA PO3IIIIHYTH Ha ypolli «3HaYEHHsI CCaBLIB Y IPUPOI Ta
KUTT1 JTIOAUHKY». TakoX CiiJl MPOCTEKUTH 3HAYCHHS TOCIOAAPChKUX TBapHH: cobaku («He mae
cobaka po0OTH, TO XBICT JIIKe»), KoTa («IIilmoB KiT craTu, a MUII TAaHIIOKOTHY), NTaxiB («I dopHa
KypKka Ol siidrst Hecey). 3araaku: «I cBoe nuts He 3a0yria, 1 9y)KUX MOTOyBaiay (Koposa), «XTo
OOKOM CIHTBH, a JIexauu icTh?» (ceumns), «'yOUTh BiH XKUBIl AyIIi, HAa MeYi BiH CIIUTH B KOXKYCI»
(xim). CKJIaJliTh ONMMOPHHUI KOHCIIEKT HAa TeMYy «3HA4CHHS CCaBI[iB Y MPUPOJI Ta >KUTTI JIOJUHU.
JlaiiTe CBO€E TIyMayeHHsI HAPOJHUM CIIOCTEpex eHHIM. Y 3 yciMa BHCIOBaMH BH 3T0HI?

AHATOMIS, ®I310JIOI'TA TA I'IT'I€EHA JIIOAUHUA

3uaiiomTecs, apy3i, e Bce.npo Hac, Homo 3apien3: «CTOiTh BUJIKA, Ha BUJIKAaX 0apHiKo, Ha
Oapunky KIIyOOK, Ha KIyOKy Jicok», «byB coOi raif, 3a TaeM Moprai, 3a MOpraeM TJangai, 3a
TIIaJJaEM caraii, 3a caraeMm xaraii, 3a xarnaeMm TpUMaii, 3a TpuMaeM OOBTaii, 32 OOBTAeEM KOBTail»,
«ycruii mic, yucre moie, aBa coboui, nBa ckia, Tpyba, 6omba, a B Tiii OOMOI JiemeTanoy.
3anpononyiite po3ragaTu ix Ha nepuomy ypoii. IlosicHiTh, mo Oyae MeTow HalIuX YpOKiB
6ioJ0Tii MPOTATOM HACTYIMHOTO poKy? YoMy BH Tak BHpimmim?

VY temi «MHCIEHHS 1 CBIAOMICTBY» IIlJi 4YaCc BUBUYEHHS 3HAYEHHS MOBH SK CHTHAIBLHOIL
CHCTEMH YYHSIM CJiJ 3allpOIOHYBATH MOAyMaTH HaJ TaKUMHU MpuKa3zkaMu: «CI0BO — HeE T0JIOBa,
S3UK — HE MOMeNoy», «YMiil cka3aTu, yMid 1 3MoBYaTH», «Bix Temoro ciosa i JiJ po3Mep3-Hey,
«["ocTpe cnoBeuko Kose cepaeuko», «Yaap 3a0yBa€eThCsl, a CJIOBO MaM'sATaeTbCs». Un 3aBXKAU MU
IyMaeMo, 110, Jie, KOJIH Ta KoMy ropopumo? JKUTTS JIOIUHU CKJIaJHE, CIIOBHEHE 1 PaoIliB, 1
ropsi. Y4HsIM BapTO MO 1€ IIOMipKyBaTH.

Ha ypoui «BminuB ankoroso, HApKOTHKIB 1 TOKCHHIB Ha HEPBOBY CHCTEMY Ta MOBEIIHKY
JIIOJIMHU» 3alPONOHYHTE MOMIPKYBAaTH HaJl BUCIOBaMHU: «JlypeHb HIYMM HE KYpUTbCS, TOPUIKY I'€
1 JIOJIBKY KYpUTh», «JlypeHb pO3yMHOTO HE JIOOUTh, a MN'SHUN — TBepe3oro», «JypHomy i
m'sTHOMY Mope 1o KoiiHay, «[I'sHull kKaxu, mojJeHb, a BIH Kaxe, mo Hiu», «Coxa — He Iy,
Tayka — HE MallliHa, I'SHULS — He YOJIOBik», «Ko3a — He TBapHHa, I'SHUILI — HE JIOAMHAY,
«Bing n'sHoro 1 wopt ytikae», «Iluii, Opare, muii, a Ha crapicTh — TOopOa ¥ Kui». A OCh 1 Mpo
TIoTIOH: «KypuUTH XOueThbCs, ak ByXa MOMyXJIW», «3a JOJbKYy i 0arTbka OmpoMmiHsaB», «Xod
XOJUMO roJiiii 60ci, Ta KypuMO Hamipocn», «AHyTe, CUHKH, 3a JIOJIbKH, HEXall acka MocToiThy.
SIkuii HeraTUBHUH BITMB HAPKOTHYHUX PEYOBUH HAa OCOOUCTICTh JMIOAMHMU? SIK Ta Ha SKi CUCTEMHU
opraHiB BOHM BruMBarOTh? I[linroryiite po3mKUpeHud 3BIT, BUKOPUCTOBYIOUM MIIPYYHHUK,
JI0JaTKOBY JIITEpaTypy.

BuByatoun ¢opmyBaHHS NOBEIIHKM Ta ICHUXIKY JIIOJWHHM, XapaKTEePHU3YIOUH MPOLECU
nam'siTi, MOKHa BIIMITUTH Take: «Ha maMm'siTb CBOIO CKapKUThCS KOXEH, a Ha PO3yM HIXTOM,
«3a0yB, MOB 3aopano», «bimpmie 3a0yBaeTbCcs, HIXK maM'aTaeTbesa», «JloOpe m0Bro
nam'saTaeTbcs, a auxe me gosmey. Lo nexuTs B ocHOBI JoBrorpuBanoi nam'sati? Ilpo skuit
pI3HOBUA MaM'siTl HAeTbCAd B OCTaHHBROMY BHMNaAKY? UM € 3B'I30K MiX 3amaM'sTOBYBaHHSIM Ta
3a0yBaHHAM?

Ha ypomi «YmoBHI Ta 0e3yMoBHI peduiekcu. [HCTHHKTHY», pO3TISAAI0YM YMOBH iX
(dbopMyBaHHS, MONPOCITh YUHIB MOSACHUTH BUCIOBH: «Hayka — cpi0yio, mpakTHKa — 30J0TO»,
«["apHO TOrO BUMTH, XTO XOU€ BCE 3HATH». SIke Miclie B €BOJIIOLIT 3aliMa€e YTBOPEHHS TUMYACOBUX
3B'SI3KiB SIK YUHHUK yMOBHOTO pedekcy? [1lo HeoOXiaHO 11si CTBOPEHHSI YMOBHOTO pedieKkcy?

Pucu xapaktepy Ta Bagu JIIOAWMHU, OCOOJIMBOCTI Tepediry TICHXIYHUX MPOIECIB,
1HUBITyallbHI ICUXOJIOTTYHI 0COOIUBOCTI Ta mporecH, 11{o jexaTs B OCHOBI Mi3HAHHS JIOIHHOIO
HaBKOJIMIIHBOTO CBiTY (yBara, BIgUyTTS, CHOPUHHSATTA, MaM'sTh, €MOIlli, KOMIIOHEHTHU
0COOHMCTOCTI), TE€XK HE OMHUHAJIM yBaru JIOAMHU: «BiH IyXe pO3yMHMIA: pemeToM 3ipku y HeOi
JIOBUTHY, «BUucs po3yMy He 70 CTapocCTi, a 10 cMepTin, «I o5toBa, sk rapOy3, a po3yMy aHi JTOXKKH,
«MoBuH, Tak MOAYyMarwThb, 10 TH PO3YMHHI», «PO3yMHUN MOBYUTH, KOJU IAYypEHb KPUUYUTHY,



«Poctom 3a IBana, a posymom 3 OonBaHa», «PO3yMHOro MOLUIM — OJHE CJIOBO CKaXH, AYpHS
MOIIIA — TPHU CKaXXU Ta ¥ caM 3a HUM ITiJIn», «Y HbOTO B T'OJIOBI 1€ BIOTh BITPH, BIFOTh OyiiH1!»,
«Bcesxke nino nmounHaii 3 ronoBuy, «/lypaduky rapasn y xaty Jji3e, a BiH cMi€TbCs», «/lypeHs Boay
Hoce, nypHa Oora mpoce: "l'opu, xara, sicHo, mo0 TH He moracia!"», «JlypHOMYy HE CKY4YHO
caMOMYy: CHUAMTH Ta i perouerbcs», «He muxaiite ioro, BiH 1 cam ynazae», «Jlexauoro cobaky Bci
Oepytbesa Kycatw», «HaiBcs 3a0yapkiB», «lmuma poss3sBisika, a ixaB NPOBOPHSIKA Ta MEHI
aumuieM y pot», «Hi puba, Hi M'sico, a mock Haye Tpud», «Ce Bke 3a monuxada oOpaiu: Kyau He
HONXHYTh, TyIU W MOTOYMIICA», «JloOporo ncu KycaroTb» , «JloTH 40JIOBIK JOOpUil, MOKU Horo
JIECATHUKOM HE HACTaBJATHY», «Bciogau mobpe, ne HAC HEMae€, a sIK MU MPUKAAEMO, TO IOICYEMO»,
«3nuii 1Iave BiJl 3aBHCTI, @ TOOPUH BiJ pagocTi», «XTO CMIETHCS 3 UY»KO1 0114, ADKIETHCS M CBOET
KOTpoick cepeam», «Cruporo He iM, MEYEeHOro He X0dy, BApEHOr'0 TEPHITH HEe MOXYy». Bech 1ei
MaTepial BHUKOPUCTOBYETHCS IIiJI 4Yac BHUBYEHHSA XapakTepy JIIOJUHM, 00JapoBaHOCTEH Ta
3MIOHOCTEH, XapaKTEPUCTUKH MOKIMBOCTEH Oprani3mMy B TeMi « MHCIIEHHS Ta CBiJIOMICTbY.

CraBieHHd A0 TKI MOXXHAa HPOCTEXKHUTH IIiJ] 4YaCc BHBUEHHA TeMH «XapuyBaHHS 1
TpaBieHHs». He 3Hat0um mpo cydacHe MOHATTS pallioHAIBHOTO XapuyyBaHHS, CIIOCTEPIrarouu Ta
BHUBYAIOYU CBOE 3/J0pOB's, YKpaiHI[l, BXXUBAIOUMU B 1Ky MICLIEBI POCIUHHU Ta TBAPUHM, CKIIAJIH
CBilf Xap4OBH paIlioH, SKOMY MOXXYTbh TO3a3JpUTH XUTEN O0ararbox KpaiH. bo Hamm mpeaxu
JIHCHO 3HANIM IIHY 1Ki, BMIJIM TOTYBaTH, JTIKyBaTUCA HEIO Ta, FOJIOBHE, YMUIK OyTH 310pOBUMHU!
I me craBneHHs mepexanyu K HayKy cBOiM Hamaakam. [Ipuciyxaiirecs 1o nux mopan!

Ha npo6iieMy XapuyBaHHs, 0O)KUPIHHS Ta BIUIMBY Ha CTaH 3JI0pOB'A MepeiaHHs BKa3ylOTh
npukasku: «Bur'e i 3'icTh 3a TppOX AypHUX 1 3a cebe, yeTBepToro», «Oui me 3'iM, Ta micis e
CiM, Ta Ille MOJIeKY, Ta 1€ CTUIBKH K 3MEPEXKy, MOJUBIIOCH HAa CBOJIOK, Ta I COPOK, a K He
MOJIETIIa€ — 3HAYUTh, 1Op00OJIeHO». O3HaKaMM rapHOTO aneTury €: «3'1B, sK 3a ceOe KUHYBY, a
OCb ITOTaHe MOBOJKEHHS 3a cTosIoM: «JlomaBscs, sik BUI 1o Oparu». A skuil ykpaineus 6e3 0opury!
Icaye Oe3miu 3pa3kiB HApOAHOI TBOPYOCTI, IO MPHUCBSIYCHI I[bOMY HAI[lOHATHLHOMY MPOIYKTY!
«1oOpwuit Oopiuk, Ta Manuii ropmuky, «Kama Hamra, 6atekiB 6opiy, «Illo mo voro, a Gopur g0
xi6ay, «/lypHulll BApeHUKH Ta BapsiHUII, 1HIA CIpaBa OOpIl — XO4 MOTaHWH, Tak a0 Oical!y,
«Ilo HeOyab, abu Gopiy», «IloBomi, xJI0MuuKy, — pa3 xJiba, ABa pa3u 6opuiky», «bararo — nBa
rpuba B Oopmry, «bopmr 6e3 kamii yaoBelb, kama 0e3 Oopiry — BaOBa», «I3 3Hexouy 3'iB Tpu
MUCKH Oopiiy». CBsiTe cTaBIE€HHA JI0 XJ1106a CyIpoBOIXKYBaJIO JIIOJUHY Bce )XUTTA: «Puba — Boja,
sroga — TpaBa, a XJi0 ychoMmy ronoBay, «be3 xmiba 1 mo6oB ruHe», «llamsHuns — xmi6oBi
CECTPHUIIS».

OCHOBHMMH CTpaBaMHM, 110 CHOXXHMBajJu yKpaiHli, Oynu Ie, KpiM Xjiba Ta OGopily, Kaiii
(«Xmi6 Ta kama — TO ina Hamay», «AOH MImoHo — Kama Oyne», «'opoxy Tpeba icTu mOTpOXy»),
kBac («Xmib Ta kBac — Oyzae 3 Hac»), BapeHUKU («Pik Moo Aymy BapeHUKOM 10 MOIYIIKKY,
«XUMEpHH, MaleHbKUH, OOUKACTHIl, TOBCTEHBKHI, YMMOCH CMAYHHM HAMXaBCs; B OKPOMi
KyIaBcsl, y JIIpKy BIaB — TaM 1 MpomnaBy), MUPKKHU Ta muporu («/lait TopOy 3 muporamu i yopra 3
poramMu — Bce Majio», «AOu Oynu MUPIKKHU, TO ¥ HAAYyThCA 1 APYXKKW»), Kyl («Xou Ky,
Ta 3 MeplemM»), MOJOKO Ta MPOAYKTH Horo mepepoOku («JIitom 6e3 Moioka — sK 3UMOIO 0e3
Koxyxa», «Cup 3'1B, a Ha Macno nuBUBCA»). A cano? Sk 6e3 Hporo? («Kamri cagom He 3incyen,
«KuBy nobpe: camo im, Ha caii CIUTIO, cajJoM yKpuBaroch».) A m'sco? («{oOpi koBOacu, Ta HE
npo Hac», «lloicu pubku, Ham'emicst BOAMYKH, a ICTH HOMpocHl».) Jloau moMivanu 3HauYeHHs
BOJIM Ta MIHEPAJIbHUX PEYOBHH IS TPaBHWIILHOTO 0OMiHY pedoBHH: «be3 comi Ta 6e3 x116a nmorana
Oecima», «lomaB oMy comi g0 ocenenusy, «Jlimme HeToconuTH, HDK mepeconuTH», «Hema
roJIoAy, KOJHM T'€ThCA Boaa», «Bomm — Xou Tomuch, Ta Hema Je HamuTuchy. Came Takui
pamion"xap4yyBaHHs 3a0e3ledyBaB HalIUX TMpanlypiB CKJIAJOBUMH 1XKi: ONTHUMAaJIbHUM
CHIBBIIHOUIEHHAM aMiHOKHUCJIOT, IOJIIHEHACUYEHUX JKUPHUX KHUCJIOT, )KUPIB, LYKPIB, BITaMiHIB
Ta MiHepanbHUX coseid. IIpoananizyiiTe ckiaa OKpeMUX MPOIYKTIB y MEHIO YKpaiHIIB 3a iX
30a1aHCOBAHICTIO.

Ha mepmomy * ypoli, 03HAHOMIIIOIOYM Y4YHIB 3 OCHOBHMMH HPOJIYKTaMHU Xap4yBaHHS,
3a3HA4Ya€EMO, 0 B HAIIUX MPEAKIB AyKe 0arato MpWKa3oK, 3arajok, Ka30K Ta 1HIIUX 3pa3KiB
TBOPYOCTI, y SIKHX 3 BEJIMKOIO JIIOOOB'I0 HAaBOJIUTHCS O€3Jlid BapiaHTIB OCHOBHHUX CLIbCHKOTOC-



MOJIAPCHKUX KYJBTYp, IO 3 JaBHIX-JaBEH BUPOIIYBAJIM Ha HAIlid 3eMJi Ta BXOIWIM 10 MEHIO
monunn. Ile i Mak («Cim JiT MaK HE POJUB, a TOJOAY HE 3pOOHBY»), KUTO Ta STUYMIHb, OBEC SIK
OCHOBHA 3epHOBa KynbTypa («JKuTO romye BCix, a MmieHUIs — Ha BUOIp», «KUTO ABa THXHI
3eJIeHi€e, JBa THM)KHI KOJIOCHTBCS, ABa THJKHI BIAIBITA€, NBa TIDKHI HAJWBac Ta JBa THXKHI
nokjonu O'e, xxatu cebe mpocuth: "[locmimaii, — kaxke, — 060 3epHO crumBe!"», «Ciit oBec y
KOXYCl, a )KUTO — B Opmiti», «IIImeHuIs KoJoCUuTbCsS — XKUTTSA BecenuTbes», «Ciid, miay, SUMiHb,
60 Bxe 3umi amiHb!»), rpeuka («He 3Baxailli Ha ypoxkail, a Tpeuky ciii»), KyKypyas3a
(«Kykypynza xopoma 1 Muia, sSkOu cama ypomuna»). Cepel OBOYEBUX  KYIBTYP
HalinommpeHimumu € 6000Bi («bi0 — To mmxatuit xmi6», «Topox ropox, a 3MOJOTUIM —
KBacoJis»), Topox Ta kamycta («['opox Ta Kamycra — Xxara He MmycTa»), peabka ta xpiH («Pepii
70 XpiHy HIYOTO PIBHATUCHY, «XpiH Kaxe: "5 nobpuii 3 m'ssicom!", a m'sico kaxe: "5 i 6e3 XpoHy
no6pe!" >>), XMUTb JUIS TPUTOTYBaHHA TicTa (« XMeluHa 3 KUTOYKa Ta Ha JyOOYOK »), mUOyis Ta
yacHUK (« L{uOyns cs auByBanacs, 1o meTpylika TaHiosanay, «Lludymo, yacHuk, Oypsiku 1 mac-
TEpHAK y BEJHMKIM MPUTUCKY morpuse Hebopak»). LIlo cTocyeThcs «mocTadalbHHUKIBY M'Aca Ta
MOJIOKA, S€lb, TO e Oynu Taki TBapuHH: BiBHi («Kyau OGapaH, Tyau i BiBLi»), KOpoBH («] dopHa
KOpoBa 0ijie MOJIOKO J1a€»), KOH1 («XTO KOHS TOJy€, TOH JoMa HOUYE»), KO3U («iK KO3U J1e peBLI
1 xBaymm 0€3 KiHIA »), cBHHI (« Bike cBUHI He IO mOpocsAT, KoM ii cMamnsThy»); nraxu («lHmgmk
nymaB, Ta B Oopir momnaBy, «Kymaxye kypka mig Oy3kowm, a siilie Hece B KporuBi»). A mexa! Xto
HOro X049 pa3 y )HUTTI He ylacyBaB! («3a O/DKOJIM HE CKaXy — a MeJI COJOJAKHI», «MeaoM KyTi He
3incyemn», «Cami Mel M'I0Th, @ HAM IYJIi 1al0Th.)

VY Temi «PO3MHOXEHHS Ta PO3BUTOK JIOJUHU» I/ 4aC BHUBYCHHS IMOCTEMOPIOHATHLHOTO
PO3BUTKY CJiJi 3BEpHYTH YBary Ha 3HaHHS YyKpaiHISIMH BIKOBHX mepioliB Ta (inocodcrke
craBieHHs 1o cmepri: «Illo Oyne, Te i Oyne, a ABi cmepTi He Oyne», «Uu maH, uu mponas — JBidi
HEe BMUpaTH», «KUTTA 3aKOpOTKE A1 PO3KOII, a 3aJI0Bre Ha ropey», «bixkuTte, Miil BiK, K Boja
10 KaMiHHIO», «SIK jke MeH1 3HaTbh, KOTpHUi MeHi pik? Sk poauBch, TO 6e3 mam'sti OyB, AK pic, TO
pPO3yMy HE MaB, a K YK€ A0 po3yMy AIMIIOB, TOAI O TO i JIIYUTh, Ta Oarato JiT YIIUIO».

Ha ypomi «Po03BUTOK JIOMMHM TICHS HApPOKEHHS» CIIiJ 3a3HAYUTH HEOOXIIHICTh
BHUXOBAHHs MOKOJIHHS Ta MPo0JIeMH, 1110 BUHUKAIOTh Ha PIBHUX CTallifgX oHToreHesy («CuH Mmiif, a
pO3yM Yy HBOTO CBIil», «bararo HIHbOK — AUTS 6€3 Hocay, «Yum Ou AuTHHA HE OaBWIIach, aOU HE
iakanay, «Koinu TUTHHM He HaBYMIN y MEJIONIKaX, TO He HABYMII y MOJIymKax» , «KiHka as
COBITY, Tella ]I MpPHUBITY, MaTiHKa piJHA JIyd-u€ BChOro CBITY», «llapouka — Maptun Ta
Opnapouka», «XTO BpaHIi XOJUTh HA YOTUPHOX HOTaX, yJCHb Ha JABOX, a BBeUEpl HAa TPhOX?» (JIr0-
JIMHA TOB3a€ B TUTHHCTBI, XOJUTh, Y CTApOCTl CIIUPAEThCS Ha Maiuio)). BcboMy Ha 1bOMy CBITI
IPUXOJUTH KiHEllb, CIUIMBAIOTh JIiTa, CHJIM, 3aJUILAIOTHCS JIUILE CIIOTagu PO MUHYJE, 1 HEMae
BopoTTs («Crapiit 06abi 1 Ha miumi yxabu», «Crpomires ain Ha o0ia, a 6aba Ha kucuib», «Po3-
cunascs 0 aij, skOu 6aba ioro He miamepesana», «Y KOXKHOTO fifa cBos Oima», «Kazas mim 6abi:
"$x6u cup Ta Macio, TO BapeHUKIB HaBapuiu O, TIIBKH XK 10 K — OOpoIlHa HeMa'»).

Posrasparoun GiocouiagbHy OCHOBY CTBOPEHHs CIM'{, CIiJ 3rajaTu KOPOTKi Ta BIy4HI
CIIOCTEPEKEHHS, IO TMPUCBSIYCHI YOJOBIKOBI Ta XKIHI, 1X y3a€EMOCTOCYHKaMH, 3J1arojai Ta
m000B1 B CiM'l, BUCMIIOIOTH MTPOOJIEMH, IO pOOIATH HEMIYHUMHU CiM'T, pyHHYIOTh OUYTTS: «XO-
pollla *KIHKa — MYKeBl1 ciaBa, a Juxa — 3ry0a», «Hyxi XKIHKM — SK MakiBKH, a CBOi — fIK
onynano», «Ha xpacuBy XiHKy rapHO JMBHUTHCH, a 3 PO3YMHOIO TapHO >XUTH», «llepmia xiHka
CyXKeHa, Tpyra — pspKeHa, a TPeTs — BiJ] YopTa MpUHECEHa, «3a J0OpOTo MYyKa JKOHA SIK pPYXKa,
a 3a Jiuxoro apaba — 3a pik, 3a ABa — 0abay, «SKkuo Myx 6e3 yma, To.1 )KiHKa AypHa»). A MilHa
OCHOBa KOXHO1 CiM'T — miTouku... OTHOYACHO MOPYIIYIOTHCS 1 mpobiiemu BuxoBaHHS: «be3
aiTel rope, a 3 1ITbMH — BJIBO€», «/luTHHA Kaxe, 110 OUTa, a HE Kaxke 3a 1oy, «J[1obu auTuny,
K AyUly, a TpsACH ii, sIK rpymry», «Jlitu — Haiibinpma paaicts y cBiTi», «/litu TomMy THX0, 110
3poOunu 1uxo», «/IuTHHA — MOB MOPOXKHS MOCYAUHA: 110 B Hel BBULIEN, Te i Iepxkuth», «lllo
BUYaTh JIOMa JITH, TO i 3HAIOTH 1 CYCIIN».

Busuaroun temy «Kpos i gimpa. KpoBooOir i 1iMpoo6ir», ciif po3noBicTH Mpo OepexIinBe
cTaBjieHHs JrouHU 10 Hei («KpoB He BOIUIlS, MPOJIUBATH HE TOOUTHCS»). A JIOJACHKE ceplle... 3
HUM TOPIBHIOIOTH, HOTO JIOOJATH, BOHO paji€ i mepexuBae pa3oM 3 HaMH. BoHo rojosue. Sk



oMy TOBOUTHCS B LIbOMY CBITi )KUTH? («JIBa ceplis po3yMilOTh Kpalle, HiXk Bl To0BU», «KpoB —
HE BOJIa, a ceplie — He KaMiHby, «Cepiie He 00JIUTh, sIK 04l He 0auaThy», «Komy Beceno Ha cepiii,
70 TOTO BECh CBIT CMI€ThCSI», «Jlerme Ha cepii, sk BUTOBopHIICA», «Cepie 4ye, a HE CKaXKe»,
«Tak, sk 6aToroM MeHe 1o cepito onepe3any, «1llo Ha cepiii poOUTHCS, TO Ha A3UI HE BTAITHCSY,
«SlkOu TH 3HaB, MO B MOEMY CEpIli TIETHCS; TOTOPKHUCH — TO 3arOpHIICS»,.) Ski BaMm Bimomi
xBOpoOu cepug? Un MoxkHa X MOB'3aTH 3 eMOLIHHUM cTaHoOM Jroauau? Yomy? JloBeaiTh CBOIO
TYMKY.

Ilinx vac BuBYeHHA Temu «CropuiiHATTS 1HGOpMalii HepBOBOK cucTeMor. CeHcopHi
CUCTeMH» Ha ypolli «30poBa CEHCOpPHA CHUCTEMay» CIIiJl 3a3HAYUTH, 10 YKpAiHII JaBHO MOMITHIN
Baromy polib OKa mepen yciMa iHmuMu cucteMamu: «Kpaie pa3 mobauuTh, sIK TpUYl MOUYTHY,
«baunnu oui, mo KymyBamH, DKTe, X04 moBujaszpre», «He kymyih kota B Mimky», «He
BUTPILIUII 04l — BHUTPIIIUII KAUTKY», «SIK 3 o4el, Tak 1 3 mucii», «Odi kapi — aroau Opasi,
odi cipi — mroau cMii»). A ock 1 3aragku: «byso cobi aBa Opatu, i obunsa Kinaparu, yepes no-
POXKKY )KUBYTH 1 OJJUH OJHOTO He O6auaTh», «Kpyrii o3epis HIKOIU HE 3aMep3aroThy, « myxuii
ckaza: "l[locoyxaemo!", cminmii ckazas: "[loGaunmo!"» A mo kasatu npo Ham s3uk?! Xiba x
MOkKHa 0€3 HbOI'0 «IepelnBaTH 3 MYCTOro B MOpoxHEe»? «Hamo HaM My3WKH, KOJH B Hac
noBri s3uku?» Lle BiH, OCHOBHUI opraH cnikyBaHHs! A sk 100pe BiH NMOB'SI3aHUH 13 TICUXIYHOIO
JATBHICTIO JIIOJIMHU, SIK 1IeH 3B'A30K BIYYHO HiAMITUIM Jitoau: «l'onoBa, sIK TiK, a A3UK, K IiM:
10 X0uy, T€ i MOJIouy!», «¥Y KOPOTKOTO pO3yMy SI3HK JOBruit», «Illo Ha yMi, Te i Ha s3uLi». A K
BaM I1i: «3a OinmuMu Oepe3aMu JISKUTh Talajail», «/{Ba psaau copoyok, a Mi>K HUMU (apTyIIOK,
«Ciukapi cigyTh, a cuH MapTul nepeBeptae TuH» ? [10sICHITB, UIS 4OTO MOTPIOHI OpraHu YyTTs?
Sk cripuiimae mronuna HaBkonuiiHe cepenoBuiie? 1o € mogpazHukamu 1is ananizaropis?

[TutaHHSIM 370pOBOTO CHOCO0Y JKHUTTS CIOB'SIHU mpuaiisaun Oarato ysaru. Illo Tpeba
3HaTH, 00 Oyt 3m0poBUM? UM 3aBkau MM 3 JIOOOB'IO CTaBUMOCS 0 CBOro opraHizmy? I3
[FOTO TEPEeTiKy MOXKHA BHOpATH MPUKIAAN MPUKA30K 1 MPHUCIHTIB'IB 10 OyIb-IKOTO YPOKY Ta IO-
MPOXaTH y4YHIB X MPOKOMEHTYBATH:

» Haiibinpiie 6ararcTBo — 310pOB'A.

* Byno 6 310poB's — Bce iHIIIE HAKUBEMO.

* Jlepxu roJIOBY B XOJIO/II, HOTH B TEIUT — MPOKUBEI IOBTUH BiK HA 3€MJI1.

» Slk Hemae€ CUIIH, TO ¥ CBIT HE MUJIUI.

* Ha moxwune nepeBo i KO31 CKayyTh.

* Iloranomy >KMBOTY ¥ MUPOTH BaAATh.

 [lnmoxenpke mopocs 1 B METPIBKY MEP3HE.

* [loguBuch Ha BUJ — Ta i HE MUTAW PO 370POB'S.

* ¥V 310pOBOMY TiJ1i — 3JJOPOBHH TyX.

 ['ipkuii ToMy BiK, KOMY Tpe0a JiK.

* Becena nymka — noJyioBUHA 3J10pOB's.

* XT10 XBOp0O y c00i 1IyKae, TOM 3aBXkK/IU X MOBHO Mae.

 3amyiieHy XBopoOy BaXkKO JIIKyBaTH.

» XBopoOa ife B XaTy prucakamu, a BUDK/Ka€ BOJTaMH.

* Hexutb — xBopoOa HecTpaliHa: Mii 6aTbKO 3 HEIO MOMep, 1 HIYOro-HoMy He CTajioCh.

3anpononyiite yunsm Ha ypoui «Tepmoperymsuia. lkipa» MOSCHUTH BIIy4HI HapoJHI
BHUCJIOBH, Kl XapaKTEepU3YIOTh MpPOLECH TEIIOOOMIHY Ta MeXaHi3MHu TepMmoperyisamii: «Tax
XOJIOIHO, 110 SIKOM He BMIB JIpHIKaTH, TO 3aMep3 Ou», «XoJ0aHO, X04 cobak rausiy, «Ilo 3a
XO0JIOJ, K KO3aK moiyoay, «Kpamie mouepBoHITH, HIXK MOCHHITHY». [lOsICHITH, K TemIeparypa
BIUIMBAa€ Ha AaKTHBHICTh KIITUH? Slke 3HaueHHS B IUX I[poliecax BiJirpae MmiAMKipHA
KJIITKOBHHA? YoMy JIIOMHA «IPWKHUTHY» 1 YOMY Kpallle «I0YePBOHITH»?

3ATAJIBHA BIOJIOTI'TA
ITig uyac BuBUeHHS TeMH «CHaJKOBICTh Ta MIHJMBICTB» CIiJ 3BEpPHYTH YBary y4HIiB Ha
TOJIOBHI MEXaHI3MH CIaJKOBOCTI, BUSBJICHI HA OCHOBI CIIOCTEPEKEHBb. MU HE pa3 uynu: «Ski MmamMka
i TaTKo, Take i AUTIATKOY», «SIKHUi KyIll, Taka i XBOPOCTHHKA, KU OATHKO, TaKa W TUTUHKAY,



«3 KpHBOTO JepeBa KpuBa W TiHb», «SIKe BOJOKHO, Take i MOJIOTHO», «Slke KOpiHHS, Take U
HaciHHs», «SIke nepeBo, Taki ¥ KBITH; sKi OaThbKH, Taki ¥ miTH», «SIKkuil ny0, TaKUM CHH, SIKHHA
0aThKO, TAaKUU CUHY, «SIKa rpedis, TaAKUH MIIMH; SKUH 0aThKO — TaKWi CUHY. «SIKi cami — Taki
i cuHMY, «SIKe 3UUIIYK0 — Take U CiM'TIKo», «S10JIydKo Bija sI0JIyHI HETAIEKO BIAKOTUTHC», «Bix
JI0CS — JIOCATA; BiJl CBUHI — TIOPOCATAY.

A ochk rapHe cnoctepexkeHHs 10 ypoky «IlocTeMOpioHanbHHI PO3BUTOK Ta HOro eTarmw.
[Mpsmuii Ta HenmpsMuii po3BUTOK TBapuH»: «Tu 0, Merenuky, He IyKe NHIIABCA, cCaM y4dopa
rycinaio OyB!» IloscHITH CyTh Takux 3arafok: «J[Biui pomutbces, a pa3 ymupaen, «lllo nBiui
POIUTHCS: BIEpIE — TIaJIEHbKE, a BAPYre — MyXJICHbKe?» (nmax). Ha nux mpukiagax MmoKaxiTh
THITH PO3BUTKY TBAPHH 1 CIIOCOOU TMOSIBU HA CBIT.

[Tin gac BuBueHHA TeMu «CTPYKTypHa CKJIAIHICTh 1 BIOPSAKOBAHICTH OpPraHi3MiB» Ha
ypoIIi, MPUCBIYEHOMY OJHOMEMOpPAHHUM Opra-HejlaMm, pPO3MOBigardu NMpo OyaoBy Ta GyHKINT
JM30COM Yy KIITHHI, 3alPONIOHYHTE y4HSAM po3ragaT 3arajiky: «l1lo To BoHO: B BOAI BOIUTHCA, 3
XBOCTOM POJIUTHCS, a IK BUPOCTAE, XBICT Biananae»? Xail yuHi 3HaWIyTh y NIAPYYHUKY BiJINOBIIb
Ha 3aIUTaHHS.

[Tin yac BuBueHHS Temu «OCHOBHU €KOJOTii» Ha ypoui «3MiHM B €KOCHCTEMax) MOXHa
BUKOPHUCTATH TaKi 3pa3Kd TBOPYOCTI, MO MOSICHIOIOTh CAMOPO3BUTOK Ta 3MiHY B €KOCHCTEMaX:
«Jlic cam cebe unctuth», «Bepba, sik myroBa Tpama: ii BUKOCHII, a BOHA 3HOBY BupocTe». Ha
ypouli «JIaHIIOTH W CITKU KUBJICHHS» 3alPONOHYHTE MOSICHUTH TaKUH y3a€MO3B'SI30K, CKJIACTH
HaWMpOCTIiNI JIAHUIOTH >KUBJICHHSA: «Y KOPOBH MOJIOKO Ha SI3WIN», «3apikajiacs K03a JUCTS
00'inaTh, moku ii BOBK He 3'iB». Po3rimsgaroun B3a€MO3B'sI3KM MK OpraHi3MaMu B €KOCHUCTEMax
(2 BOHM YTBOPIOIOTH JIOCUTH CKJIAJHI Ta PI3HOMAaHITHI 3B'I3KM MDK MHOMYJISMIAMH — JaHIIOTH
KUBJICHHS, TSPUTOPIaJIbHI 3B'SI3KM), 3alIPOTIOHYHTE BU3HAYUTH THIT Y3a€MO3B'I3KY: «Jle nyom —
TaM 1 rpubuy». CKIagiTh HAWNPOCTINIY 33a/1auy Ha MPAaBUIIO €KOJOTIUHOI MipaMigu Ta PO3B'SKITh
1i.

[Tlin yac BuBUeHHA TeMU «OCHOBU EBOJIOIIHHOTO BYEHHS», XapaKTEPU3YIOUHW OCHOBHI
nonoxxeHHss Teopii Y. [apsina, 3anpononyiiTe BU3HAUUTH (HopMy OOpOTHOM 3a iCHyBaHHs: «/le
BOJIOIIKH, TaM XJii0a Tpomkuy, «Ilyctu ocot B ropoa — oripkiB He Oyzae», «boimics ropobiiB —
He ciii mpoca», «He cmimm, ko030, B jic, 00 Bcl BOBKM TBOi OyayTb», «CoBa CIHUTh, a KypHU
0auuThHY.

€ uuui psa NpUKIaAiB HApOIHOI TBOPYOCTI, SIKI MOXKHA BUKOPUCTATH B M03aypOUHi
nismeHOCTI. Le mapanu: * JlexxaTh ABI peliku, a Mi>k HUMH TIOCEpEANHI pocTe 1y0-cocHa. Sk

MpoixaTu Moi3/10B1, 100 BiH He 3auenuB ix. (Hemae depesa 0y6-cocHa)

[lepma yacTMHa — MOpCbKa TBapHHA, il MOJIOIOTH JIIOAU pajno. Buryk Oyne npyrum
ckiagom. Pazom nepxkasa, ta sika? (Kumaii)

* Ha3By piuku ¥ ronoc ayxui sKIo pa3oMm o0'elHATH, Ha3BYy Kpar MOXHA Matu. (/[ow-
bac)

* 3 «K» — nmepeBa 3axuiiae, i Ha HUX BoHA 3aBkau. 3 «H» 3BipsATKO 3axoBae, KOomu Tpeda,
Big 6imm. 3 «I'» 3-3a XMapu BUTIISIA€E, MANKY CHIXHY HE ckupaae. (Kopa — nopa — eopa)

* Ha MeHi MOJOTATH 32 CHOIIOM HOBHUU CHIIl, a SKIIO 3 KIHIA YUTaTH, OyAyTh MHUIII Bpas
Tikatu. (Tik — xim)

* V¥V BOJi s MPOXUBAKD, XTO TYpOye — THUX IIyKal0. A KOJIH 3 KiHI[SI YUTATH, OyIy NTaXOM
s kpu4datu. (Pak — kap)

» Ha Jlanexomy st Cxomi — 1 3aBXIU B MOPCHKiil Boai; kKomu «K» Ha «[» 3aMiHUII — CTaHy
nepeBoM toxi. (Kpab — epab)

» Ha nei nrax cigae, BoHa ioro roigae; a ko «I>> Ha «b» 3MIHUTH — 3BIPATKOM CTaHE
BMUTG. (Iinka — 6inka)

* ¥V 3aTiHKy MOIM ME€HE€ TH B CIIEKy BUXBAJS€Nl. A JiTepu JUII MepecTaB — 1 UMK Jiic
cnunsent. (Jluna — nuna)

* CyaHO mij mapycom Ha MOpi IUTaBae€, Ta JITEPH JIMII NTEPecTaB — Y Jici JITHHOIO MOPOIO
MEHE TU TaM 3aubaenl. (hpue — epab)



BukopucranHs yKpaiHCbKOro ¢Go/bKJI0py HA YpoKax 0ioJiorii 3 Temu
«Kaac OnHon0/bHI. XapaKkTepucTUKA OKPEeMHUX POAHH»

0. A. Diwyx, yuumens bionoeii euwoi kameeopii 30LL Ne 30, m. Odeca

Beryn

[TpupomHe BXOMKEHHS TUTUHHA B JYXOBHHM CBIT 1 TPaMIIIAHE KUTTS PITHOTO HAPOLY, HOTo KyIib-
TYypy, il MOpaJbHE CTaHOBJIEHHS, TIOYMHAETHCS B JOMIKUTBHOMY Billl i MPOJOBKYEThCSA B IIKOML. I TyT
BUPIIIATBHOTO 3HA4YeHHS HAOyBa€ BUKOPHUCTAHHS HAIIOHATLHOTO (DOJIBKIOPY, OCKUTBKH YKPAiHIIS, SIK
HAI[IOHAJILHO CBIJIOMOTO TPOMA/STHIHA, MO>KHA BHXOBATHU JIMIIE YKPAiHCHKMMM METO/IaMH i 3ac00amu, sKi
BUPOOJBSUTACS BITPOJIOBXK CTOJITH 1 JIMIUIM JIO HAC Kpi3b HEroM ¥ paOCTBO, TIEPEMOTY 1 CliaBy, TaHBOY
BEJTHY.

BuxoBHI BIaCTUBOCTI YCHOI HAPOTHOT TBOPYOCTI Ty>KE BAXIIHBI AJIsl PO3BUTKY CY4acHOTO HIKOJISIPA.
3arajki aKTUBI3YIOTH IPOIIEC MHCIICHHS, PO3BUBAIOTH KMITIMBICTh, (DOPMYIOTH YMiHHS aOCTparyBaTH.
JlereHm TPEHYIOTH 1AM 'sITh, IONIOMAraoTh 3/1IICHIOBATH JIOT1YHI OIepartii.

Bunatauit ykpaincekuii memaror K. JI. YIMHCEKMI BiZ3HAYaB HETlepeCivHe NearoriyHe 3HaYCHHS
(bonbkIIopy y BUXOBHOMY Iporieci. Lfo ieto BiH 1 BTUTIOBAB Y MIPAKTUKY BUXOBAHHS.

IcHyrOTH pi3Hi (HOIBKIOPHI KaHPH, sIKI MOYKHA aKTUBHO BUKOPHCTOBYBATH Ha YpoKax Oiosorii 3
METOIO KPaIlloro 3aCBOEHHS MIKOJISIpaMH i POIBKIIOPY, 1 010I0TMYHOTO MaTepiany.

3aBaaHHsA: 03HAHOMUTH YUHIB 3 OCOOIMBOCTSIMHU OYJIOBU TIPEACTABHUKIB pO/MH 31aKoBi, OCHKOBI,
JIiniiiHi; pO3MOBICTH YYHSM IPO 3HAYEHHS IMX POCIMH Yy TPHUPOJL M KUTTI JIOJUHU; MOKa3aTH 3B'I30K
YKpaiHCBKOTO (OJIBKIIOPY 3 TIPUPOJIOIO, CIIOCTEPEKEHHAMHE 32 POCIMHAMH CBOTO KParo.

O6aannanns: repOapii, Tabmuns «Knacudikartis TOKPUTOHACIHHUX POCTHH.

X1 YPOKY

I. MoTuBauis

Yuyutenp yKkpaiHCbhKOI JIiTepaTypu

bynu y Marepi-nipupoau

JIB1 TOHEYKH TaKoi BPOJIU:

XT0 iX M00aYMB X0Y HA MUTh, —

He wmir 3a0yThb 1 po3/1t00UTb.

INomy6ooxky 3Banu dropa,

V Hel oul, Hayue 30pi.

3aBK/M 3aMpisiHa, IPUBITHA,



JlackaBa, HI>KHA Ta TEH/IITHA.

A dayHa — mBHIKa, K BITED,
Mora 3a nTaxamu JIETITH

I 3a osieHsIMU CTpUOATH.
O0u/1B1 CBIT YKUBUIA JIFOOMIH.
Binrak fioro 60roTBOpHIIz.
Tox BupimmIa Myzipa MaT

B npunane iv 1apyHKu 1aTH:
MpiiinuBiii Driopi — CBIT POCIUHHUH,
A >xBaBiii DayHi — TBapUHHHA.
106 6eperiu i gorsaay,

Bi BCHOro 371010 3aXUIIaIn.
JKuByTh B J1ereH1ax i MOHHUH1
JKuBoro cBiTy /1Bl 60TruHi.

Yuutens Oionorii. SIki mapcTBa KHBOI MPUPOAM 3raayroThes y Bipmi? [laiite 3aranbHy Xa-
paKkTepHCTHKY apcTBa Pocimam.
Il.  Axryanizanis onopHUX 3HaHb ((PPOHTATBHE OMUTYBAHHS)
Yyurtens 6iosorii
* Slka Hayka 3aiiMaeThCs KIacu(]ikalli€ero )KUBUX OPraHizMiB?
* Ha sixi rpynu noaissiroTs apetBo Pociaman?
* 3a AKUMH O3HAKaMH POCIMHU BiTHOCATH 10 [lokpuToHaciHHUX?
* 3a SIKMMH 03HaKaMH POCIIMHH BiTHOCATH 110 Ki1acy OIHOAOIBHI?
* Ha3BiTh OCHOBHI €7I€eMEHTH KBITKH.
Y4auTens ykpaiHChKOI JiTepaTtypu
o Ha3uBaeTbes HOIBKIOPOM?
SIKi pi3HOBHIM YKPATHCHKOTO (DOJTBKIIOPY BU 3HAETE?
SIki coctepexeHHs1 yKpaiHChbKUI HapoJ1 BII0OpakaB y XyHI0KHiH (opmi?

I1l. BuB4eHHsI HOBOro MaTepianty

Yuurtens 6iomorii. JIo 0MHOMONBHUX POCIMH HAJNEKUTh OJMM3bKO 64 THC. BB, MEPEBAKHO
TpaB'SHUCTI POCIIUHU, € CEPEel HUX KYIIIi i iepeBa.

["o510BHI BiIMIHHOCTI OJTHOIOJIBHUX POCIIMH BiJT IBOJIOTbHUX:

1 3aponok 3 ozHi€rO CiM'SI0IENO.

2. 3apoaKOBHUI KOPiHb IIBUIKO BiIMHPAE, HA MICIIi TOJIOBHOTO KOPEHS YTBOPIOIOTHCS TIPHIATKOBI.
Kopenesa cuctema MuikyBara.

3. JIucTkw 3 mapanebHAM a00 TYTOBUM KUIKYBAHHSIM.

4. KinbKicTh 4YaCTUH KBITKH KPaTHA TPHOM.

5. droema TUIBKH 13 CUTONOAIOHNX TPYOOK (HE Ma€ JIy0'sTHOT MapeHXIMH).

Jlo Kk1acy oTHOAONFHUX HaliexkaTh poaunu JIimiiHi, 3makosi, Ocukosi, [{nOynesi.

Poauna Jlinmiiiai moainsersest Ha poau: Jlimist, Crapika.

Ponuna 3nmakoBi mopinsierbess Ha poau: bamOyk, [Tmenuis, Sumins, [Tupiit, OBec, Kouna,
Tonxkownir, Koctpuiist, Kykypymsa, Puc, ITpoco, Copro, [{ykpoBa TpocTtuHa.

Poauna OcokoBi noausieTsest Ha poau: Ocoka, Oueper, Qymmuist, bonoraurs.

Poauna 3nakoBi

3nakoBi — I OaraTopiyHi, 3piJka OIHO- YW JBOPIYHI pOCIUHHU. [laroHM MOXyTh BHIO03Mi-
HIOBaTHCh Ha KOpeHeBwWIlEe. Jleski BUM MaroTh 3/€peB'sHLIE cTe00, Hanmpukiaa 6amMOyk. Po3mizHaTi
OUTBIITICTD 3MTAKOBMX MOYKHA 33 XapaKTEPHOIO OYIOBOIO MOPOYKHUCTOTO B MIXKBY3JISIX CTe0IIa, SIKe HA3UBAIOTh
conomuHoto. Ciif, MpoTe, 3a3HAYUTH, IO B KYKYpPYI3U Ta I[yKPOBOi TPOCTHHH CTEOJIO 3allOBHEHE
OCHOBHOIO 3aracarouoro TKaHuHow. CreGnamM mpuTamMaHHUM BCTaBHME picT. JIMCTKM TpocTi, CHI,
BUJIOBXKEHI, 3 MapajiebHUM KIIKYBaHHSM, po3MillieH] oyeproso. JloBra TpyOyacra mixsa JHUCTKa OropTae
cre6rno. KopeneBa cucrema ux pocivH MHYKYBATA.



KBiTkH 371aKiB ApiOHI, MaJOMOMITHI, 310paHi B KOJIOCKH, SIKi, Y CBOIO YEPr'y, YTBOPIOIOTh CKJIATHUI
KOJIOC (HAIIPHKIIA, )KUTO, TIICHHUI, SSYMiHb, TTUPIH), BOJIOTh (HAIPHUKIIA, PUC, ITPOCO, OBEC, CYIIBITTS
TUYMHKOBUX KBITOK KYKypYA3W) 200 MOYaTOK (HATPHUKIIA, CYIBITTS MAaTOYKOBUX KBITOK KYKYPYI3H).
KokeH KOJOCOK CKIIaNaeTh-:s1 BiJl OJHOrO-IBOX N0 Oarathox (70 20) maBocTa-TeBUX a00 OJHOCTATEBHX
KBiTOK. KBiTKa Mae TpOCTy OLBITHHY, IO CKJIAHAETHCS 3 JBOX KBIT-<OBHX JIYCOK 1 JBOX ILTIBOYOK.
3a3BUYail € TpY TMYMHKU Ta OfHa MaTtouka. Cepen 371aKiB BiJIO-Mi CaMO3aIvIbHI (HAIPUKIIA, sTYMIHb,
MILIEHU-/I5, PUC) Ta BITPO3aNWIbHI (HANPHUKIA[, JKUTO, CYKYpya3a, THModiiBKka, mupiid) Bumu. [lmin —
IepHIBKa 3 BEJIMKUM, OaraTiM Ha KPOXMaJlb Ta >UTKH €HJIOCTIEPMOM.

PizHomaHiTHicTB i rocnogapcbke 3HaveHHsi. HaifGinp1r BiqoMi cepeq 371aKkiB pi3sHOMaHITHI
3€pHOBI :YIbTYpH (HANPUKIIAJ, MIICHUI, XKUTO, SUMiHb, >BEC, PHUC, KyKypya3a). 3 iXHIX IJIO/IB
(3epHIBOK) BUTOTOBJISIOTH XJIIOHI Ta MakapOHHI BUPOOH, KPYIH TOILO, 36PHO € KOPMOM IS XYI00H.

Yuutenr ykpaincbkoi nitepatypu. lllomo xmbOHMX 37aKiB, TO, 32 yKpaiHCBKUM Ha-
POIHMM BIpYBaHHSIM, OfIpa3y K MICIISi CTBOPEHHS CBITY Hi JKWTa, Hi MIIEHUII HE Oyio. A MIICHUIS
BUHUKJIA 3r0JIOM 13 KYKOJIFO, a )KUTO — 31 CTOKOJIOCY. A IIIe pO3MOBIIAt0Th, IO MIIICHUIS BUPOCIIA 31 CITi3
Anama, 3MIIIaHUX 13 3€MJICIO, B3ATOIO mpabaThkammu, 3a BEMIHHSIM boxxuMm, OUIS paiicbKOro TOpOrYy.
bararo npucniB'iB, NpuKa3oK, MPUKMET MOB'SI3aHO B YKPATHCHKOTO HAPOLY 31 3JIaKaMH.

*  XTO MOJIFO TOJUTb, TOMY YKUTO POJIHT.

* ['pimM rpumuTh — X110 7OOPE POAUTH.

* XT0 XHTHIH XJ1i0 y)KuBae, ToMy bor 3110poB'st mproaBIse.

* Skmo no IBana Kynana sxuta BUKOJIOCSTBCS, Oy/Ie TApHUIA YPOXKad.

* [lpwiimoB Bapgonomiii — »xuTo Ha 3uMy Ciil.

Yuurens Giosiorii. OBec NOCIBHUI BUPOUIYIOTH SIK BOXKJIMBY KOPMOBY i KPYI'SSHY POCIIHHY 10
BCiii Teputopii YKpainu. 3 JiKyBaJbHOIO METOI0 BUKOPHCTOBYIOTh HEOUHIIIEHE 3€pHO, cTeOa i JIMCTKU
3eleHUX POCIMH. BiBcsHI Kpymu MICTSTh 30alaHCOBaHY KUIBKICTh JIETKO3aCBOIOBAHUX, OaraTWx Ha
He3aMiHHI aMiHOKHCIIOTH OLJIKiB, BYIJIEBOIB, KUPIB, BITaMiHIB Tpynu B, IIMPOKO BUKOPHUCTOBYIOTHCS B
JIETHYHOMY W TUTSYOMY XapuyBaHHI. BOpOIIHO i BIBCSHI IU1ACTIBII BUKOPUCTOBYIOTH ISl KOCMETUYHHUX
MacoK, a BiBap TpaBu ab0O COJIOMU — JUIsl BaHH, MPUMOYOK y pa3l peBMATH3MYy, paxiTy, 0OMOpPOKEHb,
HIKIPHUX XBOPOO.

Yyurenb yKpaiHChKOT JITepaTypu. YKpaiHCHKUI HAPO TyKeE IIaHYBaB OBEC SIK KYJIBTYPHY
POCITHHY, CIIOCTEpIraB 3a HOro po3BUTKOM, BiI0OpaxaB y IPUKMETaXx.

* YV cepenuHi cepriHs JO3PUIHI OBEC YAPYTe 3eieHIE — OCIHb OYJIe JI0IIO0BA.

* Sxmio no Pizaga min maxom O6ymno 6arato Oypyabok — 100pe BPOAUTH OBEC.

JliT BUKOHYIOTH HApOJHI TICHI, SIKI CIABJIATH MIIEHUII0, OBEC, MPOCO, KUTO (TOTYIOTH 3a-
BYACHO).

1.OBEC

SIk mociem oBec.

Ta 10 3epHa yBech,

Ta 1o 3epHa yBecs.

Sk ypoauTs ke oBec.

SIk moxocuMo oBec.

Sk noB'sxkemMo oBec.

Sk moknaneMo oBec.

Sk mOBO3UMO OBeEC.

ITomosoTuMoO OBec.

Sk moBieMo oBec.

[To36upaemo oBec.

[Toronyemo osec,

Ta no 3epHa yBecs.

2. «A MU TTPOCO CIAJIN, CISJIN»
—A MU IPOCO CisUTH, CislIH,
Oii 1uB, Ma0, CisUIN, CISIM.



—A MU IIPOCO BUTOMYEM, BUTOITIEM,
Ol 1B, a0, BATOITYEM, BUTOITUEM.

—Ta sk 5k BU BUTOIYETE, BUTOITUETE?
O#, muB, 1470, BUTOIMYETE?

—A MU KOHI BHITYCTUM, BUITYCTHM.
O#1, uB, 1410, BUITYCTHM.

3. «MAJIO JKUTEUKO, MASJIO»
Masio JKUTEUKO, MasiiIo,

Sxy momi cTosio.

A teniep He Oyze MasTH,

A Oyzie B CTOMIOJI JISKATH.

Yuutens 6iomnorii. Pogunu Jliniitni ta L{uGynesi.

Pomuna Jliniiiui

JIimiiiHi 3a3BMYail KOMaxo3aNwIbHI OaraTopiyHi TpaB'sHUCTI pocivHU. KBITKM B HHX JBOCTATEBI.
OmBiTHHA TPOCTa, BIHOYKOMOMIOHA, 3ICOUTHIION0 CKIAMAEThCSA 13 MIECTH BUIBHHX a00 OLIBII-MEHII
3pOCMX JIMCTOYKIB. 3a3BHuail y KBITILI € INICTh THYMHOK Ta OAHAa Maroyka. KBITKM MOOAMHOKI
(Hampukiaz, TOJbIAH) abo 3i0paHi B cymBiTTd (KuTuis Ta iH.). [Lnig — kopobouka abo sronxa. J{o
poaunu Jlinmiiiai Hanexuts noHaa 450 BuaiB. 3HauHa KUTBKICTh BUAIB JIUTIHHUX YBECHA B KYJIbTYpPY SIK
JIEKOPaTHBHI POCIMHY (HAIIPUKIIAJ], TIOJIBIIAH, JILTif).

JIvcTku mpocTi, cuasa4i a0 YEepelIKoBi, pO3TAIIOBaHI MOYEProBo ado YTBOPIOIOTH MPUKOPEHEBY
PO3ETKY.

Jliniro moanHa BXKE JABHO PO3BOJAUTH SIK JEKOPATUBHY KYJIbTYpY. BiloMO KilbKa THCSY COPTIB 1LIi€l
pPOCIHMHH, WO MNpuBaOIIOE HAC KpPACMBUMH KBITKaMH Ta 4YapiBHUM 3amaxoMm. Okpemi coptu
PO3PI3HAIOTHCS 32 POPMOIO, PO3MIPaMH Ta 3a0apBIICHHAM KBITOK. LlikaBo, 110 B IEAKHUX JIUIH y ma3zyxax
JIMCTKIB YTBOPIOIOTHCS IP10HI IMOYIMHKH, 1X 30Mpar0Th 1 HAPUKIHIII CEPITHS BUCAJDKYIOTh Y TPYHT.

He MeHmm sckpaBi KBITKM MaroThb TIONbIIaHU. B YkpaiHi BiIoMO BiCiM AMKOPOCIHX BH/IIB
TIOJIBIIAHIB, 10 TIOMIUPEH] MEPEBAKHO B cTenax. TIOMbIaHu KBITHYTH 13 IPYroi MOJIOBUHU Oepe3Hs 110
CEepeIMHU TpaBHS. BUIBLICTh 13 HUX 3HAXOAUTHCS Ml OXOPOHOI. PO3MHOXKYIOTH iX, SIK MpaBHIIO,
OYITMHAMH, a CTaTeBE PO3MHOKEHHSI 3CTOCOBYIOTB JIMIIIE /ISl BUBEACHHS HOBHUX COPTIB.

Ponuna Iu0ynesi

3a cBOIMM O3HAKaMu LMOYNEBl NOCUTh OnM3bKI A0 jduniHuX. Lle GaraTopiuHl TpaB'sHUCTI
pPOCIIMHM 3 JIBOCTaTeBHMMHU KBiTKamu. OIBITHHA B HUX CKIJIA[IeHa IICTbMa BUTBHUMU a0O YacTKOBO
3pOCITMMH JIMCTOYKAMH. Y KBITI € IICTh TUYMHOK Ta ojHa Marouka. CyIBITTS — 30HTHK, DT —
KOpOOOuKa.

B VkpaiHi 31aBHa BUPOITYIOTh YaCHUK Ta IMOYIT0 ropoiHio. L{e 6araTopivHi pociuHu, ane B KyJIbTypi
iX BHKOPHUCTOBYIOTh HAa MEpUIOMY (YacHUK) uM JApyromy (umOyns) poli >KUTTA /O YTBOPEHHS
KBITKOHOCHOT'O ITaroHa.

Yacuuk wmictuth edipny omito, lox, Bitaminu rpynu B, C, ¢ironumau. BuTskku uyacHUKY
30UTBIIYIOTh aMILTITYAY CEPLEBUX CKOPOUEHb, PO3LIMPIOIOTH MepudepryHi i BIHIEBI CyluHUA. YacHUK
7€ TPOTHCKIEPOTHYHO, 3HIXKYE apTepiajbHUN THUCK, TOJIMNIIYyE IiSUIbHICTh Kimok. Mae mii
OakTepulUIHy, QYyHIIIUAHY, TIIUCTOTIHHY, CEYOTTHHY, IPUTHIYYE PICT 1 PO3MHOXKEHHS MIKPOOPTaHi3MiB.

[{uOynst BUKOPHUCTOBYEThCS B pasi XBOpPOO ByX, aBiTaMiHO3iB, KaTapiB. JIiKyBalbHI BIaCTUBOCTI
MOYIIi TPYHTYIOThCS Ha HAsIBHOCTI B HIM (DITOHIUJIIB — PEYOBHUH, SIKI MAIOTh 3HE3apa’KyBaJIbHY [IIO.
Kpim Toro, uOysst MiCTHTB 3Ha4YHY KUTBKICTb BiTamiHiB C, rpymu B, ykpy (0mi3eko 14 %), OLiku, KapoTHH,
MminepaneHi comi  (Kamito, Hartpito, ®ocdopy, Marnito, ®epymy), ¢itoropmonu. HuOynst crpuse
MOJINIIEHHIO aNeTUTy, HOpMali3ye BOAHO-COJBbOBUM OOMIH. L[MOym0 TrOpogHIO 3aCTOCOBYIOTH SIK
MIPOTUTPUTIO3HUN, TPOTHOITIKOBHM, BiIXapKyBAJIbHUM, CEUOTIHHHMM, TIMCTOrIHHMN 3aco0u. [{uOyms —
TOMYJIAPHUN KOCMETHYHHIA 3aci®. Macka 13 cyMimn Kamik 3 nuOyi, Mexy, pOCIMHHOI Ofii 3arobirae
YTBOPEHHIO 3MOPIIOK, TOHI3YE MIKIPY OOIUTUsL.

Yuurtenb ykpaiHcbkoi niTepaTtypu. IcHyIOTh npuKMeTH, OB's13aHi 3 nuoynero. Hampukman:



IIKipa Ha IOy TOHKa — 31uMa Oyjie M'sika, TBepa i ToBcTa — 3uma OyJie cyBopa.

Y XVI11 cr. riaiHTy IOTpaImiiI ¥ 10 HaIlloi KpaiHu. IcHye Taka jiereHa.

OmHoro pasy AiTh rpaimucs Ha Oepe3i Mops, JIIMIH 3 MICKY MUPDKKA M OymayBamy 3aMKdA. AX OCh
Maibke OISl caMHMX XBWJIb XTOCh TTOMITHB HIKOJIM HE OadeHy KBITKy. Y Hei OyJio Take came JIHCTS, SK Y
TIOJIbIIaHA, TUIBKU BCE CTEOJIO BKpHUTE OE3JIYYI0 KBITOYOK, CXOXKMX Ha MaieHbki Jiimii. Jlam Ha Gepesi
3HANIUIM KUTbKa MPOPOCIMX IUOYIMH. SIK BOHM MOTpanwiIM CIoAu, Ha mimanuid 6eper? Ilpuramamu, mo
MHHYJIOTO MiCSI Tix yac Oypi 3aruHyB reHye3bkuid Kopabenb. OueBHIHO, SIMIMKUA 3 HUOYJIMHAMH
po30mHcs 00 y30epekHi CKeni, 1 Kilbka 1uOyauH noTpanwi Ha Oeper. [licis 11poro *urten nmovaimm
PO3BO/IUTH TIAIIMHTH y CBOIX CaJlax.

JIETEHJIA TTPO BOJASAHY JIUIIIO Ile Oymo B TaBHUHY, KOJH B IIMPOKI CTENMH YKPATHA 3aTITATA
opmu Tarapchki. CTpariHuii To OyB yac. B omHOMY ceti pociy i po3IBiTaId BPOIOK YOPHOOKI, MPAIlbOBUTI
KpacyHi, sIK IBIT JIUTIH.

OpnHoro pa3y Ha ceno Hamanu Tarapu. /[iBuaTta, 1006 HE WTH B MOJIOH, BTOMMWJIKMCS B CTPIMKIH 1
rrOOKIi pivmi. | B ToMy MicCIIi, Jie TeMHa BOJIa CXOBaJIa Bijl BOPOTIB KpacyHb, Ha CBITAHKY 3'IBHITUCS OLTi
MyM'sTHKY HEBIIOMUX KBITIB. 31aBaJIoCs, TO HIKHI PyKHU JIIBYAT TATHYTHCS 10 COHIISL, BITAIOTh CBITJIO.

JIETEHJA TTPO KOHBAJIIIO

1 CpiGusAcTi 13BIHOUKM KOHBAJII 3'IBUJIMCS 31 IACIMBOIO CMIXY JICOBOI pycaakyd MaBku, KOJIH
BOHA BIIEPIIE BiUyIa IIOBHOTY BEIMKOTO CIPABKHBOTO KOXaHHSI.

2. € i1 Taka ykpalHChKa JiereHja, HiOM KBITH KOHBAJIi BUPOCIH TaM, Jie IJIaKaua JiBUMHA, HE
JIOYEKAaBIIICH KO3aKa 3 TIOXO.Y.

JIETEHJA TTPO INIACHDKHMX OpnHoro pasy MaHApiBHUKU 3a0iyKaau B Xypaesnvipo. Jlromu
CTOMIJIMCS, TIOUQIM BTpayaTd CWIy. TOJl CHDKMHKHM TOXKAIUIM Jirojed. BoHM, mamaroun Ha 3emiTio,
NIepeTBOPIIIUCS Ha OUTI KBITOUKH. JIF0oM MUTYBaIHCs FapHUMH KBITOUKaMH, SIK1 BCEJISLIM MaHpiBHUKAM
HAJIII0 Ha MOPATYHOK. Tak 1 3aMIIMINCh KBITHYTH IiJICHDKHUKH, TIPOBIIIAIOYN HAII0 HA MOTEIUIIHHA 1
pOOY/PKEHHS IPUPOIH.

VYuaurens 01omorii. Poaguaa OcokoBi 3araipHa KUIBKICT BUIIB — OJIM3HKO 4 THCSY.

OcokoBi — OaratopiuHi, TpaB'THUCTI POCIMHH, 3piika — OJHOPI4HI TpaBu. Ctebaa TpUrpaHHi,
0e3 mopokHUHU. JIMCTKYM MiHiiHI abo miHiHO-MaHIeTHI. KBiTku po3aiibHOCTaTeBl ado qBocTareBi. Turm
CYIIBITH — KOJIOC, CKJIQJTHI KOJIOC, BOJIOTh. [ 1ij1 — ropix.

Yyurtens ykpaiHChKOi JTiTEpaTypH.

JJETEHJA ITPO OCUKY

1. Konu Icyca mepecninyBanu mocimaku, BiH XOTiB 3aXOBaTHCSA MiJl OCHKOIO. A
BOHA BHKazajga MOro CBOiM TpeMTIUBUM nucTsIM. OT 1 MyCUTh Temep TPEMTITH BcCe
KUTTA.

2. Konu Icyca Xpucta Oyno 3acyJKeHO Ha CMEepTh, NILIJIMU JBa MOCIMaku 10 Jicy,
mo6 3pobutu xpect. BoHM moyanuw orasgatd aepeBo, moO BHUTOTOBUTH MpPUTAI A



MYK 1 CMepTi cracutens. Yci JepeBa MepecTany IIeNeCTiTH, 00 BEMMKUNA Kalb 1 cTpax oxorus ix. Ha
y3icci pocia ocuka. BoHa crnomobanack posOiiiHuKkaM, BOHHM HaOiam3wimch a0 Hei. [loGauusim 1ie,
OCHKa 3aTpeMTiia BiJ cTpaxy. Pybaui 3amummm ocuky, 60 BUIanach iM J€peBOM M'SKUM. AJie OCHKa
JTyKe TIepeNsIKaIach 1 BiJl TOTO Yacy TPIrove i MIeIeCTUTh JIMCTUKAMH, X04a BITPY HEMa.

V. ¥3araabHeHHs1, cucTeMaTH3allisi 3HaHb

CamocriiiHa po0oTa y4HiB

3aBaaHHsA: 3aIIOBHUTY MTOPIBHSUTHHY TAOJHUITEO.

Saragku

1 Mae mkip ciM, BUTHCKAE CIILO3U BCIM. (L{ub)y1s)

2. o To 3a romosa, o i 3you i 6opona? (Yacrux)

3. Cumute Mapdy1ma B cemMu KOXKYILIKax, XTO il po3/srae, TOi ClIb03u MponuBae. (L{ubyis)

4. 1o T0 3a TBIp, 110 HI YOJIOBIK, Hi 3BIp, a Mae Byca? (Auminb)

5. € xocu, Ta He 3 BOJIOCCH,

€ 3epHO, Ta HE KOoJoccsl.

(Kykypyosa)
6. Ha ropoai monona
[MumHI Kocu po3ITiTa,
VY 3ejeHill XyCTUHKA
30J10Ti XOBa 3€PHUHKH.
(Kyxypyosa)

7. JIbkeuka Ha JIDKeYINl, JbKeuka Ha TKEIi,
a 3Bepxy Kutuuka. (Ouepem)
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