OJuena Yenka

CIIEIHIAJIBHA TIICUXOJIOI'TA

Yy NUTAHHSAX I BIAMOBIAAX

HaBuyajapbHuid OCIOHUK

Ymaus — 2016



V]IK 376.36(075.8)

BbK 74.37.573
C-171

Pexomenoosarno 0o opyky euenoro padoio gaxynrememy 0OWKILILHOI Ma KOPEKYIUHOT
ocsimu Ymancovkozo 0epacasHoco nedazo2iunozo yHieepcumemy imeni Ilasna Tuuuru
(npomoxon Ne 8 6io 15 bepesns 2016 poky)

Penenszenru:

Homuvenko C.C.—xaHauaaT NEJaroriyHUX Hayk, JOLEHT Kadeapu
JOLIKIJIBHOL MEJAaroriky Ta MCUX0JIOrli ¥ MaHCHKOTO IEpKaBHOTO ME€JaroriuHoro
yHiBepcuteTy iMeHi [laBna Tuunnu;

KonecnukoBa B.® — xaHaugaT NCUXOJIOTIYHUX HAyK, JOLEHT Kadeapu
MICUXOJIOT1i [HCTUTYTY MIArOTOBKM KajpiB Jlep:kaBHOi ciykOu 3ailHATOCTI
Ykpainu.

CrneniajgbHa ncuxoJioris. Y NHUTAHHAX i BiANoBiAsiX: HaBYAJIbLHHH
nocionuk / yxi. O. B. Uenka — Ywmans : BIIL «Bizasi», 2016 — 104 c.

HapuanpHuii 1MOCIOHMK PEKOMEHJIOBAHO CTYIEHTAM CHEIIaIbHOCTI
«CremianpHa ocBiTay, AedekToaoram, mcuxooram-aedeKTosoraM, rneaaroram,
AK1 TIPALIOI0Th Y Tally31 CIeLiaIbHO1 OCBITH.

YK 376.36(075.8)
BbK 74.37.573

© O. B. Yemnka, 2016
© Vmancokuii depoicasnutl nedacociynuti
yuigepcumem imeni Ilaena Tuuunu 2016 p.



3

3MICT
HEPEJIIK YMOBHUX CKOPOYEHb ................. ... ... ........ 8
BOT YL . .. 9
IATAHHA IIIJICYMKOBOI'O KOHTPOJIKO . .. ...................... 11
IMuranns 1. [TorsaTTS cnieniaabHOT MCUXOJIOTT, 11 3HAYEHHS K HAYKH . . . . . ... ... 14
IMuranus 2. [Ipeamer, MmeTa Ta 3aBJaHHS CHEIIAIbHOT ICUXOMOTIT . . v v v v v v 15
IMIutannsa 3. MeToau CHEIATBHOL IICHXOMOTIT &« « v v oo vt et e e e e e e e e e e e e e e ns 16
IMuranns 4. [cTopist BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY CHEIadbHOI MICUXOJOTIT . . . . . . .. . 17
Huranns 5. CTpyKTypa CHEMIATBbHOT HCUXOIOTIT « .+« v v v v v v e v e e i e e 18
IMuranusa 6. Micuie crieriaabHO1 ICUXO0JIOTIi B CUCTEMI HAYKOBOTO 3HAHHA . . . . . . . 19
IMuranus 7. CrneriaabHa MCUXO0JIOTIS Ta 1HII PO3AUIH IICUXOMOTIT . . . v oo v v v v . 20
Huranua 8. MiKIuCHUIUTIHAPHI 3B'SI3KU CIIEMIAIBHOT ICUXOJOTIT . . v v v v v v .. 21
IMuranus 9. [ToHATTS GaKTOPIB MCUXIYHOTO PO3BUTKY, IX BUAM . . « v v v ov v v v o s 22

Iuranua 10. ITpuHuunu BHBUEHHS OCOOJIMBOCTEHl AaTHUIIOBOIO IICUXIYHOI'O

POBBHTKY. .« v ot vttt e e e et e e e e e e e 23
IMuranus 11. [IppurHT BUHUKHEHHS BaJl ICUXO(I13UYHOTO PO3BUTKY . .+ v o v v\ . . . 24
Iuranns 12. IlepBrHHI 1 BTOPUHHI JEPEKTH POZBUTKY .« « « « v v v vovveeve v e 25

Huranusa 13. OCHOBHI BHAM  TICUXIYHOTO JAM30HTOT€HE3y Y  CHeIlaldbHIN
10037 5. 1) (0 & | 25
Iuranns 14. 3aranbHi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY PO3YMOBO BiACTAJIO1 AUTHHH . . .27
IMuranns 15. Tlpenqmert 1 3aBAaHHS ICUXOJIOT1T PO3YMOBO BIJICTAIMX JUTEH . . . . . . . 27

IMurannsa 16. IcTopist CTAaHOBIIEHHS 1 PO3BUTKY MICUXOJIOT1i pO3YyMOBO BIACTAINX . .28

Huranns 17. IlpuyuHu 1 MEXaHI3MH PO3YMOBOT BIACTAIOCTI « « « v v v vvvov v e e 30
Iuranns 18. Ex30reHH] NPUYUHU PO3YMOBOT BIICTATOCTL « « « v v v vvvev v e e v s 31
Iutanns 19. EHIOTeHHI NPUYUHU PO3YMOBOT BIICTATOCTL « « v v v v ovee v e e s 31
Muranns 20. CTpyKTypa NCUXIKH PO3YMOBO BIACTANOL JUTHHH . . . .« oo v e .o 32

Iuranna 21. XapaktepucTuka Ta OCOOJUBOCTI PO3BUTKY ICHUXIYHUX IPOLIECIB
PO3YMOBO BIICTJIMX JITEW: YBaru, BIAYYTTS 1 COpUMUMaHHS, Mam'siTi, MUCJICHHS . . .33

Iutanns 22. Ocob6IMBOCTI pO3BUTKY MOBJIEHHSI PO3YMOBO BIJICTAJIUX JITEH . . . . . 35



4

IMutanus 23. Oco6IMBOCTI CTAHOBJIEHHS YCHOI MOBHM PO3YMOBO BIACTaIMX JIITEH . 36
Iuranns 24. Oco0AMBOCTI PO3BUTKY MHUCEMHOI MOBH PO3YMOBO BiJIcTanuX Jiten .37
Iuranns 25. OcobauBOCTI pO3BUTKY OCOOMCTOCTI pO3yMOBO BiACTaINX AITeH . . . 38
IMuranus 26. OcoOJMBOCTI PO3BUTKY €MOIIIHHO-BOJILOBOI Chepu PO3YyMOBO
1201 (o3 211 0 0 Q1 1 X <) % S 39
Mutannsa 27. TloHATTS AiSUIBHOCTI, il OCHOBHI CTPYKTYpHI ofuHHI. OCOOIMBOCTI
CTaHOBJICHHSI IPOBIAHUX BUIIB JISUIBHOCTI B PO3yMOBO BIJICTAJIUX JITEH . . ... .. .. 39
Iurannsa 28. XapakrtepucTtuka IrpoBOi Ta NPOAYKTUBHUX BHIB JISTIHOCTI
PO3YMOBO BIICTATHX JUTEH « « v v v vt v v et e ettt et e et et ettt e e e e 41
Hurannsa 29. OcoOnuBOCTI PO3BUTKY IMI3HABAJIBHOI Ta HABYAIbHOI MISIIBHOCTI
PO3YMOBO BIACTAIIMX JUITEH « .+« « v v v vv e ettt et et e et e et e e e e e e e 42
Murannsa 30. Ilpenmer 1 3aBHaHHS TMCHUXOJIOTIT AITEH 13 3aTPUMKOIO TCHUXIYHOTO
POBBHTKY . .« v o v v ot e ettt e e et e e e e e e e e 43
Iurannsa 31. Ictopis cTaHOBICHHS 1 PO3BUTKY ICHUXOJOTIi MITEH 13 3aTPUMKOIO
TICHXITUHOTO PO3BHTKY . « v v v v v vt e vt ettt e et e e ettt et et e e 44
Hurannsa 32. [IpuynHu 1 MexaHI3MU clabOBUpaXeHUX BiaxuieHb. Kmacudikamis
3a CTYIIEHEM B)XXKOCTI Ta €TUOMATOTCHETUYHUM TIPUHITATIOM . . v o vv v v e v v e o s 45
Iurannsa 33. XapakrtepucTuka W OCOOJMBOCTI PO3BUTKY ICHUXIYHHMX IPOLIECIB
(yBaru, BITUYyTTA, CIPUHAMaHHS, IaM'ATi, MUCHeHHs) y mited 3 3[IP . ......... .. 46
IMuranna 34. Xapakrepuctuka Ta 0COOIMBOCTI PO3BUTKY MOBJIEHHS AiTeit 13 311P.48
IMuranusa 35. OcoO6AMBOCTI TeMMEpaMeHTy SK TMCUXO0(]i1310JI0TYHOI OCHOBHU
ocobuctocTi y mitelt i33I1P . ... ... .. 49
Muranns 36. OcobmuBOCTI po3BUTKY ocodbuctocTi qutuHu 13 3[1P . ... ...... ... 50

IHMurannua 37. OcoOaMBOCTI JISJBHOCTI JIITEM, 10 MalwTh ClIa0OBUpakKeH1

BIJIXWJICHHS Y TICUXO(MI3UUHOMY PO3ZBHUTKY . -+« v v vv vt eteet et et ee i ne e o1
Iuranns 38. [IpeaMer 1 3aBAAHHS CYPAOTICUXOIOTTT « « o v v v e v e e ee e e 52
IMuranns 39. IcTopist CTAHOBJICHHS 1 PO3BUTKY CYPJIOTICUXONOTIT . . o v oo v v v . 53
Iutanns 40. [IpUUUHY TDOPYIIEHHS CIIYXY - .« v o v vt v e et e e e e e e ee e e 53

IMutanus 41. [Icuxonoro-nenaroriyda kiaacudikaiiss mopyuieHb cIyxy y aiteu . . .54



5

Iuranus 42. OcoO0auMBOCTI PO3BUTKY TI3HABaJIbHOI JISUTBHOCTI y JITed 3
TTOPYIIEHHSIM CITYXY &+ v v v v vttt vt e et e et e et et e e e e e e e 55
Murannsa 43. OcoOGaMBOCTI PO3BUTKY CHPUHHATTS Ta BIAYYTTIB Yy MiTeH 3
TOPYIIEHHSIMU CITYXY &+« v vt v v vt e et et e et e et ettt et e e e e e 56
IMuranns 44. Oco0MMBOCTI PO3BUTKY MOBJICHHS Y TITEH 3 OPYIICHHSIMH CITyXY . .57
Iutanns 45. Ocob6aUBOCTI MISTBHOCTI JITEH 3 MOPYIICHHAMH CIYXY . .« « o v o v o v . . 58

Iuranua 46. [lcuxonoriyHa aiarHOCTUKA 1 KOPEKIlis MPU MOPYIICHHSIX CIYXOBUX

QYHKIIA Y T . . o oo ettt et e e e e e e e e e 59
IMutanus 47. Ilpeamer 1 3aBIaHHSA TUPIOMCHUXOMOTIT .« v v v v oo v v e v e e e 60
IIuranns 48. IcTopist CTAHOBIIEHHS 1 PO3BUTKY TU(MDIONCUXOMOTT .« . . v v v v v v . 61
Iutanns 49. [IpUUUHA TOPYIIEHHSI 30PY - « « v« v v v v ve et et e e e eae e 62
IMuranus 50. Knacudikaiiis mopymieHb 30poBUX QYHKIINA y miTeH . . . ... ... ... 63
Iurannsa 51. OcoGauBOCTI Mi3HABAILHOI cepH AiTEH 3 MOPYIIICHHIAMHA 30Dy . . . . 64

[utannsa 52. Oco0aMBOCTI PO3BUTKY MOBJICHHS Y JIT€H 3 TOPYIICHHIMH 30pY . . .65
Murannsa 53. OcoOaUBOCTI MOPYIIEHHS OCOOUCTOCTI Ta €MOIIIHO-BOJIBOBOI ChepH y
JUTEN 3 TTOPYIIEHHIAMUE 30PY -+« o v v eov et ettt e e e e e et e e e s 66
IMutanus 54. HIngxu KOMIICHCAITIT ITOPYIICHD 30PY .« « « v v v vt v veeveieeeeeane 67

Iuranns 55. [IcuxonoriyHa A1arHOCTUKA AITEH 3 MOPYLIEHHSIMH 30pOBUX (DYHKIIIHI

TA KOPEKLIS TX TIOPYIIEHD -+« « v o v vt vttt et e et e e et e e e e e e 68
IMutanus 56. [Ipeamer 1 3aBaaHHs toroncuxosorii. Icropuynuii orsig . . ... ... . 69
IIuranus 57. [IpyyrHU IEPBUHHUX MOBHUX IOPYIIEHD . . o v v v v vvvv e e vavve s 69

Iurannsa 58. OcoOGaMBOCTI PO3BUTKY Mi3HABaIbHOI chepu AITEH 3 MOPYIICHHIMHU
LY ()= () . - 70
Huranns 59. Knacugikaiis MOBHUX MOPYIIEHD .« .« . v v vvvv e vevieaeae s 71
Iurannsa 60. OcoOmMBOCTI TOPYIICHHS €MOIIMHO-BOIKOBOI chepu y miTe 3
TTOPYIIECHHAMU MOBIICHHS . .+« o« v v ottt et ettt et e e e e e e e e e 72
IMuranna 61. XapakrepucTtuka AisUTBHOCTI JITEH 3 TOPYIICHHIMA MOBJICHHS . . . . . 73
Iurannsa 62. [IcuxonoriyHa NiarHOCTUKA Ta KOPEKLIS MPU THKKUX MOPYIIEHHSX

Y (003 % 71§ 1 ') 74



6

IMutanua 63. IIpeamer 1 3aBHaHHS TCUXOJOTIi AITEH 3 MOPYIIEHHSIMHU (DYHKITIHA

OTIOPHO-PYXOBOTO anapary. [CTOPHUHUN OTTISIT . .« . oo v o v e e e e e e e e e s 75
Muranns 64. Cnenudika pyxoBoro po3Butky mpu JUIT..................... 76
IMuranus 65. CtpykTypa nopymeHb GyHKIIH OMMOPHO-PYXOBOro anaparty . . . .. . . 77
HMuranns 66. opmu JAIIIT . . ... ..o 78

Mutanns 67. Oco0aMBOCTI PO3BUTKY Mi3HABAIBHOI CPepu y AITeH 3 MOPYIICHHIMU
(QYHKITIH OTTOPHO-PYXOBOTO ATTAPATY &« + « « v e v v v v v vt e et et e et e n e e s 79
Muranusa 68. Oco6IMBOCTI MOPYIIEHHS 0COOUCTOCTI Ta €MOIIHHO-BOJILOBOI cepu y
JUTEH 3 TOPYIICHHAMH (PYHKIIIH OTIOPHO-PYXOBOTO AMMAPATY .+« « v v v v v v vev e v 80
Huranusa 69. OcoOIMBOCTI MISUIBHOCTI IT€H 3 MOPYIIEHHAMU (YHKIIA OMOPHO-
PYXOBOTO AITAPATY « « « « « + v vt e st et et e et et e e e e e 81
Iuranna 70. [Icuxonoriyna AiarHOCTUKA JITEH MPU MOPYIIEHHAX (PYHKIIIH OMOpHO-
PYXOBOTO anapary 1 KOPEKLISI IUX TOPYIICHD . « « .« v o v v v veve v e v e e e s 82
IMuranus 71. [Ipeamer 1 3aBaanHs rcuxosorii aireut 3 PJIA. Icropuunwuii ormsy . . 83
Iutanus 72. [lpuurau 1 MexaHi3Mu BUHUKHEHHS PJIA ... ... ... . ... .... 84
Huranns 73. Ilcuxonoriyna cytHictb PIHA . ... ... oo 85
Murannsa 74. Knacudikamis craHiB [iTeld 13 CHHAPOMOM PAHHBOTO JTUTSYOTO
AYTU3MY 32 CTYTICHEM BAXKKOCTL .+« o v v v ve et ettt e et e e e i e e e e 86
Huranua 75. OcoOauMBOCTI PO3BUTKY II3HABAIBHOI chepu AiTEH 13 CHUHAPOMOM
PAHHBOTO JTUTIIOTO AYTHBMY . « v v v ot v v et et ettt ettt e e e e e e e 87
MMuranus 76. Oco6IMBOCTI MOPYILIEHHS 0COOUCTOCTI Ta €MOIIHHO-BOJILOBOI cepH y
TITEHN 13 CHHIPOMOM PAHHBOTO JTUTTUOTO AYTH3MY &« o o vovoveee et eeeeee e e s 88
IMuranus 77. OcoOauBOCTI TISUIBHOCTI JITEH 13 CHHIPOMOM PAaHHBOTO JUTSYOTO
AYTHUBMY .« o v vttt et e et e e e e e e e 89
Iuranus 78. Ilcuxomoriyna miarHocTrka 1 Kopekiis PIIA . .................. 90
IMuranua 79. [Ipeamer 1 3aBIaHHs MCUXOJOTI JITEH 13 TUCTAPMOHIYHUM CKJIAJIOM
O0COOMCTOCTI. ICTOPHYHHMIM OTTISAL . « .« v v vv e vt et et e e e e e et e e e 90
Iutanns 80. [IpuurHM JUCTAPMOHIHHOTO POZBUTKY - « « o v v v vvevee e e e e 92
Iurannsa 81. Tumosoris NaTOJOTIYHUX XaPAKTEPUCTUK MPHU JHUCTAPMOHIYHOMY

CKJITAZT OCOOMCTOCTL « « + « v v e e e e e e e e e e e e e e e e e s 93



7

IMuranua 82. Tumnu akueHTyallii XapakTepy OCOOMCTOCTI MPU JTUCTAPMOHIMHOMY
POBBHTEY . . 4 v v vt v et e et et e e e e e e 94
Iuranns 83. /liarHocTHKA 1 KOPEKIIisl TUCTAPMOHIMHOTO PO3BUTKY JUTHHH . . . . . . 95

IMuranua 84. IlpenmeT 1 3aBHaHHSA TCUXOJIOTIT AITEH 3 CKIQJHUMU MOPYIICHHIMU

PO3BUTKY. [CTOPHUHHM EKCKYPC « « + v v v v ettt ettt et e e e s 95
Iuranus 85. [IpyurHN CKIIATHUX MOPYIIEHD PO3BUTKY . « o v v v vvv v e v e vne s 97
IMuranusa 86. Knacudikarist CKIIaTIHUX MOPYIICHD PO3BUTKY .+ « « v v v v v v vvve e v 98

Huranusa 87. Oco0aMBOCTI PO3BUTKY MI3HABAJIBHOI ISUIBHOCTI AiTEH 31 CKIIAJHUMU
TMOPYIICHHSIMU PO3BHTKY .« « v v vt vt vt ettt ettt ettt et e et e e e e 99
Iurannsa 88. OcoOnmMBOCTI TNOpPYIIEHHS OCOOMCTOCTI JIT€H 31 CKIAJHUMH
TMOPYIIEHHIME PO3BUTKY .« « « v v v vte et e et et e et et e e e e e e e e 100
IMuranus 89. OcoOMMBOCTI ISUIBHOCTI JITEH 31 CKIQAHUMU TOPYIICHHSIMHU
POBBUTKY -« « v v vttt et et et e e e e e e e e 101
Iuranua 90. [lcuxonoriyHa aiarHOCTHUKA 1 KOPEKIlisS MPU CKIAAHUX TOPYIICHHIX

POBBUTEY . .« v v ottt et e et e et e e e e e e e e e e 103

JIITEPATY PA . . 104



8

HEPEJIIK YMOBHHUX CKOPOYEHD

3I1P — 3aTpuMKa NCUXIYHOTO PO3BUTKY

PB/1 — po3yMoBoO-BijicTajIa TUTUHA

HJIII — HelipomiHTBICTUYHE TTPOTpaMyBaHHS
JUIT — qutsauuit epedpanbHUi mapaniy
PJIA — paHHill AUTSYUN ayTU3M

[HHC — nenTpanbHa HEpBOBA CUCTEMA

[IMP — nopy1ieHHs MOBIIEHHEBOTO PO3BUTKY
CJI3 — cremianizoBaHuii JOIIKIILHAM 3aKIa]
CAVYT — cunapom aediuTy yBaru 3 rinepakTUBHICTIO
MM/I — MiHiMaJbHa MO3KOBa JUC]YHKIIISA
[IMB — nutomeranoBipycHa 1HPEKLIs



