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Streszczenie

Niniejsza praca traktuje o aspekcie wyréwnywania szans zyciowych i tgczacym sie z tym edu-
kowaniu zdrowotnym. Przynaleznos¢ do klasy pochodzenia, z ktérg Scisle wigzg sie warunki
zycia, etos i dziedziczony kapitat spoteczno-kulturowy, a takze pte¢ i miejsce zamieszkania,
wptywajg bardzo mocno na pozycje spoteczna. Ksztattowanie habituséw, jako kompleksu inte-
rioryzacji, odbywa sie na inicjalnym etapie pracy pedagogicznej i to tu mozna dopatrywac sie
absolutnego poczatku wpajania kultury. Proces ten dokonuje sie przede wszystkim w rodzinie.
Podstawowy, pierwotny habitus, jest bardziej nieodwracalny niz wszystkie kolejne skutki pracy
pedagogicznej i socjalizacji. Efekty inicjalnego etapu pracy pedagogicznej, lezg u podstaw pdz-
niejszego przyswajania kultury i ksztattowania kolejnych habituséw. Z wpajaniem i ksztattowa-
niem habituséw, zwtaszcza pierwotnych, wigze sie pojecie przemocy symbolicznej.

This work deals with the aspect of equalizing life opportunities and health education related
to it. Belonging to the class of origin, which is closely related to living conditions, ethos and
inherited socio-cultural capital, as well as gender and place of residence, have a very strong
impact on the social position. The shaping of habitus as a complex of interiorization takes place
at the initial stage of pedagogical work, and it is here that we can see the absolute beginning
of inculcating culture. This process occurs primarily in the family. The basic, primal habitus is
more irreversible than all the successive effects of pedagogical work and socialization. The ef-
fects of the initial stage of pedagogical work are the basis for the subsequent assimilation of
culture and shaping of subsequent habituses. The concept of symbolic violence is associated
with the inculcation and shaping of habitus, especially the original one.
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Koncepcja odtwarzania struktury spotecznej w ujeciu Pierra Bourdieu

Préobe zdefiniowania szans zyciowych, mozna podejmowaé w oparciu
o koncepcje Pierra Bourdieu odtwarzania (reprodukcji) struktury spoteczne;j.
Wazne zwifaszcza wydaje sie by¢, zawarte w niej zagadnienie interioryzacji
i wigzgcych sie z nim- habituséw oraz zjawisko” dziedzicow” i ,wydziedziczo-
nych”. Interioryzacja (internalizacja) jest to tak gteboko idgce wpojenie norm,
ze w jego wyniku jednostka nie zdaje sobie sprawy ze zrédta ich pochodzenia,
uznajac je za wiasne. Nie przypuszcza, ze zostaty jej one przekazane, najczesciej
na drodze socjalizacji pierwotnej. Jednostce nie towarzyszy poczucie, ze sg to
normy nabyte. Habitus to kompleks interioryzacji, czyli pewnych tendencji i po-
staw wpisanych w sfere ludzkich nawykoéw. Habitus rozcigga sie rowniez na
dziedzine ocen emocjonalnych dotyczacych juz nie tylko norm, ale i wartosci.
Jest, wiec niejako rezultatem subiektywnego postrzegania rzeczywistosci i
obiektywnych, obserwowalnych faktéw. Owo subiektywne pojmowanie, wy-
raza sie nastepnie w sposob obiektywny i obserwowalny, i stanowi punkt wyj-
Scia do klasyfikacji spotecznej natury cztowieka. Habitus jest to, wiec, niejako
spotecznie ustanowiona natura. Owo ,spofeczne ustanowienie” oznacza, ze
jednostka nie zdaje sobie sprawy, ze habitus jest jej niejako narzucony, w spo-
so6b tak skuteczny, iz zapewnia wtasciwie bezrefleksyjne, niemal automatyczne
dostosowanie sie do sytuacji zdefiniowanej, jako sytuacja objeta danymi regu-
tami. Jednym z bardzo waznych czynnikdw réznicowania habitusow jest pocho-
dzenie klasowe. Jej istota polega na tym, ze ,,symbolicznymi srodkami, legity-
mizuje ona, umacnia i utrwala przemoc realng. Bazuje ona na procesie komu-
nikacji, poprzez ktory narzuca sie formalne definicje okreslajgce zasady pod-
trzymywania i utrwalania fadu spotecznego, zgodnie z wzorami prezentowa-
nymi przez dysydentdw kultury oficjalnej, czyli dominujace grupy, warstwy i
klasy spoteczne”. Przemoc symboliczna polega na narzuceniu pewnego sys-
temu wartosci, sposobu interpretacji zastanych tresci i zaistniatych sytuacji.
Rozcigga sie ona na edukacje szkolna i wigze sie z procesem selekcji szkolnych,
czyli przechodzeniem jednostek na kolejne szczeble edukacji. Dziatania prze-
mocy symbolicznej nie dostrzegajg ,,dziedzice”, czyli ci, ktérzy posiadajg wysoki
stopien kulturowego wtajemniczenia, przynaleznos¢ klasowa nie zatrzymata
ich na nizszych poziomach owego wtajemniczenia, a tym samym droga do sze-
roko pojetego sukcesu zyciowego, jest dla nich otwarta. W oparciu o koncepcje
Pierra Bourdieu, mozna sformutowaé przypuszczenie, iz na szanse zyciowe
istotny wptyw ma pochodzenie klasowe, wynikajacy z niego posiadany kapitat
spoteczno- kulturowy dziedziczony w procesie socjalizacji pierwotnej. Nie bez
znaczenia jest rowniez miejsce zamieszkania, warunki zycia zastane w rodzinie
pochodzenia i stanowigce istotny element wptywu na ksztattowanie sie
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pierwotnego habitusu jednostki. Ktoskowska interpretujgc koncepcje Bourdieu
podejmuje wprost zagadnienie ,,dychotomii spotecznej kategorii uprzywilejo-
wanych i deprymowanych oraz skutkdw wykorzenienia spotecznego i kulturo-
wego”. Podejmuje réwniez analize zwigzku zachodzacego miedzy posiadanym
lub dziedziczonym kapitatem ekonomicznym a kapitatem kulturowym, zakta-
dajac, ze jeden wptywa na drugi i generuje go. Bourdieu zauwaza, ze ludzie po-
przez swoje dziatania, doprowadzaja do miedzygeneracyjnego dziedziczenia
kapitatédw i utrwalania nieréwnosci. Jego koncepcja powstata, wiec, w celu ob-
nazania mechanizmdéw generujgcych powstawanie réznic i nierdwnosci spo-
tecznych oraz poszukiwania takich metod oddziatywan na poszczegdlne spo-
teczne pola, aby mechanizmy te niwelowaé, lub im zapobiegaé. W zwigzku z
powyzszym, koncepcja Pierra Bourdieu bez watpienia znajduje zastosowanie w
omawianiu problematyki wyréwnywania szans zyciowych dzieci pochodzacych
z réznych spotecznych srodowisk, wyposazonych w réznorodny pod wzgledem
jakosciowym kapitat kulturowy i-co jest z tym zwigzane-majacych nieréwny
start w réznych dziedzinach spotecznego zycia.

Socjolingwistyczna teoria Basila Bernsteina

Teorig, réwniez znajdujacg zastosowanie w rozpatrywaniu problemdéw wigza-
cych sie z zagadnieniem szeroko pojmowanych szans zyciowych, jest socjolin-
gwistyczna teoria Basila Bernsteina. Wedtug interpretacji Bokszanskiego, Pio-
trowskiego i Zidlkowskiego ,wyrosta ona z praktycznych potrzeb z poszukiwa-
nia przyczyn niepowodzen szkolnych duzych grup mtodziezy, wywodzgcej sie
gtéwnie z klasy robotniczej” [2]. Trudnosci szkolne bywajg przyczyna przerywa-
nia nauki na najnizszych jej szczeblach, a co za tym idzie, staja sie przeszkodg w
pdzZniejszym osigganiu awansu spotecznego, materialnego i kulturowego. W
swojej teorii Bernstein bierze pod uwage réznorodne czynniki majace wptyw
na taka sytuacje-zamoznos$¢ rodziny pochodzenia, charakter pracy rodzicow,
ilo$¢ czasu poswiecanego przez nich dziecku, stosowane metody wychowaw-
cze. Szczegdblng uwage zwraca jednak na ogromnie istotny wedtug niego czyn-
nik- jezyk, ktérego dziecko nauczyto sie przede wszystkim w rodzinie, w trakcie
trwania procesu socjalizacji pierwotnej. Bernstein wyrdznia dwa systemy
mowy, ktore nazywa kodem rozwinietym i ograniczonym. Charakterystyczne
dla kodu rozwinietego, jest posiadanie bogatego zasobu stownictwa, swo-
bodna umiejetnos¢ komunikacji werbalnej, ,reakcja na poszczegdlne rzeczy i
przedmioty, postrzegane w ich relacji wobec catej sieci innych przedmiotow,
zaleznosci czasowych, przestrzennych i przyczynowych, miedzy roznymi obiek-
tami i zdarzeniami otaczajacego swiata” W kodzie rozwinietym, uczucia prze-
kazywane sg najczesciej za pomocg stéw, a te z kolei sg formutowane tak, ze
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nie noszg cech emocjonalnych wykrzyknikéw, a raczej logicznych argumentow.
W przypadku kodu ograniczonego, gtéwna role odgrywajg pozawerbalne, po-
zajezykowe elementy wypowiedzi. W komunikacji miedzy partnerami nie ma
wiekszego znaczenia wtasciwy sens stow, wazne sg raczej nasilenie i ton gtosu,
mimika twarzy, gestykulacja. W zwigzku z tym, ze zaséb stéw jest zbyt ubogi,
aby za jego pomocg mdc osiggnac i przekazac zréznicowanie znaczen, siega sie
do pozalingwistycznych form komunikowania sie, aby wyrazi¢ swoje intencje,
czy przekazaé poglady. Socjalizacja, bedaca niejako elementem pierwotnym w
tworzeniu pokoleniu wstepujacemu réownych ,szans startu”, jest witasciwie
»przygotowaniem do realizacji wzorédw przebiegu zycia” [1]. O realizacji takich
wzoréw moéwi E. Hajduk, poszukujac ich glownie w otoczeniu spotecznym jed-
nostki. W kulturze kazdego spoteczeristwa czy spotecznosci, obowigzujg zasady
dziatania, wzory postepowania i systemy normatywne, majgce wptyw na
ksztattowanie wzordw przebiegu zycia, ksztattowanie sie biografii [4]. Widac tu
wyrazne nawigzanie do mechanizméw dziatania przemocy symboliczne;j.
Normy i wzory postepowania przyjmowane za wfasciwe w danym spoteczen-
stwie sg tworzone i narzucane jednostkom przez dominujgce warstwy i klasy
spoteczne. Odbywa sie to najczesciej za posrednictwem systemu edukacji i cze-
sto rozpoczyna sie juz na inicjalnym etapie pracy pedagogicznej oraz w grupach
pierwotnych (rodzina, grupa réwiesnicza, grupa sgsiedzka, kosciét) [2]. Wzory,
o ktérych mowa, a ktére stajg sie spotecznym wymogiem stawianym jednostce,
obejmuja trzy okresy: przygotowania, dziatalnosci i zakonczenia dziatalnosci.
Najwazniejszy wydaje sie by¢ okres przygotowania, w ktérym jednostka poszu-
kuje takiego wzoru biografii, ktéry pozwoli jej na osigganie, realizacje wartosci
cenionych w kulturze danego spoteczenistwa. Dziatalnosc¢ ta, nastawiona na re-
alizacje owych spotecznie i jednostkowo pozytecznych wartosci wymaga opa-
nowania pewnego zakresu wiedzy i zdobycia niezbednych umiejetnosci-czyli
kompetencji spotecznych [7]. Wybor pewnego wzoru biografii dokonywany
przez jednostke, przesadza o jej szansach w osigganiu warto$ci cenionych spo-
tecznie. Wybdr wzoru biografii w powigzaniu z zatozeniami koncepcji Pierra Bo-
urdieu oraz teorii Basila Bernsteina, nie wydaje sie by¢ wyborem wolnym i in-
dywidualnym. Jego realizacja jest zdeterminowana szeregiem czynnikdéw, od-
dziatujacych na jednostke, poczawszy od jej pochodzenia klasowego, statusu
spotecznego rodziny, w ktérej przyszta na swiat, miejsca zamieszkania, kodu
jezykowego, jakim sie postuguje, kapitatu kulturowego, jaki dziedziczy, rodzaju
szkoty, jaka wybierze, itp. Wszystkie te czynniki, moga stanowi¢ sktadowa ka-
pitatu spotecznego jednostki, czyli ,,stosunkdw i sieci spotecznych, w ktérych
jednostka zyje” oraz by¢ wyznacznikiem jej szeroko pojetych szans zyciowych.
Kapitat spoteczny zas, powinien byé rozumiany jako nie tylko cos, co jest jed-
nostce dane, ale réwniez jako silng determinante narzucong jej z zewnatrz,
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rodzaj wywieranej presji, kategorycznego wymogu, ktéry nalezy spetni¢, aby
moc zwiekszaé swoje szanse zyciowe. W ich wyréwnywaniu konieczny jest po-
dziat funkcji wychowawczych pomiedzy rézne instytucje socjalizacyjno-eduka-
cyjne. Wsrdd nich nalezy wymienié¢ przede wszystkim rodzine pochodzenia oraz
instytucje przedszkolne i szkolne-poniewaz sg one tymi, z ktérymi niemalze
kazde dziecko spotyka sie w pierwotnym stadium swojej biografii. Wyréwny-
wanie szans spofecznego startu powinno by¢ zadaniem dzielonym pomiedzy te
instytucje, a rolg Panstwa jest stwarzanie im takich uregulowan spofeczno-
prawnych, aby mogty one swojg role w sposob jak najbardziej rzetelny wypet-
nia¢ [6]. Na instytucjach pozarodzinnych cigzy ponadto obowigzek niwelowa-
nia réznic, miedzy wzorcami spoteczno-kulturowymi obowigzujgcymi w makro-
skali, a tymi otrzymanymi w rodzinie pochodzenia.

Szanse edukacyjne

Edukacje mozna rozumiec jako szereg procesow, ktérych celem jest zmienianie
ludzi-stosownie do panujacych w danym spoteczenstwie ideatéw i celéw wy-
chowawczych [5]. Definicyjny problem wynikajgcy z rozlegtosci terminu, spra-
wit, ze ,,znaczenie terminu edukacja byto chwiejne-jedni kojarzyli je z wyksztat-
ceniem, inni z wychowaniem. Obecnie upowszechnia sie szerokie rozumienie
tego terminu jako oznaczajacego ogdt procesdw oswiatowo-wychowawczych,
obejmujacych ksztatcenie i wychowanie oraz szeroko pojmowang oswiate.”
Definicja Okonia wprawdzie nie precyzuje obszaru, na ktéorym odbywaja sie
dziatania edukacyjne. Jednak w sposdb nieunikniony nasuwa sie wniosek o
zwigzku edukacji z socjalizacja pierwotna. Jest ona ptynna, zawiera elementy
charakterystyczne dla edukacji, jak i socjalizacji czy wychowania. Bardziej za-
wezong definicje formutujg Olechnicki i Zatecki, okreslajac edukacje jako ,,czesc
procesu wychowania, obejmujaca planowe oddziatywanie na ksztattowanie sie
inteligencji jednostki oraz wpajanie jej pewnych wartosci poznawczych, wiedzy
i nawykow za posrednictwem formalnego systemu nauczania” [8]. W definicji
tej, edukacja zostaje w sposob wyrazniejszy wyodrebniona z procesdw wycho-
wawczo-socjalizacyjnych, a jej funkcje przypisuje sie instytucjom oswiatowym,
czyli ukierunkowanym na upowszechnianie wyksztatcenia. Bez watpienia,
wsrdd instytucji edukacyjnych, najwazniejszg jest szkota, rozumiana jako sys-
tem szkolnictwa, uktad szkdt réznego stopnia i typu. Szkota rozumiana jako in-
stytucja, przed ktdra stoi zadanie ksztatcenia w kierunku nie tylko poznawczym,
ale i na poziomie wartosci, nawykoéw, w sferze emociji i inteligencji, moze sta-
nowi¢ bardzo wazny komponent sSrodowiska wychowawczego i spetniac istotng
funkcje w procesie uspoteczniania dzieci i mtodziezy. Czestokro¢ funkcja ta,
moze przewyzszaé jakosciowo funkcje tego samego typu petnione przez
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rodzine. W zaleznosci od rodzaju srodowiska spotecznego, szkoty tego samego
typu, tylko pozornie sg takie same. Rdznice miedzy nimi wynikajg z tego, ze
stanowig one elementy réznych spotecznosci, maja populacje uczniow wywo-
dzace sie z rodzin i Srodowisk o roznym statusie, a zwigzku z tym poszczegdlne
szkoty borykajg sie z réznorodnymi problemami, sg zmuszone do stosowania
réznych stylow pracy i osiggaja rézne rezultaty. Na wsi, sytuacja szkoty, wciaz
jest gorsz niz w mieécie. Wprawdzie po Il Wojnie Swiatowej, w miare postepu
spotecznego i dziatan podejmowanych na rzecz niwelacji réznic miedzy wsig a
miastem, wies$ zidentyfikowata sie ze szkota, ktéra przestata byc ,,obca” i ,,pan-
ska”, stata sie ,,wtasna”, jednakze zaostrzyt sie kryzys matej szkoty wiejskiej. Po-
jawit sie tez, charakterystyczny konflikt, miedzy rolg ucznia a rolg dziecka
mieszkajgcego na wsi-dziecka, ktdre ciggle jeszcze zmuszone jest do pomocy
przy pracy w gospodarstwie rolnym. Réwniez szkofa w rejonach peryferyjnych
(matych miasteczkach) nie stwarza uczniom szans dalszego ksztatcenia-ogdlny
poziom kultury jest na tych obszarach nizszy, rzadszy jest sie¢ szkolnictwa, in-
stytucji kulturalnych, zaktadéw pracy. Instytucje te pozostajg zwykle w znacz-
nym oddaleniu od wsi iinnego rodzaju peryferyjnych obszaréw, zwtaszcza tych,
ktore potozone sg z dala od duzych osrodkéw miejskich. Sytuacja taka nie
sprzyja rozwojowi szkoty, nie wywiera tez aktywizacyjnego wptywu na rozwdj
aspiracji, zarowno dzieci, jak i rodzicdw. Widac¢ tu wyrazng analogie do koncep-
cji Pierra Bourdieu. Dzieci poniekad ,,dziedziczg” w procesie socjalizacji, poziom
aspiracji rodzicow i na ich przyktadzie budujg wzory wtasnej biografii. W mia-
stach sredniej wielkosci sytuacja wyglada zdecydowanie lepiej-istnieje w nich
mozliwo$¢ zaspokajania zasadniczych potrzeb w zakresie kultury i ksztatcenia
miodziezy, przynajmniej na poziomie szkoty sredniej [2]. Wielkie miasta nato-
miast, skupiajg catos¢ débr kultury. Sieé¢ szkdt wszystkich typdw stwarza naj-
wieksze szanse edukacyjne oraz mozliwos$¢ rozwigzywania we wspodfpracy z in-
nymi szkofami i instytucjami, probleméw dydaktyczno-wychowawczych i kie-
rowania dalszymi losami mfodziezy. Istnieje tu duza mozliwos¢ podziatu funkcji
socjalizacyjno-wychowawczych miedzy rodzine a wyspecjalizowane instytucje.
Jest ona z pewnoscig wieksza niz w osrodkach peryferyjnych. Funkcje zanie-
dbane lub nie brane pod uwage w rodzinie, moga by¢ uzupetniane przez insty-
tucje. Widaé wyraznie, jak wazng determinantg ksztattowania sie szans eduka-
cyjnych, jest miejsce zamieszkania i zwigzany z tym dostep do danego rodzaju
i typu szkoty. Innym, waznym czynnikiem, majgcym wptyw na szanse eduka-
cyjne, jest socjalizacja pierwotna, obejmujaca dziecinstwo i wczesng mtodosc.
To w jej trakcie dziecko, poprzez uczenie sie norm, przyswajanie wartosci i na-
bywanie umiejetnosci, przeksztatca sie z indywiduum ludzkiego, w jednostke
obdarzong osobowoscia spoteczng. W tym takze okresie, ksztattujg sie wzory
komunikowania sie. Basil Bernstein zwraca szczegdlng uwage na jezyk, jakim
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postuguje sie dziecko, przed podjeciem edukacji szkolnej. Ten rodzaj jezyka,
dziecko przyswaja sobie przede wszystkim w rodzinie. Na przyktadzie angiel-
skiego systemu szkolnictwa, Bernstein wykazat, ze wyraznie faworyzowane s3
w nim dzieci, postugujace sie kodem rozwinietym. Stad tez, postugiwanie sie
kodem ograniczonym, moze by¢ istotng przyczyna niepowodzen szkolnych, a
co za tym idzie, moze w znaczacy sposob przyczyniac sie do ograniczania szans
edukacyjnych. Bernstein prowadzit swoje badania w Wielkiej Brytanii, wsrod
dzieci z rodzin robotniczych i z klasy $redniej. tatwo wnioskowac, ze ,dzieci z
rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym, postugiwaty sie kodem
rozwinietym i o wiele rzadziej wystepowaty u nich trudnosci szkolne, niz u
dzieci z klasy robotniczej, u ktéry przerwanie nauki, czesto nastepowato na naj-
nizszym mozliwym szczeblu.” [1]. Nasuwa sie przypuszczenie, ze na szanse edu-
kacyjne ma wptyw (poza miejscem zamieszkania) rdwniez pochodzenie spo-
teczne i sposéb komunikowania sie, przyjety w danej rodzinie. Status spoteczny
rodziny pochodzenia i sposdb, w jaki w jej wnetrzu przebiega komunikacja, wy-
daja sie pozostawad w scistej korelacji. Podstawowych sposobéw komunikowa-
nia sie, dziecko uczy sie w procesie komunikacji pierwotnej. W momencie po6j-
$cia do szkoty, jest juz wyposazone w pewien kod jezykowy. W sposob zna-
czacy, uwydatnia sie kompensacyjny charakter koncepcji odtwarzania struk-
tury spotecznej i teorii socjolingwistycznej-kod jezykowy jest elementem kapi-
tatu kulturowego, dziedziczonego w procesie socjalizacji pierwotnej, a jego po-
ziom moze stanowic¢ element habitusu jednostki i by¢ statym sktadnikiem jej
spofecznego wyposazenia. Sposéb komunikacji w rodzinie, jest niejako przeka-
zywany na drodze transmisji miedzypokoleniowej i wigze sie z tradycjami w niej
panujgcymi, majacymi wptyw na kolejnych jej cztonkdéw. Dochodzi, wiec, do cy-
klicznego odtwarzania struktury spotecznej, na podstawie dziedziczonego (naj-
czesciej w rodzinie) kapitatu kulturowego. Ma to oczywisty wptyw na ksztatto-
wanie wyobrazen wtasnej przysztosci oraz na poziom aspiracji zyciowych i edu-
kacyjnych.

W ksztattowaniu sie poziomu aspiracji i ich wptywie na szanse edukacyjne, bez
watpienia kluczowg role odgrywajg czynniki spoteczno-ekonomiczne, kultu-
rowe i Swiadomosciowe. Czynniki spoteczno-ekonomiczne pozostajg w zwigzku
z pozycja zawodowaq rodzicéw, prestizem spotecznym, jakim cieszy sie dany za-
wod oraz dochdd, jaki wigze sie z jego wykonywaniem. Czynniki kulturowe i
Swiadomosciowe, za$, wigza sie z poziomem wyksztatcenia, dostepem i mozli-
woscig korzystania z débr kultury symbolicznej, pojeciem sukcesu zyciowego
uznawanego w rodzinie oraz oczekiwaniami rodzicéw wobec dzieci, dotycza-
cymi ich wyksztatcenia. Potwierdza to koncepcje Pierra Bourdieu, ze rzeczywi-
Scie wybdr wzoru biografii determinowany jest pochodzeniem spotecznym i
Scisle wigzacym sie z tym nabywaniem pierwotnych habitusow. Nasuwa sie tez
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whniosek, ze poziom aspiracji, majacy wptyw na szanse edukacyjne, ksztatto-
wany jest w trakcie socjalizacji pierwotnej i determinowany jest pozycjg spo-
teczno-ekonomiczng rodziny, poziomem wyksztatcenia rodzicow, miejscem za-
mieszkania oraz dostepem do instytucji i placowek kulturalnych.

1_¢r°"‘° trodowl.u“,wo

gaowe SPokeray,

fizyczne
A
emocjonalne -~ . psychiczne
v X v
! - .':‘I 4 |
. I . A
duchowe - —4 spoleczne
v
seksualne
V. Simovska i in.
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Rysunek nr 1. Holistyczny model Zdrowia.
Zrddfo: slideplayer.pl
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Szanse dostepu do kultury oraz kultury fizycznej

Wedtug E. Hajduka, jednym z podstawowych zadan socjalizacji, jestwprowa-
dzanie w rézne dziedziny kultury: nauki, ideologii, kultury symbolicznej. Wpro-
wadzanie w kulture moze ogranicza¢ sie do udostepniania wiedzy
o dzietach danej dziedziny kultury i jej jezyku, moze tez by¢ potgczone z proba
reprodukowania dziet, badz z przygotowaniem do tworzenia dziet nowych [4].
W tym aspekcie, aby jednostka mogta uzyskac¢ samodzielnos¢ (zdolnos¢ utrzy-
mywania siebie), musi opanowacé przynajmniej jedng dziedzine kultury. Zinter-
nalizowanie grupy wartosci okresla tozsamos¢ jednostki, jej przynaleznos¢ do
grupy spotecznej oraz wyznacza dziatalnos¢ sprzyjajaca urealnieniu tych aspek-
tow. Internalizacja wartosci przyjmowanych w danym kregu spotecznym moze
przeciwdziata¢ wyobcowaniu jednostki, poniewaz system aksjologiczny gene-
ruja i kontroluja rozlegty zakres postepowania i dziatania cztowieka. W nowo-
zytnej Europie dominujgcymi rodzajami kultury sg nauka i kultura symboliczna.
Kulture symboliczng nalezy rozumiec jako system ocen i sgdéw normatywnych,
ktore dana zbiorowos¢ spoteczna uznaje za obowigzujgce. Poprzez taki usta-
lony system ocen i sgddéw, interpretuje sie dziatania ludzkie. Kultura symbo-
liczna odnosi sie, wiec, gtdwnie do postaw i zachowan, ktére podlegaja dziedzi-
czeniu poprzez dziatania socjalizacyjne. Wprowadzanie w kulture rozpoczyna
sie w rodzinie. Niezaleznie od tego, czy rodzice sg twdrcami jakiejs dziedziny
kultury, czy zajmuja sie jej upowszechnianiem, czy tez nie posiadajg kompeten-
cji do okreslania jakiejkolwiek dziedziny kultury, wykonuja prace fizyczne badz
inne, nie majgce bezposredniego zwigzku z tworzeniem czy odtwarzaniem kul-
tury. Jednakze to wtasnie w domu rodzinnym, dziecko ma pierwszy kontakt z
réznymi jej dziedzinami: literaturg, sztuka, muzyka, tancem, filmem, religia,
ideologia, a wiec tym wszystkim, co nie powstato na drodze naturalnej, ale jest
efektem dziatania ludzi. Celem wychowania fizycznego jest doprowadzenie
cztowieka do tego, aby wszystkie czesci byty foremne i mocne, wszystkie zmysty
doskonate, wszystkie wtadze cielesne zupetne. Wychowanie to ma zabezpie-
czy¢ zdrowie, dlatego powinno nazywac sie wychowaniem lekarskim. Wycho-
wanie to nalezy sie kazdemu, bo od niego zalezy szczes$cie cztowieka. Dewiza
Sniadeckiego, ze cate szczeécie jest w mocnym zdrowiu, kaze mu pamietaé nie
tylko o wychowaniu fizycznym zdrowych i silnych, lecz takze stabych, chorowi-
tych i uposledzonych fizycznie [12]. Cwiczenia fizyczne to przede wszystkim
ruch na powietrzu. Dzieci poczgtkowo rozwijajg sie fizycznie poprzez ciggta ak-
tywnos¢, zabawy i prace. Dobra gimnastyka zdaniem Sniadeckiego, obejmowa¢
powinna réznego rodzaju ¢wiczenia cielesne, jak mocowanie sie, tance, skaka-
nie, przeskakiwanie rowow, wspinanie sie po drzewie, ptywanie, jezdzenie
konno, aby wszystkie miesnie umocnic i rozwingé. Moéwi, aby przyzwyczajaé
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dzieci do poruszania sie nocg, chodzi¢ z nimi na spacery do lasu oraz zaleca
hartowanie ciata. Wychowanie moralne ksztatci umyst i serce, organizuje sie
przede wszystkim w interesie spoteczenistwa. ,,Kazde wychowanie moralne po-
winno mie¢ fundament i podstawe — fizycznego, ktdz nie przyzna, iz znakomite
i wszelkie przymioty serca lub wtadze umystu dosyé s3 rzadkie”. Cwiczenia fi-
zyczne majg dodaé odwagi, prostoty czy skromnosci. Dzieci s3 obserwatorami
i chetnie nasladujg wszystko co zobacza, dlatego powinnismy najlepszym by¢
dla nich wzorem. Troszczy¢ sie o dobry przyktad i usuwaé wszystko co jest nie
wtaéciwe na ich drodze. Sniadecki uznaje role wychowawcza kary, radzi stoso-
wac kary umiarkowanie i ostroznie. ,,Szkodliwe jest rowniez przyspieszenie na-
turalnego tempa rozwoju dziecka. Zdaniem Sniadeckiego im wtadze cielesne i
umystowe rozwijajg sie wolniej, ale mocno i porzadnie, tym lepiej o zdrowiu i
talentach mozna rokowac na przysztos¢ [10]. | w tym wzgledzie trzyma sie wiec
Sniadecki swojej statej zasady: opierania norm pedagogicznych na wzorach na-
tury”’. Na cato$¢ oddziatywan wychowawczych ,,sktadajg sie zadania wynika-
jace z wychowania spoteczno — moralnego, zdrowotnego, umystowego, este-
tycznego i sportowego’’[10]. Wychowanie w ruchu sportowym nalezy ciggle do
spraw aktualnych, poniewaz sport jest wcigz poddawany ocenie spoteczen-
stwa. ,,Prawie zadna dziedzina spotecznej dziatalnosci nie jest poddana tak
wszechstronnej ocenie spotecznej”’. Wychowanie przez sport oznacza ,,wycho-
wanie przez prace; towarzyszy temu atmosfera wielkiej mtodzienczej przygody
zycia, atmosfera radosci, satysfakcji i sukcesu, ktérego podstawg jest wtasnie
praca”’. Kultura fizyczna obejmuje wszystkie wartosci, ktore zwigzane s3 z fi-
zyczng postacia i fizycznym funkcjonowaniem cztowieka, zaréwno w jego wia-
snym subiektywnym odczuciu, jak tez w obrazie spotecznie zobiektywizowa-
nym. Wartosci te — najogdlniej méwiagc odnosza sie do zdrowia, budowy i po-
stawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody”. Wychowanie fizyczne
powinno wprowadzac¢ w Swiat tak pojetej kultury fizycznej, powinno dostoso-
wywaé do poszczegdlnych etapdw rozwoju ptci, sSrodowiska, przysztego za-
wodu. ,,Proces wychowania fizycznego zaspokaja wszystkie potrzeby aktualne
dzieci i mtodziezy w tej dziedzinie zycia, a réwnoczesnie przygotowuje do przy-
sztosci, uczy (praktycznie i teoretycznie) jak zy¢ zgodnie z normami higieny (so-
matycznej, a posrednio i psychicznej)”’. Przez kulture fizyczng nalezy ,,rozumieé
catoksztatt dorobku spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata to jest cato-
ksztatt systematycznie stosowanych srodkéw natury sprawnosciowej, wycho-
wawczej, higienicznej i rozrywkowej, wptywajgcych na rozwdj fizyczny ludzi,
rozwdj ich aparatu ruchowego oraz przystosowanie tegoz aparatu do wszech-
stronnych potrzeb osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia
spotecznego”. Kazdy dom ma swoje wtasne wychowanie. Uczeni stwierdzaja,
ze ,,rodzice najczesciej majg takie wychowanie za najlepsze, jakie odebrali
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sami”. Prawda jest jedna; natura jak na wszystko, tak i na wychowanie musi
miec prawa pewne i niezmienne. Szuka¢ wiec tych praw w rozumie i doswiad-
czeniu nalezy, inaczej nigdy sie pozadana umiejetnos¢ nie tylko nie wydosko-
nali, ale i nie pocznie. Wychowaniem nazywamy wszelkie starania w zamiarze,
aby dziecko na doskonatego cztowieka wyksztatci¢. Doskonatosc nie jest rzecza
ludzka jest to zas meta, do ktérej dgzymy, ale do ktérej nikt nie dochodzi. Ro-
dzice najczesciej ksztatca dla zdrowia.

STRUKTURA PROCESU
WYCHOWANIA

Syt1n

Al

Syt,., — sytuacja wychowawcza, O, — skutek oddziatywan
wychowawczych, C, — projekt osobowosci /cel, wzorzec/,
D .1 — doswiadczenie zyciowe

Rysunek nr 2. Struktura procesu wychowania.
Zrédto: na podstawie ,,Proces wychowawczy i jego struktury” Kunowski S., Lu-
blin 1946.

Cztowiek uwazany sam w sobie i sam dla siebie, jest doskonaty, skoro jest
ksztattny, mocny, zdrowy i w tym wzgledzie cate wychowanie nazywa sie fizycz-
nym. Cztowieka ksztatci¢ nalezy tak, aby jego ciata byty mocne i foremne, zmy-
sty wszystkie doskonate, wtadze cielesne wszystkie zupetne, jest to go wycho-
wywac tylko fizycznie. Nalezy ksztatci¢ umyst i serce bez wzgledu na przymioty
ciata, czyli wychowywac¢ go moralnie. Kazdy cztowiek ,,moze by¢ doskonatym
sam w sobie i swoim sposobem i moze by¢ doskonatym dla siebie lub dla spo-
tecznosci, w ktérej sie rodzi”’. Kazda spoteczno$¢ powinna hodowac i uktadac
ludzi wedtug swoich potrzeb i celdw, do jakich dazy, a zatem powinna wycho-
wanie mfodziezy opisywaé prawami. Nowonarodzony cztowiek nie posiada
jeszcze zadnej wtadzy umystowej, ale ma jej zarody [2]. Wtadze cielesne sg bar-
dzo ograniczone i stabe, na ruch i uczucie uzywa zmystéw i odbiera wrazenia
zewnetrzne, spozywa pokarm, tym samym odbywa wiele spraw fizycznych, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage. Cztowiek ksztatcac sie i rosngé pomiedzy ludzmi
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ksztatci sie nieuchronnie fizycznie i moralnie razem [6]. Wychowywa¢ dziecko
to najlepiej wyksztatcic¢ jego ciato, rozwing¢, wydoby¢, usprawnic¢ i udoskonalic¢
jego wiadze cielesne oraz sity, a takze utwierdzi¢ i zabezpieczy¢ zdrowie. Takie
wychowanie powinno, takze nazywac sie wychowaniem lekarskim [10]. Hodo-
wac wiec dziecie we wzgledzie fizycznym albo lekarskim jest to je tak pielegno-
wac i tak prowadzi¢, azeby nie tylko zycie i zdrowie od wszelkiego ochronic
szwanku, ale nadto to ostanie tak zabezpieczyé i utwierdzi¢, aby przez to dobry
byt i szczescie cztowieka na cate zycie zapewnic. Stawny genewski filozof po-
wiedziat, ze ten jest wychowany najlepiej, kto najlepiej umie znosié losy po-
myslne i przeciwne, a tego ten tylko, zdaniem moim, dokaza¢ potrafi, kto ma
mocne zdrowie”. Niektorzy wychowujg cztowieka tylko moralnie, zapewniajgc
jego szczescie rzetelne, ci natomiast ktorzy ksztatca fizycznie, majg staranie o
jego sity i zdrowie, zaktadajgc najtrwalsze szczescie. Rodzice kochajg swoje
dzieci nad wszystko i zawsze dbajg o ich dobro. Takim rodzicom nie trzeba przy-
pomina¢, ze dobre wychowanie jest najdrozszym i najpierwszym dziedzic-
twem, jakim dzieci swoje obdarzy¢ moga. Wychowanie fizyczne, dla szczescia
cztowieka powinno by¢ takie, aby kazdy cztowiek mdgt z niego korzystaé. Takim
tez jest w samej istocie, co dowodzi, ze takiego tylko wychowania wymaga po
nas natura. Wychowanie przeto moralne, narodowe lub naukowe jest dzietem
ludzkim, jest interesem spoteczenstw albo famili”’. Wychowanie fizyczne jest
takie, ze trudno dac przepisy na wszystkie drobne szczegdty i pojedyncze przy-
padki. Same choroby potrzebujg leczenia ze strony lekarza, a tym samym do
wychowania nie nalezg i jego sie nie tycza. ,,Ale konstytucja staba i chorowita,
ale wady organiczne, ktérych nie podobno wyleczy¢ i ktore pozostac na cate
zycie musza, potrzebujg szczegdlnej w wychowaniu bacznosci, potrzebuja
osobnych przepisoéw, azeby tak uposledzone istoty zy¢, by¢ w swoim stanie
zdrowymi i tyle zycia uzywac mogty, ile sie zgadza z ich losem. Wszakze i kaleki,
i niedotegi majg swoje zdrowie, majg swoje szczescie” [3]. Osoby mocno
uksztatcone mniej potrzebuja pomocy, natomiast uposledzeni potrzebuja na-
szego wsparcia i naszej szczerej pomocy. Za zalete wychowania fizycznego po-
wiedzmy, ze jego wptyw jest tak powszechny, ze nie przepusci zadnego wy-
jatku. Nikt nie obejdzie sie bez niego. Dobrze kierowane za kazdym razem sie
uda, kiedy tak nazwane wychowanie moralne nie zawsze sie przyjmie. Chcac
wychowaé dziecko trzeba je naprzdd jakkolwiek poznaé. Z pewnych wzgledow
jestesmy wszyscy do siebie podobni, tak z innych réznimy sie wszyscy od siebie.
Tak jak kazdy cztowiek ma swojg wtasng i odmienng twarz, ma swadj wtasciwy
sktad ciata, ma swojg moc oraz posiada zdolnosci i sktonnosci. Zadatki te wyni-
kajg z réznej budowy ciata, odbieramy z przyrodzenia i nazywamy dyspozy-
cjami. Za najlepszy sposéb wychowania jest ten, aby dziecko ,,samemu sobie
zostawi¢”. Dobrze uksztatcone dziecko nalezy pilnowac, aby dobrze rosto oraz
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jego niewielkiej budowy nie nadwyrezyto. Wptyw i dziatanie rzeczy zewnetrz-
nych sktadajg duzg czes¢ naszego zycia.
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Rysunek nr 3. Liczba zdarzen niepozgdanych w kontrolowanych placéwkach
w latach 2012-2016.
Zrédto: Opracowanie Najwyzszej Izby Kontroli na podstawie wynikéw kontroli.

Wptyw zewnetrznych istot na stan budowy cztowieka najszczegdlniejszy jest w
dziecinstwie i catym mtodzieiczym wieku. Fizyczne wychowanie dzieci po-
winno sie zaczg¢ réwno z ich narodzeniem, a nawet réwno z ich poczeciem i
tym wiekszej domaga sie pilnosci, im cztowiek tego narodzenia jest blizszy. Naj-
wieksza cze$¢ naszego zdrowia, mocy i ksztattu podlega od matek i piastunek,
juz w samej kotysce odbywa sie bardzo wazna cze$¢ wychowania fizycznego. W
tym wieku postrzezone wady w organizacji i fatwe uleganie choréb lub kalec-
twa daja sie jeszcze w niewielkiej czesci poprawié bgdz zmniejszy¢. Powinnismy
mie¢ wzglad na rodzicow, ich budowe ciata, zdrowie lub choroby, na towarzy-
skie zwigzki, po to, aby przewidzie¢ i poznac sposobnosci, ktore sie im dostac
od rodzicdw mogg [1]. Cwiczenia fizycznie wczesnie i wiasciwie stosowane
mogaq jak najbardziej sta¢ sie powodem obnizenia wieku biologicznego, moga
zmniejszy¢ zagrozenie réznymi chorobami. Najlepszym sposobem jest propa-
gowanie szeroko rozumianej rekreacji w rodzinie. Rekreacja to forma aktywno-
$ci wykonywana w wolnym czasie dla wypoczynku, ktéra ma na celu regenera-
cje sit fizycznych, psychicznych oraz tagodzi zmeczenie. ,,Rekreacja fizyczna po-
siada wiec wszystkie atrybuty zjawiska okreslonego mianem rekreacji lub wcza-
sow. Jest bowiem odpoczynkiem po pracy i rozrywka, jest srodkiem
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doskonalenia siebie w znaczeniu psychicznym i fizycznym, zaspokajajgcym i
rozwijajacym potrzebe wspdlnoty, wreszcie dziataniem przynoszacym przezy-
cia o duzym tadunku emocjonalnym, estetycznym i umystowym oraz moral-
nym’’ [4]. Rekreacja jest w rodzinie sposobem na nowoczesng forme spedzania
wolnego czasu. W rodzinie wystepujg rézne zapotrzebowania ruchowe. Naj-
czesciej dzieci wyprzedzajg swoich rodzicbw w potrzebach ruchowych, ale
bywa tez odwrotnie. W rodzinie wyzwalajg sie rdézne aspiracje do spedzania
czasu wolnego poprzez roznice w wychowaniu, wyksztatceniu oraz stanie zdro-
wia. W kazdej rodzinie istniejg wspdlne potrzeby; potrzeba wspdlnego przeby-
wania, integracji, wspotzycia, przezywania, partnerstwa. W wychowaniu do re-
kreacji we wczesnym dziecinstwie podstawowg role odgrywa rodzina — matka,
ojciec, rodzenstwo oraz dziadkowie. Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem so-
cjalizacji i wychowania, ktéra wprowadza mate dziecko w $wiat zabawy rucho-
wej, naucza prostych umiejetnosci sportowych po przez zabawe i rézne gry ru-
chowe, jest takze pierwszym srodowiskiem wychowania zdrowotnego i ekolo-
gicznego poprzez rekreacje fizyczng i turystyke [7]. Nastepnymi instytucjami,
ktore wigczajg kulture do procesu socjalizacji, sg przedszkole i szkota, a takze
rozmaite instytucje kultury symbolicznej: wydawnictwa, prasa, radio, telewizja,
itp. Sg to instytucje, ktdrym mozna przypisac role wzoro- i normotworczg. Po-
zostajg one nie bez wptywu na ksztattowanie sie postaw i zachowan. Jednakze
modyfikacja wptywu srodkédw masowego przekazu na dziecko, pozostaje w re-
kach rodzicow-to gtdwnie oni dobierajg publikacje, jakie powinny trafia¢ do
dziecka, pozwalaja, badz zakazujg ogladania audycji telewizyjnych, oni tez
wprowadzajg dziecko w system wierzen religijnych, przekazujg spotecznie uzy-
teczne wzory, majace stanowi¢ przygotowanie do rél cztowieka dorostego. Rola
rodziny w przekazywaniu kultury (zwtaszcza w aspekcie jakosciowym), moze
by¢ oczywiscie ograniczana poziomem wyksztafcenia rodzicéw, lub dostepem
do srodkdéw kulturalnych, ktory jest okreslony, miedzy innymi, miejscem za-
mieszkania oraz statusem socjoekonomicznym rodziny. Na trudnosci zwigzane
z przekazywaniem kultury-zwtaszcza materialnych wytworoéw kultury posiada-
jacych wartos¢ autoteliczng, czy dostepem do placowek zajmujacych sie pro-
pagowaniem wytworow kultury niematerialnej - napotyka szkofa, lezgca na ob-
szarach peryferyjnych. Ze wzgledu na swoje potozenie geograficzne (znaczne
oddalenie od duzych osrodkéw miejskich), nie jest ona w stanie umozliwiac
kontakt dzieciom i mtodziezy z tymi wytworami. Nastepstwem opanowania
przez jednostke jakiejs dziedziny kultury, s spoteczne podziaty, oparte na pre-
ferowaniu przez jednostke tej dziedziny. O relatywizmie jednostka-otoczenie
spoteczne, E. Hajduk méwi nastepujaco: ,Relacje te s wzajemne. Przynalez-
nos¢ do kategorii lub warstwy spotecznej, jest determinanta wyboru tej dzie-
dziny kultury, ktorej opanowanie jest wymagane” [4]. Oznacza to, ze na wybor
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pewnych dziedzin kultury, jednostka nie ma wptywu-sg one niejako z gory na-
rzucone. Pewne dziedziny kultury, zwtaszcza symbolicznej, sg wpajane jedno-
stce w trakcie socjalizacji pierwotnej i przyjmujg postac habituséw. Tu tez bar-
dzo wyraznie mogg by¢ widoczne procesy majgce wptyw na ,wydziedziczenie”.
Dotyczy to zwtaszcza tych dziedzin, z ktérymi jednostka styka sie na poczatku
swojej biografii. Zachodzi tu proces kulturalizacji, czyli uczenia sie kultury i sta-
wania sie jej nosicielem-co wydaje sie niezbedne z punktu widzenia interesow
danej kategorii spofecznej. Dostep do innych dziedzin kultury, nie ujetych w
procesie kulturalizacji, moze-lecz nie musi-zapewnia¢ szkota, do ktérej trafia
dziecko lub mtody cztowiek, dostep do srodkéw masowej komunikacji, bliskos¢
duzych o$rodkow miejskich - wszystkie te czynniki, decydujg o szansach do-
stepu do kultury.

Szanse zawodowe

Pojecie zawodu mozna zdefiniowac jako zespdt umiejetnosci i wigzacy sie z
nimi zaséb wiedzy (posiadanych kompetencji zawodowych). Zawody powstaty
na drodze spotecznego podziatu pracy, w ramach ktérego wyksztatcity sie po-
szczegolne specjalizacje. Wykonywanie zawodu stanowi zazwyczaj podsta-
wowe zrodto dochodu jednostki [8]. Posiadanie danego zawodu zalezy najcze-
Sciej od rodzaju zdobytego wyksztatcenia, co z kolei uzaleznione jest od szans
edukacyjnych, jakie byty dane jednostce. Kwestig zwigzang z zagadnieniami za-
wodu i wyksztatcenia w zawodzie, jest szansa znalezienia pracy, zgodnej z kom-
petencjami zawodowymi.

W réznych ujeciach zawodu, Domanski H. Wyodrebnia cztery elementy:

e trwale wykonywane czynnosci,

e Swiadczenie pracy na rzecz innych oséb,

e ,zysk” z pracy w postaci srodkdéw utrzymania,

e konieczne przygotowanie, umiejetnosci.

»Samo przygotowanie do roli zawodowej we wspotczesnych spoteczenstwach,
odbywa sie wtasciwie poza grupami, w ktérych role owe s3 realizowane, lub
przy skromnym ich udziale” [8]. Rola zawodowa, to podstawowa rola cztowieka
dorostego. Stanowi ona nie tylko zrédtfo jego utrzymania, pozwala takze wpty-
wac na ksztattowanie przebiegu zycia, tworzenie wzoru biografii, zdobywanie
prestizu i stawy, osigganie sukcesu. Jest podstawg do rywalizacji o awans w
osigganiu pozadanej pozycji spotecznej. ,Poziom przygotowania do realizacji
roli zawodowej, jest obiektywng miarg efektywnosci systemu oswiaty danego
spofeczenstwa i jego przewagi nad nieformalnymi podmiotami procesu socja-
lizacji.” Za podmioty nieformalne, nalezy tu uznaé np. rodzine lub inne
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podmioty niezinstytucjonalizowane, w ktérych moze dochodzié, do niezamie-
rzonego nawet, obnizania poziomu aspiracji u jednostki poddawanej dziata-
niom socjalizacyjnym. W tym kontekscie, waznym problemem edukacyjnym,
jest odpowiednio wczesne wykrycie i wsparcie rozwoju potencjalnych zdolno-
$ci i talentéw mtodego pokolenia. W kazdym spoteczenstwie wykonywanie za-
wodu i petnienie rél zawodowych wigze sie z zajmowaniem okreslonych pozycji
w strukturze klasowo-warstwowej. Za zmienne wazne dla owych pozycji,
mozna uzna¢ wyksztatcenie, dochdd, zarobki i prestiz zwigzane z wykonywa-
niem danego zawodu. Kazdy zawdd wymaga od wykonujacego go pewnego za-
kresu wiedzy i kwalifikacji, ktére zdobywa sie zazwyczaj na drodze edukacji
szkolnej -na poziomie zasadniczym, srednim, badz wyzszym. Duze znaczenie,
jesli chodzi o wybér drogi zawodowej i oczekiwan, co do przysztego zawodu,
ma osobowos¢ jednostki. Jak wiadomo, ogromny wptyw na ksztattowanie oso-
bowosci jednostki, ma socjalizacja pierwotna, zwtaszcza przebiegajgca w rodzi-
nie. Kazda jednostka staje przed wyborem szkoty ponad podstawowej, podej-
mujgc woéwczas decyzje dotyczgce wyboru przysztej drogi zawodowe;j. Sg to
pierwsze préby dopasowania planéw zyciowych do osobowosci [6]. Dzieje sie
tak, poniewaz sama jednostka dokonuje wyboru przysztego zawodu zgodnie z
wtasnymi predyspozycjami psychicznymi oraz pod wptywem Srodowiska, ktore
ten wybodr ocenia. Ocena srodowiska zwigzana jest z oczekiwaniami wobec wy-
boru jednostki. Sg to oczekiwania oséb dla jednostki znaczacych-najczesciej ro-
dzicédw i najblizszej rodziny. Przyjmowany w rodzinie poziom aspiracji, doty-
czacy wykonywanego zawodu i jego postrzeganie w hierarchii prestizu, moze
wptywaé na podejmowanie decyzji o wyborze drogi zawodowej. Warunkiem
osiggniecia przez dziecko, jakiejkolwiek pozycji zawodowej, jest przyswojenie
sobie i nauczenie sie zachowan odmiennych od tych, ktére miato dotychczas
okazje widzie¢ u ojca czy matki w ich zyciu rodzinnym. Jest to koniecznos¢
przejscia ze stosunkow partykularystycznych na uniwersalistyczne. Jest to pro-
blem wyboru i zmiany obiektu spotecznej interakcji. Ta kwestia wydaje sie by¢
wazna zwtaszcza w chwili obecnej, kiedy sytuacja na rynku pracy zmienia sie
bardzo szybko i trudno jest dzis odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zawody beda
cieszylty sie najwiekszg popularnoscia za kilka lat oraz czy zawody te juz istnieja.
Waznym czynnikiem decydujgcym o szansach zawodowych, moze by¢ réwniez
miejsce zamieszkania i odlegtos¢ placowek ksztatcgcych w danym zawodzie.
Zdarza sie niekiedy, ze mtody cztowiek podejmuje nauke zawodu, do ktérego
tak naprawde, nie czuje sie predestynowany, ale na jego wybor duzy wptyw
wywiera bliskos¢ szkoty o danym profilu lub mozliwos¢ znalezienia pracy po jej
ukonczeniu, w poblizu miejsca zamieszkania. Szanse zawodowe wydajg sie byé
pochodng catego zespotu uwarunkowan, zwigzanych z procesami socjalizacyj-
nymi. Wptyw na ich ksztattowanie sie majg wzory biografii przyjmowane i
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uznawane w rodzinie pochodzenia, srodowisko wychowawcze-rodzina, sa-
siedztwo i szkota, szanse dostepu do kultury i edukacji, miejsce zamieszkania,
osobiste zdolnosci i talenty jednostki oraz typ osobowosci.

Edukacja zdrowotna i zachowania przez nig promowane jako habitus

Termin edukacja zdrowotna stosowany w Polsce coraz czesciej jest odpowied-
nikiem okreslenia przettumacze na jezyk angielski health education lub rzadziej
uzywanego terminu education for health, ktéremu w naszym jezyku moze od-
powiadac okreslenie edukacja prozdrowotna lub edukacja o zdrowia. Edukacja
z jezyka tacinskiego educatio - wychowanie, pielegnowanie. Obejmuje dziata-
nia i procesy stuzgce wychowaniu i ksztatceniu sie oséb lub grup spotecznych i
moze by¢ traktowana jako proces permanentnego uczenia sie cztowieka przez
cate zycie. W ksigzkach natomiast najbardziej uzywamy okreslenia, stwierdze-
nia ,edukacja zdrowotna”, poniewaz jest bardziej rozbudowana od innych
stwierdzen, odnoszaca sie do ludzi w catym okresie zycia, obejmuje rézne
formy uczenia sie i nauczania. Dobrze uzasadnione jest to przez E. Choronska
uznata, ze na edukacje zdrowotng sktadajg sie procesy systematyczne i zamie-
rzone oraz ksztatcac i wychowujac dzieci i mtodziez pod kierunkiem osdb doro-
stych np. rodzice, wychowawcy, nauczyciele. Réwniez sktadajg sie procesy
zwigzane z samokierowaniem wtasnym rozwojem (samoksztatcenie i samowy-
chowanie). Ogoét dziatan okazjonalnych i przypadkowych, ktére w sprzyjajgcych
okolicznosciach mogg sktoni¢ cztowieka do refleksji i podjecia decyzji w celu
zdobycia wiedzy i umiejetnosci oraz wykorzystania ich na rzecz swego zdrowia.
Edukacja zdrowotna rowniez jest procesem, w ktérym uczymy sie dbac o zdro-
wie witasne i spoteczenstwa. Zdrowie jest istotne dla jednostki jak i dla catego
naszego spoteczenstwa. Jest podstawowym warunkiem zaspokajania potrzeb
cztowieka oraz umozliwia realizacje celdw i aspiracji i rozwdj osobisty. Ma to
ogromny wptyw na rozwdj spoteczenistwa, pozwala na tworzenie débr mate-
rialnych i kulturalnych. Promocja zdrowia ma na celu zwiekszenie wsrod ludzi
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i podejmowanie wysitku poprawiajac sie.
Edukacja zdrowotna ogdlnie méwigc chroni zdrowie. Trzeba rozszerzaé, posze-
rza¢ wiedze na temat zdrowia jest to gtéwny cel. Bardzo wazng rzecza jest
ksztattowanie zdrowego stylu zycia od najmtodszych lat. Pamietam ze swoich
miodych lat, ze najwazniejszg rzeczg byto uksztattowanie odpowiedniej po-
stawy ciata, usuwanie ztych nawykdw i przyzwyczajen. Wiek przedszkolny jest
bardzo waznym etapem wybordw oraz jego stosunku do Srodowiska, wobec
ktorego bedzie w przysztosci podejmowaé decyzje. Kazdy cztowiek jest odpo-
wiedzialny za wtasne zdrowie, dlatego dobry stan zdrowia warunkuje prawi-
dtowe przystosowanie sie do Srodowiska spotecznego. Zatézmy, ze dziecko
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posiada dobre samopoczucie i ma dobrg odpornos¢ organizmu umozliwia to
mu systematyczne uczeszczanie do przedszkola, a takze utatwia zabawe i na-
uke dziecka. Chodzenie do szkoty czy przedszkolna umozliwia dziecku nabywa-
nie okreslonych umiejetnosci oraz przyswajanie prawidtowych przyzwyczajen i
nawykow higieniczno-zdrowotnych. Okres wieku przedszkolnego to wazny
etap w zyciu cztowieka ma olbrzymi wptyw na zmiany jakie zachodzg w indywi-
dualnym rozwoju dziecka. Nauczyciele musza jednak pamieta¢, ze chcac praco-
waé muszg pamietaé, ze podstawowg formg aktywnosci dziecka w wieku
przedszkolnym jest zabawa. Jest ona skuteczna, poniewaz porusza wyobraznie
dzieci, budzi ich uczucia i zacheca do dalszego dziatania.
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