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SEABE ELEMENTY SOCJALIZAC]JI DO KULTURY
FIZYCZNE]J A EDUKACJA ZDROWOTNA

Dariusz Skalski', Magdalena Formela?, Oksana Zabolotna®,

Arkadiusz Stanula*, Radostaw Zwara’

1Zaktad Sportéw Wodnych, Katedra Sportu Wydziat Kultury Fizycznej, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku

2 Wydzial Dowodzenia i Operacji Morskich, Akademia Marynarki Wojennej
im. Bohaterow Westerplatte w Gdyni

3 Umaniski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Pawla Tyczyny
w Umaniu

4 Zaklad Plywania i Ratownictwa Wodnego, Instytut Nauk o Sporcie
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Wprowadzenie — ujecie definicyjne socjalizacji, kultury fizycznej
i edukacji zdrowotnej

Profesor Piotr Sztompka okreslil socjalizacje jako , proces ksztattowania mentalno-
Sci, postaw i dziatan ludzi przez spoteczeristwo”!. Jego definicja jest jasna, krotka,
jednak nie jest wyczerpujaca. Wedlug jednego z najbardziej cenionych polskich
pedagogdéw pojecie to oznacza ,,0g0t zmian zachodzacych w jednostce pod wpty-
wem oddziatywan spotecznych, umozliwiajacych jej stopniowe stawanie sie pel-
nowartosciowym czlonkiem spoteczenistwa”2.

W poszukiwaniu glebszego wyjasnienia pojecia mozna przytoczy¢ definicje Ja-
na Szczepanskiego, ktdry okresla socjalizacje jako, przede wszystkim, zmiane psy-

1 P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Wydawnictwo ,,Znak”, Krakéw 2006, s. 224.
2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001,
s. 359.
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chiczna, dzigki ktdrej osoba zmienia swoje zachowanie odpowiednio do panuja-
cych norm w cywilizowanym $wiecie, a mianowicie jest to ,, 0861 proceséw naby-
wania pod wplywem otoczenia spotecznego dyspozycji psychicznych czyniacych
jednostke zdolng do zycia w spoleczenstwie cywilizowanym, (...) w zbiorowosci,
umozliwia porozumiewanie sie i inteligentne dziatanie w jej ramach, uczy, jak si¢
zachowywac, by osiagnac cele zyciowe”3. Jak wida¢, pojecie socjalizacji ma wiele
definigji, z ktoérych kazda porusza inne watki poznania naukowego. Podsumowu-
jac, socjalizacja jest wiec pracg cztowieka prowadzacq do przystosowania si¢ do
panujacych norm, doskonalenia siebie, swoich postaw, czesto do zmiany swoich
nawykéw. Celem socjalizacji jest zatem ulepszanie, dostosowanie cztowieka jako
istoty spotecznej do standardowych wymagan spoteczenstwa. Najprosciej mowigc
socjalizacja to cze$¢ wpltywu srodowiska, ktéra wprowadza czlowieka do udziatu
w zyciu spolecznym, uczy go zachowania sie wedlug przyjetych wzoréw, rozu-
mienia kultury, czyni go zdolnym do utrzymania sie i wykonywania okreslonych
rol spotecznych. Proces socjalizacji obejmuje wptyw rodziny, rowiesnikow, znajo-
mych, prasy, kina, ksigzek itp.

Termin kultury fizycznej jest pojeciem bardzo obszernie i wyczerpujaco opisa-
nym w piSmiennictwie naukowym, jednak stuszny jest wniosek, iz nie mozna jej
zrozumie¢ w sposob jednoznaczny. Zbigniew Krawczyk w oparciu o koncepcje
socjobehawioralng uwaza, iz kultura fizyczna to nic innego jak , wzglednie zinte-
growany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny,
sprawnos$¢ ruchows, zdrowie, urode, fizyczna doskonatosc¢ i ekspresje cztowieka,
przebiegajacych wedlug przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty
owych zachowan”4. Kultura fizyczna z perspektywy ujecia jej w koncepcji holi-
stycznej, to wedlug Jerzego Kosiewicza ,zespét form swiadomosci spotecznej,
ktore integruja i utrwalajg zwigzek wiedzy oraz zachowan stanowiacych podstawe
dla harmonijnego rozwoju wszechstronnej, dojrzatej osobowosci i zdrowia
w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i relacyjnej. Wreszcie, kultura fizyczna moze
by¢ rozpatrywana w poréwnaniu z kulturg somatyczna — traktujac te dwa terminy
jako tozsame”5. W Ustawie o kulturze fizycznej z 1996 r. zdefiniowano pojecie kul-
tury fizycznej jako wiedze, wartosci i zwyczaje, dziatania podejmowane dla za-
pewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania oraz doskonalenia uzdolnien
isprawnosci fizycznej czlowieka, a takze dla zachowania i przywracania jego

3]. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 94.

* Z. Krawczyk, Od aksjologii ciata do koncepcji kultury fizycznej, [w:] Kultura fizyczna i sport
w ujeciu socjologicznym. Wybor tekstéw, H. Sekuta-Kwasniewicz (red.), Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie, Krakéw 1985, s. 46.

5 J. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Akademia Wychowania Fizycz-
nego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Warszawa 2000, s. 17-25.
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zdrowia®. Na przyktadzie jedynie przytoczonych powyzej definicji pojecia kultury
fizycznej mozna rozwazac to zagadnienie na wiele sposobéw, poniewaz w kazdej
z nich sg akcentowane rozne jej elementy. Z pewnosciag mozna jednak stwierdzi¢,
iz kultura fizyczna obejmuje liczne aspekty zwigzane z ruchem i dbatoscig o ciato.

Edukacja zdrowotna natomiast to wedtug Barbary Woynarowskiej ,, proces dy-
daktyczno-wychowawczy, w ktérym dzieci i mtodziez ucza sie jak zy¢, aby: za-
chowa¢ i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace zdrowiu; w przypadku wystgpienia choroby lub niepetnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i zmniejszac jej
negatywne skutki”’.

Edukacja zdrowotna jest waznym elementem, a moze nawet jednym z funda-
mentéw polskiego szkolnictwa. Wystepuje w calym toku nauczania, poczawszy od
przedszkola, poprzez cala szkole podstawowa, szkole srednia, konczac na pozio-
mie szkot wyzszych. ,W reformowanym systemie oswiaty edukacja zdrowotna
nalezy do obowiazkowych zadan szkoty, okreslonych w Podstawie Programowej
Ksztalcenia Ogolnego. Program edukacji zdrowotnej realizowany jest w ramach
$ciezki miedzy przedmiotowej od 1997 roku (Dz. MEN 1997, Nr 5, poz.23). Byt on
zatwierdzony rowniez w reformie programowej systemu edukacji w 1999 r. (Dz.
MEN 1999, Nr 14, poz.23) i modyfikowany w latach 2001 i 2002 (Dz. U.2001, Nr 61,
poz. 625; Dz. U.2002, Nr 51, poz. 458). Uwzglednia si¢ w nim obok aspektéw bio-
medycznych inne, istotne z punktu widzenia uwarunkowan zdrowia, aspekty:
psychospoleczne, behawioralne i srodowiskowe (czynniki spoteczne, ekonomicz-
ne, kulturowe, ekologiczne, polityczne)”s.

Wplyw uczestnictwa w kulturze fizycznej na zdrowie spoteczenstwa

Pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej jest nieoceniony dla komfortu zycia czto-
wieka. Sport sprzyja rozwojowi organizmu i zachowaniu zdrowia, aktywnos¢ fi-
zyczna rozwija mig$nie, wptywa na odpowiednia postawe i ksztatt kosci, wspiera
uktad krazeniowo-oddechowy, podnosi sprawnosc¢ i wydolnos¢ fizyczna, wptywa
pozytywnie na samopoczucie i pomaga w samoakceptacji siebie.

Aktywno$¢ fizyczna stymuluje i wspomaga rozwdj m.in. somatyczny, poprzez
rozw¢j miesni, przez co zwieksza sie ich sita i sprezystos¢, wspomaga budowanie
i wzmacnianie sity kosci, co wptywa na ich mineralizacje, wzmacnia oraz stabilizu-
je stawy, a takze poprawia koordynacje ruchowa. Aktywno$¢ ruchowa odpowiada

¢ Ustawa o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 r., Dz. U. Nr 25, poz. 113.

7 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 103.

8 D. Michatowska, Edukacja prozdrowotna. Podejscia, modele, metody, ,Przeglad Terapeutycz-
ny”, 2008, nr 4, s. 9.
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rowniez za harmonijny rozwdj (np. proporcjonalne przyrosty masy ciala), zwigk-
szanie pojemnosci zyciowej ptuc, ksztattowanie lepszej pracy serca, obnizanie ci-
$nienia tetniczego krwi oraz ksztattowanie dobrej sprawnosci fizycznej. Aktyw-
no$¢ ruchowa odpowiedzialna jest réwniez za rozwoj psycho-emocjonalny m.in.
poprzez poprawe pamieci, dobrego samopoczucia, nauke radzenia sobie ze stre-
sem i zmeczeniem, rowniez korzystnie wplywa na postepy w nauce (zaréwno
oceny, zachowanie jak i koncentracja uwagi), zmniejszenie poziomu leku, a nawet
obniza stany depresyjne. Aktywnos$¢ spoteczna ma réwniez wymiar spoleczny,
ksztaltuje relacje z innymi, sprzyja tworzeniu pozytywnych zachowan w ramach
przede wszystkim w kultywowaniu idei ,fair play”, nie do przecenienia jest réw-
niez nauka wygrywania i przegrywania, wspdtpracy, samokontroli, aktywnos¢
moze by¢ rowniez dobrym sposobem spedzenia czasu wolnego z rdwiesnikami®.

Wplyw aktywnosci fizycznej na utrzymanie zdrowia:

- pomaga zredukowac ryzyko rozwoju otylosci oraz choréb przewleklych,
takich jak cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, zylaki konczyn, niekto-
re nowotwory, np. rak jelita grubego,

- zapobiega osteoporozie,

- sprzyja zwigkszaniu odpornosci organizmu,

- pomaga w lepszej adaptacji do bodzcow i zmian srodowiska fizycznego
i spotecznego,

- zmniejsza stres, uczucie napiecia, a takze nasilenie objawow depres;ji,

- promuje dobre zdrowie psychiczne,

- pomaga eliminowac nalogi®.

Aktywno$¢ fizyczna stanowi zatem bardzo wazny czynnik ksztaltowania
i utrzymania zdrowia, a takze wartosciowa forme spedzania wolnego czasu. Nale-
zy jednak pamiegta¢, ze nie tylko aktywnos¢ fizyczna wplywa na stan naszego
zdrowia, réwnie wazna jest zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki prozdro-
wotne, ktére catosciowo skladaja si¢ na zdrowy styl zycia.

Niedostatek ruchu w zyciu czlowieka cechuje si¢ szeregiem nieprzyjemnych
konsekwengji, a mianowicie: zmniejszong pojemnoscia ptuc, mniejsza wydolnoscia
fizyczna, staba masa migsniowa, gorszym refleksem i koordynacjg ruchowa, ztym
samopoczuciem, problemami z zaakceptowaniem swojego ciala, zwigkszong moz-
liwoscig wystepowania chordb cywilizacyjnych (otytos¢, choroba wienicowa, cu-
krzyca, miazdzyca). , Abstynencja ruchowa, nieche¢ do ruchu, niesie za soba po-
wazne konsekwencje zdrowotne i prowadzi do zmian patologicznych. Wedtug

® M. Jodkowska, Aktywnos¢ fizyczna i jej uwarunkowania, [w:] Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkol-
nej w wieku 9-17 lat — aktualne wskazniki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewnetrzne i wewnetrzne
uwarunkowania, J. Mazur (red.), Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2013, s. 11-12.

10 Tamze.



SEABE ELEMENTY SOCJALIZAC]I DO KULTURY FIZYCZNE] A EDUKACJA ZDROWOTNA 177

danych Swiatowej Organizacji Zdrowia niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna jest
czwartym w kolejnosci czynnikiem ryzyka, odpowiedzialnym za przedwczesne
zgony i $miertelno$¢ na swiecie. Brak aktywnosci spoleczenstw moze takze znacz-
nie obcigza¢ system gospodarczy i system opieki zdrowotnej panfistwa poprzez
zwiekszenie wydatkdéw, jakie nalezy poniesc¢ na opieke nad osobami niezdolnymi
do pracy ze wzgledéw chorobowych oraz na ich leczenie”!!.

Na ryc. 1 przedstawiono, jakie czynniki maja wptyw na ogdlny poziom nasze-
go zdrowia. Koncepcje obszaréw zdrowia przedstawil w 1974 roku Marc Lalonde,
owczesny Minister Zdrowia Kanady w raporcie pt. ,Nowa perspektywa dla zdro-
wia Kanadyjczykow”, wedtug ktérego najwigkszy wptyw na zdrowie cztowieka
ma jego styl zycia, a mniejszy srodowisko (fizyczne i spoteczne) oraz biologia
cztowieka (wiek, pte¢, czynniki genetyczne). Natomiast w jeszcze najmniejszym
stopniu zdrowie cztowieka zalezy od funkcjonowania systemu opieki medycznej'2.

= stylZycia ludzi = srodowisko Zycia
czynniki biologiczno-dziedziczne = organizacja opieki zdrowotnej
Ryc.1. Cztery nadrzedne kategorie determinant zdrowia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Promocja_zdrowia, dostep
06.08.2019 r.

Socjalizacja do kultury fizycznej

1 A. Leszczynska, Sport to zdrowie! Refleksje o aktywnodci fizycznej Polakéw, ,,Acta Universitatis
Lodziensis, Folia Sociologica”, 2013, nr 45, s. 181.
12 https://pl.wikipedia.org/wiki/Promocja_zdrowia
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Tak jak juz wczesniej wspomniano, poprzez socjalizacje mozna rozumie¢ wptyw
$rodowiska, ktéra wprowadza czlowieka do udziatu w zyciu spotecznym, uczy go
zachowania si¢ wedlug przyjetych wzoréw, rozumienia kultury, czyni go zdolnym
do utrzymania sie i wykonywania okreslonych rol spotecznych. W tymze procesie
dziecko zdobywa umiejetnosci i wiedze na temat uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej, czy sig, chodzi¢, biega¢, ogdlnie mowiac ¢wiczy motoryke swojego ciata,
a takze poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym zdobywa wiedze na temat za-
sad i regut zabaw ruchowych oraz wspotdziatania i rywalizacji. Nastepnie przez
cate swoje zycie nabywa umiejetnosci zwigzane z przyjmowanych okreslonych rol
i zajmowania pozycji spotecznych. Jego aktywnos¢ fizyczna takze zmienia sig¢ ra-
zem z nim podczas rozwoju. W mlodosci zadowalajaca aktywnoscig fizyczng dla
niego byta zabawa w berka lub chowanego, jednak z biegiem czasu szuka dla sie-
bie odpowiedniej formy sportu. Jego aktywnos$¢ ewoluuje razem z nim, prébuje
nowych dyscyplin sportowych, np. kajakarstwa, jazdy na nartach, scianki wspi-
naczkowe. Ple¢, status spoleczny, miejsce zamieszkania, wykonywany zawdd,
wyksztalcenie, majetnos¢ i wiek warunkujg dobor atrakcyjnych dla ludzi dziedzin
sportu. Kultura fizyczna zatem moze by¢ rozumiana jako swoisty rezerwuar idea-
16w, wzoréw, symboli, wartosci i zachowan, z ktérych jednostka, na réznych eta-
pach swego rozwoju w sposob selektywny z niego korzysta.

W toku przyswajania przez cztowieka kultury fizycznej odbywa sie nieustanny
proces formowania osobowosci, ktéry polega na internalizacji wybranych elemen-
téw tej dziedziny kultury. Kiedy jej elementy stang si¢ integralna czescig jednostki,
zostang uznane za wtasne czy tez osobiste, mozna mowic wtedy, ze jednostka cha-
rakteryzuje si¢ okreslona postawa wobec kultury fizycznej, cechujaca sie okreslo-
nymi motywacjami, pogladami i gotowoscia do adekwatnych zachowan. Jednak
w zyciu spolecznym nie tylko chodzi o postawy, ale przede wszystkim o zacho-
wania, czyli eksternalizacje, to znaczy przejawianie zinternalizowanych tresci kul-
tury fizycznej w praktyce spotecznej. Tak wiec nabywanie kultury fizycznej doko-
nuje si¢ w okreslonych srodowiskach wychowawczych, a najwazniejszymi z nich
sa: rodzina, grupy réwiesnicze, otoczenie sasiedzkie, instytucje wychowawcze, w
tym przede wszystkim szkota, kultura, w tym kultura fizyczna's.

Proces socjalizacji do kultury fizycznej mozemy podzieli¢ na socjalizacje pier-
wotng i wtérna. Pelnig one zgota rézne role podczas wprowadzania cztowieka
w rézne aspekty zycia w spoleczenstwie. Dzigki socjalizacji pierwotnej cztowiek
staje sig¢ istotg spoleczng oraz uczestnikiem kultury fizycznej poprzez nauke ele-
mentarnych zachowan zachodzacych w otaczajacym go Swiecie. Adaptacja do

13 Z. Dziubinski, Socjalizacja do kultury fizycznej. Socjologiczna proba przyblizenia zagadnienia,
[w:] Socjologia kultury fizycznej, Z. Dziubinski Z. Krawczyk (red.), Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2011, s. 205-206.
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kultury fizycznej w mlodym wieku rozciaga si¢ na cale zycia jednostki. Przekazy-
wane w rodzinie wzorce, wartosci i postawy wzgledem sportu tworza fundamenty
stosunku do aktywnosci fizycznej w dalszym istnieniu dziecka w spoteczenstwie.
Powodzenie socjalizacji pierwotnej do aktywnosci fizycznej zalezy nie tylko od
wzorcow przekazywanych przez najblizsze otoczenie (rodzing), ale takze od tego
czy dziecko zrozumie, ze uczestnictwo w sporcie stanowi ogoélnospoteczna regute.
Jezeli tak sie stanie, mozna powiedzie¢, ze socjalizacja pierwotna do kultury fi-
zycznej zakonczyla sie sukcesem. Zakoniczenie tego procesu rozpoczyna okres
socjalizacji wtornej, ktéra bedzie trwata az do $mierci cztowieka. W socjalizacji
wtornej jednostka uczy sie pewnych rol spotecznych i zajmowania okreslonych
pozydji. Socjalizacja wtérna w aspekcie kultury fizycznej zazwyczaj przebiega
w ramach organizacji formalnych (szkofa, parafia, kétka zainteresowan, grono
przyjaciot).

Margaret Mead (1978) skonstruowala typy idealne procesu nabywania kultury:
postfiguratywny, kofiguratywny i prefiguratywny. Mozna je $miato odnies¢ do
socjalizacji, trzeba stwierdzi¢, ze w spoleczenistwach nowoczesnych coraz czesciej
odgrywaja one wazng role. Chodzi tu m.in. o zmiane kierunku socjalizacji np.
w rodzinie. Nie rodzice przekazuja wzory i wartosci kultury fizycznej, reproduku-
jac jednoczesnie i konserwujac dotychczasowy wzdr wynikajacy z tradycji, ale to
mlodsze pokolenie, dzieci socjalizujg rodzicow do nowoczesnych form uczestnic-
twa w kulturze fizycznej. Dzisiaj dzieci stajg si¢ nauczycielami dla rodzicéw nie
tylko w kwestiach dotyczacych kultury fizycznej, ale przede wszystkim w zagad-
nieniach dotyczacych komputeréw, telefonéw komdrkowych itp. Ucza rodzicow
wykorzystywania cyberprzestrzeni dla swoich potrzeb, w tym dla potrzeb zwia-
zanych z aktywnoscig fizyczna. Nie dotyczy to tylko relacji dzieci-rodzice, ale ma
szerszy zasieg, np. gdy studenci zapraszaja nauczycieli na koncert muzyki mto-
dziezowej lub wyciagaja ich na partyjke gry'4.

Przyczyny slabej socjalizacji do kultury fizycznej

Oczywiste jest, ze najlepiej dla dobra spoteczenistwa, w ktérym zyjemy byloby, aby
wszyscy jego cztonkowie uczestniczyli w aktywnosci fizycznej. Niestety sg to tylko
marzenia — jezeli te mrzonki stalyby si¢ realne, moglibysmy nazwac ta sytuacje
pelnym sukcesem socjalizacji do kultury fizycznej. Najlepsza sytuacja bytoby
$wiadome i chetne uczestnictwo w kulturze fizycznej, bez poczucia nacisku ze
strony spoleczenstwa, a robienie tego dla wlasnej przyjemnosci i w celu poprawy
(utrzymania) dobrego zdrowia i kondycji. Satysfakcjonujaca postacia bytoby takze
uczestniczenie w aktywnosci fizycznej ludzi majacych przeswiadczenie, ze uczest-
niczac w aktywnosci fizycznej spelniaja wzgledem siebie i swojego otoczenia pew-

14 Z. Dziubinski, dz. cyt., s. 212.
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na powinno$¢. Zadowalajacym ukladem bylaby réwniez sytuacja, w ktorej czto-
wiek jest aktywny fizycznie tylko ze wzgledu na kontrole oraz pewien rodzaju
»Pprzymus” spolteczenstwa, wiec aby nie by¢ wykluczonym, mimo niezaintereso-
wania tq dziedzing bratby w niej udzial. Wszystkie trzy przytoczone powyzej sy-
tuacje mozna by nazwa¢ pozytywnymi. Mimo dzielacych ich réznic, kazda przed-
stawia sukces socjalizacji spoteczenstwa do kultury fizycznej, bowiem nawet
obawa przed sankcjami jest pozytywnym efektem tego procesu.

Niestety, socjalizacja do kultury fizycznej nie zawsze jest skuteczna, a wptyw
na nieskutecznos¢ tych dziatan maja m.in.:

- zlozonos¢ procesu i na ktdéryms z etapdw moga wystapic zaburzenia,

- poszczegdlne etapy socjalizacji moga by¢ niespdjne, a czesto antynomiczne

wobec siebie,

- poszczegodlne podsystemy socjalizacji moga dopuszczac rézne interpretacje

sensu (np. nauka i religia),

- moze wystapi¢ zjawisko anomii, rozumianej jako rozziew miedzy warto-

$ciami a normami shuzacymi ich realizacji,

- moga wystgpi¢ ambiwalencje i antynomie normatywne, wynikajace

z przynaleznos$ci do wielu grup i odmiennych interpretacji regul przez te
grupy,

- $rodki masowego przekazu mogg nadawac tym samym informacjom rézne

znaczenia,

- wystapi¢ moze oddzialywanie srodowisk kontrkulturowych i grup prze-

stepczych czy dewiacyjnych,

- moze wystapi¢ zjawisko permisywizmu, przyzwolenia spolecznego na

dziatania dewiacyjne’®.

Przeszkodami w osiagnieciu sukcesu zwiazanego z socjalizacjg do kultury fi-
zycznej moze by¢ takze klasa spoteczna. W takim wypadku czes¢ dzieci oraz doro-
stych jest wykluczona z aktywnosci fizycznej, ze wzgledu na swdj status material-
ny. Jak wiadomo uczestnictwo w niektdrych sportach jest bardzo drogie, na cene
nie sklada sie tylko ,miejsce na zajeciach”, ale rowniez stroj, akcesoria itp. Tak
przyziemna sprawa jak korzystanie z r6znorodnych form transportu réwniez stoi
na przeszkodzie osiagniecia idealnego stanu rzeczy. W czasach, gdy samocho-
dy/autobusy nie byty tak popularne, ludzie czesciej zdani byli na swoje nogi. Jezeli
nie pieszo, mozna bylo usigs¢ na rower — wszak to tez aktywno$¢ fizyczna. Musi-
my pamietad, ze przyklad idzie z géry, a mianowicie starsze pokolenie powinno
dawac dobry przyklad mtodym cztonkom spoteczenstwa. Jezeli tak sie nie dzieje,
,mozemy liczy¢ wylacznie na reprodukcje niskiego poziomu kultury fizycznej.
Bowiem tutaj koncza sie mozliwosci socjalizacji jako procesu spotecznego. W takim

15 Z. Dziubinski, dz. cyt., s. 213.
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przypadku odpowiedzialnos¢ za podnoszenie spolecznego poziomu kultury fi-
zycznej spoczywa na organizacjach edukacyjnych, a zwlaszcza szkole, w ktdrej
prowadzony jest w sposob swiadomy, celowy i planowy proces edukacji fizycz-
nej’1e,

Socjalizacja do kultury fizycznej a edukacja zdrowotna w szkole

Jak widaé, wspdtczesne spoteczenistwo napotyka wiele przeszkod stojacych na dro-
dze prowadzacej do odniesienia sukcesu w dziedzinie socjalizacji do kultury fizycz-
nej. Edukacja zdrowotna nie dotyczy tylko zagadnien zwiazanych z aktywnoscia
fizyczng, to takze nauka o prawidlowej, zbilansowanej diecie, konsekwencjach ko-
rzystania z uzywek itp. stare, polskie powiedzenie méwiace: ,czym skorupka za
mlodu nasigknie, tym na starosc traci” idealnie wpasowuje sie w poruszany temat.

,Edukacja zdrowotna jest prawem kazdego dziecka, tak jak nauka czytania
i pisania. Umozliwia dziecku uzyskiwanie kompetencji do ochrony i doskonalenia
zdrowia wlasnego oraz innych ludzi. Sprzyja: pozytywnej adaptacji do zmian
rozwojowych i wyzwan codziennego zycia oraz budowania zasobéw dla zdrowia
w dziecifistwie, mlodosci i w dalszych latach zycia; zapobieganiu zaburzeniom
i zachowaniem ryzykownym (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, agresja)
dla zdrowia i rozwoju; edukacja zdrowotna stanowi fundament dla szkolnego
programu profilaktyki; przygotowaniu miodych ludzi do zycia w gwaltownie
zmieniajgcym si¢ Swiecie, w ktorym istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia”"’.

Aby edukacja zdrowotna w prowadzona byta na odpowiednim poziomie, nau-
czyciele, a takze rodzina dziecka, powinni wspiera¢ si¢ w dziataniach wspieraja-
cych dziecko w uczestniczeniu w aktywnosci fizycznej. Wazna w tym jest krea-
tywnos¢ dorostych, dla przyktadu: duzym problemem jest sytuacja materialna
rodzicow nie pozwalajagca na uprawianie sportu, ktory zainteresowat mlodego
czlowieka. W tym momencie wazna jest kreatywno$¢ oraz odpowiednie nakiero-
wanie na inng zaproponowang aktywnosc fizyczna.

,Systematyczna edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za najbardziej
optacalna, dtugofalowq inwestycje w zdrowie spoleczenstwa”'s. W momencie gdy
dziecko zaczyna swojq edukacje, odpowiedzialny za jego aktywnos$¢ fizyczna staje
sie¢ rowniez nauczyciel. Jest to bardzo odpowiedzialna funkcja, poniewaz bedzie
ona rzutowac na przysztos¢ tego mlodego cztowieka. Nauczyciel z catych swoich

16 Z. Dziubinski, dz. cyt., s. 213.

17 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy i jej cele, [w:] Organizacja i realizacja
edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektordw szkdt i nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych,
B. Woynarowska (red.), Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 11.

18 H. Nakijma, Wprowadzenie w szkotach wszechstronnego programu edukacji zdrowotnej i promo-
cji zdrowia, ,Lider”, 1993, nr 5, s. 3
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sit musi wspiera¢ dziecko, zacheca¢ do aktywnego spedzania czasu wolnego (za-
réwno na przerwach, jak i po zajeciach edukacyjnych). Nauczyciel jest kluczowaq
postacia w edukacji zdrowotnej na szkolnym etapie. Powinien pelni¢ role prze-
wodnika, ktéry doradza uczniom, a nie spoglada¢ z pozycji wszystkowiedzacego
eksperta. Tworzy takze wzorce zachowan zdrowotnych dla uczniow i rodzicéw.
Szczegdlnie wazne jest doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych (zy-
ciowych) nauczycieli nie tylko z powodu uwzglednienia ich w podstawie progra-
mowej, ale takze ze wzgledu na zdrowie i jakos$¢ zycia samych nauczycieli. Stwa-
rza to okazje do refleksji nad samym soba i swoim samopoczuciem psycho-
spotecznym. Wykonywanie zawodu nauczyciela jest zwiagzane z wieloma obciaze-
niami dla zdrowia i samopoczucia fizycznego oraz psychicznego. Zawod
nauczyciela nalezy do zawoddw spolecznych, pomocowych (istotg ich jest praca
z ludzmi), o zwigkszonym ryzyku wypalenia zawodowego. Rozwijanie umiejetno-
$ci psychospotecznych ma istotne znaczenie w profilaktyce zespotu wypalenia
zawodowego i innych zaburzen zdrowia psychicznego nauczycieli, a takze w jego
promocji (doskonaleniu). Szczegélnie wazne dla nauczycieli wydaja sie umiejetno-
$ci: pozytywnego myslenia, tworczego myslenia, empatii, rozwigzywania proble-
mow, aktywnego stuchania, konstruktywnego przekazywania i przyjmowania
informacji zwrotnych, poszukiwania wsparcia, wspotpracy, radzenia sobie ze stre-
sem i sytuacjami trudnymi®.

Zakonczenie

Tak jak opisano powyzej, uczestnictwo w kulturze fizycznej niesie za sobg wiele
pozytywnych korzysci, w tym zdrowotnych, ekonomicznych czy spolecznych.
Z badan wynika, ze poziom kultury fizycznej staje si¢ coraz gorszy. Powodem jest
m.in. to, ze ze wzgledu na postep technologiczny ludzie coraz czesciej wyreczaja
si¢ maszynami, nie wiedzac o tym, jaka krzywde wyrzadzaja swojemu zdrowiu.
Nalezy zdawac sobie sprawe, ze mozliwosci socjalizacji do kultury fizycznej sa
ograniczone, nigdy nie obejma calego spoteczenistwa. Niestety nieosiggalny jest
stan, w ktorym cale spoteczenstwo uczestniczyloby w aktywnosci fizycznej. Fakt,
iz jest to niemozliwe do wykonania, nie znaczy, ze powinnismy odrzuci¢ che¢ da-
zenia do takiego stanu.

19 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna dzieci..., dz. cyt., s. 46-47.
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STRESZCZENIE

W ponizszej pracy poruszono powazny problem wspodtczesnego spoleczenstwa, jakim jest
coraz czestsze unikanie i rezygnowanie z aktywnosci fizycznej, co skutkuje wieloma negatyw-
nymi konsekwencjami. Postep cywilizacyjny oprécz ogromnych korzysci i udogodnien spra-
wil, iz Zycie wspotczesnego czlowieka drastycznie zmienilo sie pod wzgledem aktywnosci
ruchowej, a wraz z rozwojem i procesami globalizacji ludzie napotykaja na wiele , przeszkéd”
w uprawianiu sportu. Spoteczenstwo coraz wiecej pracuje, na nic nie ma czasu, a dzieci juz od
najmiodszych lat maja przetadowany rozktad dnia zajeciami dodatkowymi (na szczescie zda-
rza sig, ze znajduje si¢ w nich jakas aktywnos$¢ fizyczna). Niestety coraz rzadziej widuje sie
dzieci grajace w klasy czy pitke nozna w poblizu miejsca zamieszkania. Zamiast takich aktyw-
nosci wolg one ogladac telewizje, czytac ksiazki lub gra¢ w gry komputerowe. Skutkiem takich
zachowan jest ogdlny spadek sprawnosci fizycznej spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: socjalizacja, wychowanie fizyczne, sport, edukacja zdrowotna.



