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Афанасьєва Наталя Євгенівна 

 

 

 

Анотація. У статті проаналізовано проблему адаптації до професійної діяльності 

фахівців екстремального профілю та шляхи психологічної допомоги особистості на даному етапі 

професіогенезу. Професійна адаптація є складним, багатовимірним та тривалим процесом. Її 

психологічний супровід потребує розробки спеціальної психотехнології консультування, яка 

враховує механізм адаптаційного процесу, специфіку професійної діяльності в екстремальних 

умовах, індивідуально-психологічні особливості фахівців. Запропонований підхід виявився 

ефективним більшою мірою для адаптаційних процесів у сфері соціальної взаємодії з суб’єктами 

професійної діяльності. Також у фахівців-клієнтів суттєво підвищилися психічна стійкість і 

поведінкова регуляція, адекватність сприйняття оточуючих та власної особистості. В цілому 

психоконсультативні сесії сприяють розвитку готовності змінювати поведінку відповідно до 

актуальної ситуації, тобто поводитися адекватно.  

Ключові слова: професійна адаптація, фахівці екстремального профілю, 

психологічне консультування.   

ПСИХОЛОГІЧНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ ФАХІВЦІВ 

ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ПРОФІЛЮ НА ЕТАПІ АДАПТАЦІЇ ДО 

ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Кандидат психологічних наук, доцент, доцент ка-
федри психології діяльності в особливих умовах На-
ціонального університету цивільного захисту Укра-
їни, Харків (Україна) 

УДК: 159.9.001  

Постановка проблеми у загальному 

вигляді.  Професійна адаптація це процес 

пристосування особистості до вимог діяльнос-

ті. Адаптація до професійної діяльності фахів-

ців екстремального профілю є складним, ди-

намічним, внутрішньо суперечливим проце-

сом, протікання якого залежить від великої 

кількості об’єктивних та суб’єктивних факто-

рів. Вона передбачає формування позитивної 

професійної мотивації, вироблення індивідуа-

льного стилю діяльності, трансформацію де-

яких психологічних особливостей особистості 

тощо. Одним з основних завдань психологіч-

ного забезпечення службової діяльності є оп-

тимізація процесу адаптації працівників до 

умов служби. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-

цій. Проблема адаптації фахівців екстремаль-

ного профілю діяльності розглядалася такими 

вченими, як: А. В. Барабанщиков, М. І. Боро-

дін, А. Д. Глоточкін, М. І. Дяченко, Ю. П. Зу-

єв, А. Т. Іваницький, В. П. Каширін, Ю. Я. Кі-

© Афанасьєва Н. Є. 
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ршин, Н. І. Конюхов, Б. В. Кузьменко, 

В. В. Нечипоренко, В. В. Собольников, 

М. І. Томчук, Н. Ф. Феденко  та іншими. 

Але слід відзначити, що проблема пси-

хологічного консультування фахівців екстре-

мального профілю, які мають утруднення пер-

винної адаптації до діяльності, майже не дос-

ліджувалася вітчизняними вченими. 

У своєму дослідженні ми спираємося, в 

першу чергу, на роботи сучасних українських 

психологів з теорії та практики надання пси-

хологічної допомоги (А. Ф. Бондаренко, 

П. П. Горностай, С. В. Васьковска, Н. В. Чепе-

лєва, Т. С. Яценко та ін.), а також психології 

діяльності в особливих умовах (М. І. Томчук, 

Ю. А. Олександровський, Г. А. Балл, 

М. Д. Левітов, Ю. М. Швалб, М. С. Король-

чук, А. М. Столяренко, О. В. Тімченко та ін.). 

Мета даної статті – аналіз підходів до 

технології психологічного консультування 

фахівців екстремального профілю на етапі пе-

рвинної адаптації до професійної діяльності.  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. У дослідженні брали участь фахівці 

екстремального профілю діяльності: пожежні-

рятувальники, що проходять службу у рятува-

льних підрозділах різних областей України 

(Харківська, Київська, Дніпровська, Одеська, 

Чернігівська, Житомирська); інспектори пат-

рульної поліції м. Харкова; інспектори Хар-

ківського прикордонного загону Східного ре-

гіонального управління Прикордонної служби 

України. 

Професійна адаптація фахівців даної 

категорії характеризується додатковим осво-

єнням професійних можливостей (знань і на-

вичок), а також формуванням професійно не-

обхідних якостей особистості, позитивного 

ставлення до своєї роботи. Важливим аспек-

том професійної адаптації є прийняття люди-

ною професійної ролі. При цьому ефектив-

ність професійної адаптації значною мірою 

залежить від того, наскільки адекватно люди-

на сприймає свою професійну роль, а також 

свої професійні зв’язки і стосунки. 

З точки зору практичної діяльності най-

більший інтерес становить період первинної 

адаптації до умов служби в екстремальних 

умовах. У новачків відбувається зміна поведі-

нкових стереотипів, зустріч з новими людьми, 

ознайомлення з усталеними звичаями і тради-

ціями в службових колективах. Змінюється 

режим дня та система харчування, підвищу-

ється рівень фізичних навантажень, що зумов-

лює перебудову як енергетичних, обмінних 

процесів, так і усталених динамічних стерео-

типів, звичок поведінки. Одні працівники 

справляються з подібними ситуаціями цілком 

самостійно, іншим необхідна допомога психо-

лога. При цьому дуже важливо враховувати, 

що стан здоров’я для роботи в екстремальних 

умовах молодих людей, на тлі зростаючих на-

вантажень на особовий склад, часом не дозво-

ляє без шкоди для психіки долати тяготи слу-

жби. 

Визначити можливість виникнення 
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труднощів в адаптації можна провівши психо-

логічний аналіз службової та бойової діяльно-

сті фахівців екстремального профілю. Причин 

таких труднощів кілька. Службова діяльність 

є однією зі специфічних форм людської діяль-

ності. З психологічної точки зору, вона поєд-

нує в собі аспекти навчання (заняття за про-

грамою професійної підготовки), праці (різні 

види господарських робіт), спорту та бойових 

дій в екстремальних умовах. До того ж профе-

сії екстремального  профілю  базуються, вре-

шті-решт, на глибоких переживаннях соціаль-

ного порядку. 

У професіях цієї категорії можна спос-

терігати й елементи романтизму, створювані 

несподіванкою, непередбачуваністю, нерегла-

ментованістю професійної поведінки.  

Особливу роль в ефективності діяльно-

сті, а отже, і сприятливій психологічній адап-

тації, грає зниження дій негативних факторів 

на психіку особового складу: страху, паніки, 

прийняття помилкових рішень, прояву недис-

циплінованості тощо. Специфічна діяльність 

особового складу характеризується тим, що 

фахівці працюють в екстремальних умовах, в 

умовах ризику для життя. Їх праця пов’язана з 

великою емоціональністю, обумовленою таки-

ми особливостями діяльності: 

• безперервним нервово-психічним напру-

женням, спричиненим систематичною 

роботою в незвичній обстановці; 

• постійною загрозою життю і здоров’ю; 

• труднощами, обумовленими необхідніс-

тю проведення робіт в обмеженому про-

сторі, що ускладнює дії, порушує звичні 

способи просування, робочі пози: просу-

вання поповзом, робота лежачи тощо; 

• високою відповідальністю кожного при 

відносній самостійності дій і рішень що-

до врятування життя людей, дорогого 

обладнання та інших матеріальних цін-

ностей; 

• наявністю несподіваних і раптово вини-

каючих перешкод, що ускладнюють ви-

конання бойового завдання; 

• дискомфортним станом через знахо-

дження в робочому одязі та споряджен-

ні.  

Доведено, що тривожне напруження є 

однією з причин виникнення психологічної 

дезадаптації.  

Аналіз психічного стану фахівців на 

чергуванні говорить про те, що у деяких осіб 

спостерігаються: надмірна схвильованість, 

підвищена емоціональна напруженість, поява 

нав’язливих думок: «а раптом я загину», 

«отримаю травму ... отруєння ... радіоактивне 

зараження» і т.п.  

У структурі адаптивних реакцій прису-

тні скарги фізіологічного характеру: на підви-

щену стомлюваність, млявість, давлючий го-

ловний біль, зниження пам’яті, спостерігають-

ся вегетативні порушення: пітливість, тремор, 

тахікардія, коливання артеріального тиску та 

інші.  

У випадках посилення астенічних про-
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явів, додавання депресивних розладів дезадап-

тація може досягти рівня психогенних реак-

цій, що характеризуються тривожно-

емоційними та стресовими розладами (виніс 

поранених та обпечених людей, смерть або 

каліцтво товариша по роботі, смерть або калі-

цтво дитини чи осіб, врятувати яких не було 

можливості); значними фізичними наванта-

женнями, обумовленими високим темпом ро-

біт з порятунку людей, використанням засобів 

індивідуального захисту тощо; 

- депресивним синдромом, який розви-

вається на тлі слабо виражених соматичних 

захворювань. У цей період починають перева-

жати особистісні характерологічні форми де-

задаптації, можуть розвиватися соматизовані 

депресії, психосоматичні захворювання, деко-

мпенсуватися органічні захворювання, форму-

ватися патології особистості. 

Перераховані психічні стани спостері-

гаються не тільки у пересічних бійців, а й у 

працівників начальницького складу. Більш 

того, виявляється, що психічні стани у началь-

ницького складу проявляються не менше чіт-

ко, ніж у рядових. Особливість передробітни-

чих станів начальницького складу полягає в 

тому, що вони можуть транслюватися підлег-

лим. Наприклад, яскраво виражена передробі-

тнича лихоманка начальника варти (частини) 

може вивести пожежного перед виконанням 

завдання зі стану бойової готовності, і, навпа-

ки, бойова готовність начальника варти 

(частини) вселяє упевненість у підлеглих і 

сприяє їх кращому стану перед майбутніми 

діями. 

Результати дослідження фахівців екст-

ремального профілю у процесі добового чер-

гування показали, що у частини осіб виявля-

ються значні зміни показників психічного ста-

ну відносно вихідного рівня. Так, після завер-

шення чергування у рятувальників був вияв-

лений ряд розладів, що характеризувалися по-

чуттями внутрішньої напруги, дискомфорту 

(50%), зниженим настроєм (60%), відчуттями 

шуму, тяжкості в голові (70%), млявістю 

(83%). У частини осіб були відзначені дратів-

ливість, неспокій, зниження апетиту, підвище-

на чутливість (гіперестезія); у деяких — немо-

тивована веселість, що супроводжувалася мо-

торною загальмованістю. 

Таким чином, психічний стан у фахів-

ців на чергуванні завдає негативного впливу 

на загальний психічний стан, викликаючи по-

яву у значної кількості осіб характерних пси-

хопатологічних феноменів і знижуючи рівень 

функціонального стану організму в цілому. 

Сприятлива психологічна адаптація до 

умов служби залежить в першу чергу від інди-

відуально-психологічних особливостей особи-

стості. Зокрема, були визначені такі якості 

особистості, що значно впливають на успіш-

ність засвоєння професії екстремального про-

філю: сила нервової системи за збудженням, 

тривожність, мотивація та схильність до ризи-

ку [2; 3]. 

Успішність адаптації до впливу чинни-

ків реальної загрози життю і збереження про-

фесійного здоров’я демонструють ті, кому 
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притаманна виразність наступних характерис-

тик: 

• сформованість механізмів психічної са-

морегуляції; 

• комунікативні здібності; 

• збереження орієнтації на дотримання 

норм поведінки, незважаючи на зазнані 

значні психоемоційні навантаження. 

Оптимізація адаптаційного процесу 

професійної діяльності спрямована на скоро-

чення термінів адаптації та досягнення відпо-

відного рівня адаптованості, при якому мож-

лива реалізація заданої ефективності та надій-

ності роботи. Це здійснюється як шляхом пря-

мого впливу на її механізми, так і непрямим 

впливом, тобто шляхом зміни зовнішніх і вну-

трішніх умов професійної діяльності. 

Специфіка консультування фахівців 

екстремального профілю діяльності вимагає 

розробки спеціального підходу, що враховує 

наступні аспекти: 

• короткостроковість; 

• допомога повинна мати результат «тут і 

зараз» — вже на момент її надання; 

• відсутність мотивації клієнта на отри-

мання психологічної допомоги (як пра-

вило); 

• особливість контексту психологічної ро-

боти. 

Для здійснення консультування даної 

категорії клієнтів необхідно знаходити: 

• актуальні (найбільш значущі зараз) про-

блеми для даного клієнта; 

• психологічні аспекти, на які можна впли-

нути безпосередньо і відносно швидко; 

• психологічні підходи і методи для най-

більш ефективної роботи в даних умовах 

[1]. 

Психологічне консультування фахівців 

даної категорії на етапі адаптації до професій-

ної діяльності включає два основних напрями: 

1. Створення умов для умовно адапто-

ваних фахівців, спрямованих на формування 

адекватної внутрішньої картини адаптації. 

2. Системна робота з клієнтами, що ма-

ють труднощі в адаптаційному процесі, в осо-

бистісно-смисловій, мотиваційній та психоре-

гулятивній сферах, спрямована на формування 

адекватної реалістичної самооцінки, професій-

ної ідентичності та «Я-концепції», професій-

ної мотивації, підвищення комунікативного 

потенціалу й освоєння прийомів вольової та 

емоційної саморегуляції.  

Консультант разом з клієнтом аналізує 

три гіпотези щодо проблем адаптації до про-

фесійної діяльності клієнта: диференціальну (у 

чому полягає проблема?), динамічну (чому ви-

никли проблеми?) і прецедентну (як може бу-

ти вирішена проблема?). Отримані при аналізі 

факти (думки, почуття, поведінкові реакції) 

формують базис для створення стратегій, які 

повинні привести до вирішення проблем і пов-

ноцінної реалізації різних аспектів професій-

ної діяльності — інтелектуального, особистіс-

ного, соціального і власне професійного. 

У консультуванні з питань адаптації 
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застосовуються еклектичні методи.  

Спочатку з метою ідентифікації про-

блеми використовуються клієнт-центроване і 

центроване на розвитку консультування. На 

другій стадії процесу домінують психодинамі-

чні методи, такі як інтерпретація, роз’яснення 

причин виникнення проблем. На заключній 

стадії процесу використовуються трейт-

факторний та біхевіоральний підходи, щоб 

допомогти клієнту у вирішенні проблем.  

Психологічна підтримка і допомога по-

лягають у знятті стану тривоги, формуванні 

позитивної установки на подолання трудно-

щів, розвитку почуття затребуваності та соціа-

льної захищеності, актуалізації резервних мо-

жливостей фахівця. 

Дослідження впливу психологічного 

консультування на адаптивні процеси прово-

дилося з фахівцями екстремального профілю, 

стаж роботи яких не перевищував 1 року і чиї 

психологічні проблеми в основному були по-

в’язані з адаптацією до професійної діяльнос-

ті, нового колективу і т.п. Кількість респонде-

нтів — 37 осіб (рятувальники, поліцейські, 

прикордонники). 

Для дослідження динаміки рівня адап-

тивності особистості до та після психологіч-

ного консультування використовувалися Бага-

торівневий особистісний опитувальник (БОО) 

«Адаптивність» А.Г. Маклакова і С.В. Чермя-

ніна; «Шкала соціальної адаптивності» Ч. 

Снайдера в адаптації О.Г. Посипанова. Ре-

зультати відображені в таблицях 1, 2. 

Отримано значущі відмінності між по-

казниками за шкалою «Нервово-психічна стій-

кість» (р ≤ 0,05 за критерієм Стьюдента). Тоб-

то внаслідок проведеного консультування у 

досліджуваних значно підвищилися психічна 

стійкість і поведінкова регуляція, адекватність 

сприйняття оточуючих та власної особистості. 

Показники за іншими шкалами підвищилися, 

але не досягли рівня значущості. Такі зміни 

пов’язані з тим, що на консультативних сесіях 

досить багато уваги приділялося проблемі са-

морегуляції, як в теоретичному, так і в прик-

ладному аспекті. Освоювалися спеціальні 

прийоми, обговорювалися і моделювалися си-

туації, в яких необхідно використовувати різні 

техніки, що сприяють стабілізації психічного, 

емоційного стану фахівців. 

© Афанасьєва Н. Є. 

Шкали До ПК 
(n=37) 

Після ПК 
(n=37) 

t р 

Нервово-психічна стійкість 4,5 6,7 2,31 0,05 

Комунікативні особливості 3,8 5,4 1,68 - 

Моральна нормативність 6,2 6,9 0,74 - 

Особистісний адаптаційний потенці-
ал 

4,8 6,3 1,58 - 

Таблиця 1 

Показники адаптивності клієнтів до та після психологічного консультування (стани) 
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Отримано значущі відмінності між по-

казниками досліджуваних за шкалами: 

«Конформність» (р ≤ 0,05 за критерієм 

Стьюдента), «Лабільність» (р ≤ 0,05). Показ-

ники за цими шкалами стали значно вищими 

після проведення консультування. Оскільки 

мова йде про соціальні якості особистості, та-

кий результат ми вважаємо цілком очікува-

ним. Психоконсультативні сесії сприяють роз-

витку готовності змінювати поведінку відпо-

відно до сформованої ситуації. До початку 

психологічного консультування означені фахі-

вці були схильні поводитися ефективно тільки 

в одній, «звичній» групі, що не забезпечувало 

достатню адаптацію, крім того, вони були ма-

ло чутливі до особливостей поточної взаємо-

дії, до настрою і переживань інших людей. У 

ході психологічної роботи досить багато уваги 

приділялося опрацюванню особливостей соці-

альної поведінки, формуванню оптимального 

поєднання комунікативних знань, умінь і на-

вичок, що й зумовило отримані результати 

психодіагностики.  

Для дослідження особливостей адапта-

ційного процесу фахівців до та після психоло-

гічного консультування була використана 

«Методика діагностики соціально-

психологічної адаптації» К. Роджерса, Р. Дай-

мона, результати наведені в таблиці 3. 

 

 

© Афанасьєва Н. Є. 

Шкали До ПК 
(n=37) 

Після ПК 
(n=37) 

t р 

Конформність 3,2±1,2 5,4±1,9 2,31 0,05 

Лабільність 2,8±1,0 5,1±1,8 2,42 0,04 

Креативність 3,5±1,3 3,9±1,4 0,42 - 

Таблиця 2 

Показники соціальної адаптивності клієнтів до та після психологічного консультування 

(бали) 

Шкали До ПК 
(n=37) 

Після ПК 
(n=37) 

φ р 

Адаптація 53,8 63,5 0,74 - 

Прийняття інших 51,2 72,8 1,65 0,05 

Інтернальність 43,4 59,6 1,24 - 

Самоприйняття 52,1 68,4 1,25 - 

Емоційний комфорт 44,9 67,3 1,71 0,05 

 Прагнення домінувати 55,7 65,7 0,76 - 

Таблиця 3 

Показники соціально-психологічної адаптації клієнтів до та після психологічного консу-

льтування (%)  
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Отримані результати вказують на те, 

що після консультування значущо підвищили-

ся такі показники, як «прийняття інших» (р ≤ 

0,05 за критерієм Фішера) та «емоційний ком-

форт» (р ≤ 0,05). Це означає, що клієнти стали 

більш сприятливими до інших людей, менш 

конфліктними та боязкими у контактах. Вони 

відчувають себе емоційно комфортно в різних 

ситуаціях, принаймні в тих, які раніше викли-

кали у них зайве напруження. Ми вважаємо, 

що це сприятиме їх більш швидкій адаптації і 

до професійної діяльності, до професійного 

спілкування. 

Висновки. Дослідження динаміки ада-

птаційних процесів та якостей особистості пі-

сля психологічного консультування показало, 

що найбільших змін зазнала сфера, пов’язана з 

соціальною взаємодією. Фахівці-початківці, 

які отримали психологічну допомогу психоло-

га-консультанта, стали більш стійкими в скла-

дних напружених ситуаціях, у тому числі і со-

ціальної взаємодії. Вони стали більш конфор-

мними та лабільними в умовах групової взає-

модії, тобто більш терпимими та уважними 

відносно інших членів групи, причому не тіль-

ки тієї, яка є для них значущою, референтною. 

У зв’язку з цим підвищився і рівень емоційно-

го комфорту, який вони відчувають у спілку-

ванні з колегами та іншими людьми. 

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямі. Розробити психотехнологію 

консультування фахівців екстремального про-

філю, які мають проблеми професійного роз-

витку на різних етапах професіогенезу. 
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PSYCHOLOGICAL CONSULTATION OF 
SPECIALISTS OF EXTREME KIND OF  

ACTIVITY DURING THE ADAPTATION 
PHASE TO PROFESSIONAL ACTIVITY 

 
ABSTRACT 

The problem of adaptation to professional 

activity of specialists of extreme kind of activity 

and the steps of psychological assistance to an 

individual at this phase of professional develop-

ment are analyzed in the article.  Professional ad-

aptation is complex, multidimensional and long 

process. Its psychological support requires special 

psycho technology, consultation that takes into 

account the mechanisms of adaptation, the speci-

ficity of professional activity in extreme condi-

tions, personality traits of specialists. 

Psychological consultation of specialists 

of this category during the adaptation phase to 

professional activity includes two main direc-

tions: 

• Providing conditions for relatively adapted 

specialists aimed at forming effective inter-

nal adaptation. 

• Methodical work with patients who have 

difficulties with the adaptation, personal 

semantics, motivation and psycho-

regulation, aimed at forming of realistic self

-esteem, professional identity and "self-

concept", professional motivation, also it 

aimed at improving communication poten-

tial and at developing and strengthening 

self-control. 

The study of the dynamics of the level of 

personality adaptability before and after psycho-

logical counseling showed that as a result of the 

counseling conducted, the psychological stability 

and behavioral regulation, the adequacy of the 

perception of others and their own personality 

significantly increased. 

Such changes are due to the fact that dur-

ing the advisory sessions a lot of attention was 

paid to the problem of self-regulation, both in the 

theoretical and in the applied aspect. Mastered 

special receptions, discussed and simulated situa-

tions in which it is necessary to use different 

techniques that help stabilize the mental, emo-

tional state of specialists. 

Customers have become more favorable 

to other people, less conflicting and timid in their 

contacts. They feel emotionally comfortable in 

different situations, at least in those that previous-

ly caused them unnecessary stress. We believe 

that this will facilitate their faster adaptation to 

professional activities, to professional communi-

cation. 

The suggested approach is more effective 

for adaptation in sphere of social interaction with 

subjects of professional activity. Also, mental 

health and behavioral regulation, self-

perception and the perception of others of the 

specialists-patients significantly improved. 

Key words: professional adaptation, spe-

cialists of extreme kind of activity, psychological 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  
СПЕЦИАЛИСТОВ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО 
ПРОФИЛЯ НА ЭТАПЕ АДАПТАЦИИ К 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Аннотация. В статье проанализирова-

на проблема адаптации к профессиональной 

деятельности специалистов экстремального 

профиля и пути психологической помощи 

личности на данном этапе профессиогенеза. 

Профессиональная адаптация является слож-

ным, многомерным и длительным процессом. 

Ее психологическое сопровождение требует 

разработки специальной психотехнологии 

консультирование, которая учитывает меха-

низм адаптационного процесса, специфику 

профессиональной деятельности в экстре-

мальных условиях, индивидуально-

психологические особенности специалистов. 

Психологическое консультирование 

специалистов данной категории на этапе адап-

тации к профессиональной деятельности 

включает два основных направления: 

1. Создание условий для условно адап-

тированных специалистов, направленных на 

формирование адекватной внутренней карти-

ны адаптации. 

2. Системная работа с клиентами, име-

ющими трудности в адаптационном процессе, 

в личностно-смысловой, мотивационной и 

психорегулятивной сферах, направленная на 

формирование адекватной реалистической 

самооценки, профессиональной идентичности 

и «Я-концепции», профессиональной мотива-

ции, повышение коммуникативного потенциа-

ла и освоение приемов волевой и эмоциональ-

ной саморегуляции. 

Изучение динамики уровня адаптивно-

сти личности до и после психологического 

консультирования показало, что в результате 

проведенного консультирования психологиче-

ская стабильность и поведенческая регуляция, 

адекватность восприятия окружающих значи-

тельно увеличились. 

Такие изменения связаны с тем, что в 

ходе консультативных сессий большое внима-

ние уделялось проблеме саморегуляции как в 

теоретическом, так и в прикладном аспекте. 

Клиенты освоили специальные приемы, об-

суждали и моделировали ситуации, в которых 

необходимо использовать разные методы, ко-

торые помогают стабилизировать психиче-

ское, эмоциональное состояние. 

Предложенный подход оказался эффек-

тивным в большей степени для адаптацион-

ных процессов в сфере социального взаимо-

действия с субъектами профессиональной де-

ятельности. Также у специалистов-клиентов 

существенно повысились психическая устой-

чивость и поведенческая регуляция, адекват-

© Афанасьєва Н. Є. 
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ность восприятия окружающих и собственной 

личности. 

Ключевые слова: профессиональная 

адаптация, специалисты экстремального про-
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Бойко-Бузиль Юлія Юріївна   

 

 

Анотація. В статті представлений теоретичний аналіз категорії «становлення» як 

філософського та психологічного поняття. З’ясовано, що у філософії «становлення» нероздільно 

розглядають з «буттям», у психології – з «розвитком». Однак спільним є беззаперечне визнання 

існування та цінності «становлення» як індивідуально-особливого феномену та поняття. 

Виявлено, що становлення за своєю суттю є переходом від однієї визначеності буття до іншої; 

виникненням, утворенням чогось в процесі розвитку; не маючий матеріальних механізмів 

результат протікання часу в онтогенезі. На основі здійсненого пошукового розгляду спадщини 

філософської та психолого-педагогічної думки, представлено авторське розуміння становлення 

як кристалізації (переходу) потенцій (можливостей) в оформлене ціле (акме).  

Ключові слова: єдине, від’ємне, буття, розвиток, становлення.  

СТАНОВЛЕННЯ ЯК ФІЛОСОФСЬКЕ ТА  

ПСИХОЛОГІЧНЕ ПОНЯТТЯ  

Кандидат психологічних наук, доцент,  докто-
рант кафедри соціології та психології факульте-
ту № 6 Харківського національного університету 
внутрішніх справ, м. Київ (Україна) 

УДК: 159.9:125  

Постановка проблеми. В умовах су-

часної наукової дійсності особливої актуаль-

ності набувають дослідження спадщини філо-

софської та психолого-педагогічної думки, 

основні положення якої сприяють ґрунтовно-

му осягненню обраного предмету дослідження 

як в свідомості так і в практиці. Аналіз понят-

тя становлення представлено у доробках 

«корифеїв мудрості» з метою всеосяжного йо-

го аналізу дасть можливість отримати всебіч-

не уявлення про досліджувану філософсько-

психологічну категорію.  

Відтак, мета статті полягає у здійснен-

ні пошуково-теоретичного аналізу поглядів 

філософів і психологів на категорію 

«становлення».  

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. У філософії «становлення» нероз-

дільно розглядають з «буттям». Становлення 

за своєю суттю є переходом від однієї визна-

ченості буття до іншої. Все існуюче є таким, 

що становиться, а його буття і є становлення. 

Будь-яка річ може розглядатися під кутом зо-

ру буття та небуття, виникнення або зникнен-

©  Бойко-Бузиль Ю. Ю. 
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ня. Становлення – це зміна [14, с. 582], яка за 

своєю суттю виражає мінливість речей та 

явищ [35, с. 434], їх перехідний стан [31, 

с. 513; 34, с. 539], який веде до формування 

явищ дійсності, пов’язаних з перетворенням 

[2, с. 68] від однієї визначеності буття до ін-

шої [13, с. 79], від одного стану до іншого, від 

одного типу існування до іншого [23, с. 800], 

від можливості до дійсності [30, с. 87, с. 417; 

36, с. 651].  

Некрасова Н. А. та ін. у тематичному 

філософському словнику, доречно підміча-

ють, що становлення – категорія, що виражає 

мінливість речей і явищ та використовується 

в трьох основних значеннях: а) як синонім 

категорії розвитку; б) як вираження процесу 

створення передумов процесів та явищ, що 

виникають на їх основі; в) як характеристика 

«першопочаткового формування» предмету, 

як процес, що представляє собою єдність ви-

никнення та знищення, буття та небуття [20, 

с. 81–82].  

Протиставлення становлення буттю як 

стійкості та незмінності бере свій початок ще 

в античній філософії. Основоположником 

концепції становлення був Геракліт. Його ро-

зуміння дійсності можливо виразити в фор-

мулі «Panta rhei», що перекладається як «Все 

тече» [1, с. 786]. Категорія становлення орга-

нічно пов’язана з діалектичним переконанням 

про світ: в її основу покладено погляд на будь

-яку річ, явище, як на єдність протилежностей 

– буття та небуття [34, с. 539; 35, с. 434]. Ге-

ракліт розчиняв буття в становленні та пред-

ставляв світ як те, що стає, вічно мінливе в 

цілому [33, с. 977]. Все тече, все змінюється, 

все проходить та нічого не стоїть на місці. 

Неможливо двічі війти в одну і ту ж річку. Як 

уточнює Кратіл, в одну і ту ж річку не мож-

ливо увійти навіть жодного разу: поки ти в 

ню входиш, вона вже стає іншою [14, с. 582].  

Парменід, навпаки, вважав становлен-

ня таким, що здається та істинне існування 

приписував тільки буттю [33, с. 977]. Оскіль-

ки буття – це все, що є, що існує. Протилеж-

ність йому – небуття, тобто все те, чого не 

існує. І якщо в небутті нічого не існує, зна-

чить, що небуття не існує, тобто є тільки бут-

тя. Становлення виступає лише якістю буття. 

Бо те, що з’являється на світ, виникає або з 

буття, або з небуття. Якщо воно виникає з 

першого, значить, воно вже існувало, а якщо з 

останнього – значить, це ніщо, бо із «нічого» 

нічого не виникає. Становлення – це ілюзія. 

Буття просто є і воно єдине, оскільки мно-

жинність – теж ілюзія [11, с. 59]. 

Діалектичний зміст категорії станов-

лення детально розвив Гегель. В його філосо-

фії категорія становлення виступає в якості 

«першої істини», що складає «стихію» всього 

наступного розвитку логічних визначень ідеї 

(категорії) [35, с. 434]. До руху становлення 

від ніщо до буття (становлення) і від буття до 

ніщо (приходження) неможлива жодна думка 

[32, с. 256]. Становлення як рух та зміна [32, 

с. 39] є іманентним синтезом буття та ніщо [7, 
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с. 155], хитким неспокоєм, що осідає, перехо-

дячи в деякий спокійний результат [16, с. 236] 

та представляє собою абстрактне вираження 

виникнення, породження речей та явищ: не 

існує нічого такого, «що не було б середнім 

станом між буттям та ніщо». Тобто, перше 

переходить у «друге» та «друге» в 

«перше» [14, с. 582].  Ось  чому 

«становлення» – перше конкретне вираження 

думки (тоді як «буття» і «ніщо» по-суть пусті 

абстракції), а відповідно, і «первинна» істина. 

Гегель вірний Геракліту та реальності: істин-

не є те, що є становлення самого себе. Саме в 

становленні одиничні емпіричні явища знахо-

дять свою кінцеву природу [32, с. 39]. 

В онтології Платона становлення – це 

визначення, що дається процесу народження 

та смерті, замкнутому в коло становлення [24, 

с. 538]. Становлення – це те, що невловиме, не 

піддається твердій фіксації, що вислизає, змі-

нюється на очах, постає «як то м’яке, то як 

тверде», про що неможливо висловити нічого 

конкретного. Для того, щоб стало можливим 

зупинити цей потік, виокремити в щось одне, 

відрізнити його від іншого, виміряти його в 

якому-небудь відношенні, необхідна якась 

інша реальність, яка б дозволила би здійснити 

стосовно до неї подібні процедури. Або, необ-

хідно допустити таку реальність, яка б була 

умовою можливості здійснення цих операцій. 

Саме цю реальність Платон називає буттям [6, 

с. 120]. Речі, які становляться завжди виника-

ють і ніколи не існують, тому що їх наукове 

пізнання неможливе і доводиться задовольня-

тися думкою або міфом відносно них [24, с. 

539]. Вічно існуючий розумоосягаючий світ 

ідей є парадигмою для чуттєво світу, що пов-

сякчас сприймається та який вічно стає [33, с. 

977]. Становлення є чимось змішаним з межі 

та безмежного [24, с. 183]. Для Платона 

«єдине» трансцендентне, тому становлення не 

заперечується, а належить до створеного сві-

ту. Становлення так же схоже на буття, як ві-

ра на істину [11, с. 286]. Філософ принципово 

протиставляв суще, буття, та зміни, станов-

лення [41, с. 332] і наполягав, що становлення 

є зображенням сутності, остання ж володіє 

виходом за свої межі, який узгоджується з 

зверхсутнісною єдністю [24, с. 445]. На питан-

ня, який саме процес повинен відбуватися, 

щоб здійснилось становлення, Платон відпові-

дав, що це можливо лише тоді, коли існує де-

який початок і він зазнає зростання і так дося-

гає другого розвитку, а відштовхуючись від 

нього – наступного, і коли, досягнувши тре-

тього, він може бути сприйнятий тими, кому 

притаманне сприйняття. Шляхом такої зміни і 

такого переходу виникає все, і воно має дійс-

не буття, оскільки залишається таким; та пе-

реходячи в інший стан, воно повністю зникає 

[28, с. 183]. 

Аристотель, який відмовився від буття 

в формі особливого світу ідей, надав станов-

ленню характеристику спрямованості через 

ентелехію [36, с. 651]. Джерелом та одночасно 

ціллю будь-якого становлення став Бог. Опис 
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світу як становлення почав передбачати особ-

ливу систему категорій, яка відрізняється від 

тієї, на якій ґрунтується опис світу як буття 

[37, с. 436]. Становлення описується в коорди-

натах абсолютних категорій, в той час, як бут-

тя потребує для свого опису порівняльних ка-

тегорій. Якщо процес становлення виклика-

ється тим, що має виникнути, то спрямовуєть-

ся – ціллю. Завдяки ентелехії (діяльний, акти-

вний, формувальний початок) ціль може міс-

титися в тому, хто становиться. Становлення 

існує як реалізація однієї з можливостей, яка 

будучи реалізованою виключає інші можливо-

сті, але тільки в дійсності, а не в можливості. 

Якщо актуалізована можливість знову стане 

просто можливістю, то її змінить інша актуа-

лізована можливість [41, с. 426]. Аристотель 

писав, що «ніяке становлення не має нічого 

спільного з цілями, як будівництво будинку не 

має нічого спільного з самим будинком» [10, 

с. 30]. 

Матеріалістична діалектика К. Г. Марк-

са розуміє під становленням момент всякого 

розвитку і відповідно ототожнює становлення 

з розвитком [36, с. 651]. Коли явище вже ви-

никає, але ще не досягло повного здійснення – 

його існування неможливо вважати заверше-

ним, однак, почавшись, воно вже є. Станов-

лення характеризує процес зародження мож-

ливостей та перетворення їх в дійсність. Ста-

новлення як єдність буття та ніщо виражає 

всезагальну боротьбу виникнення, існування, 

згасання та зникнення будь-яких речей та 

явищ [1, с. 787].  

У філософії життя О. Шпенглера, жит-

тя має сенс, близький до поняття становлення, 

тому основне, що привертає увагу філософа, 

це саме становлення та «ставше». Становлен-

ня та «ставше» – це факт та предмет життя 

[18, с. 331]. Життя у О. Шпенглера є первин-

ним початком, яке лежить в основі всього бут-

тя. Законом цього первинного початку є доля 

[18, с. 332]. 

Разом з поняттями зміни, виникнення, 

перетворення, оновлення, формування, відтво-

рення поняття становлення входить в склад 

визначень, які характеризують більш широкі 

поняття буття, руху, процесу. Становлення 

фіксує деяку парадоксальність буття – річ 

(організм, подія, ідея) вже визначилась, але її 

ще не існує; її ще не має, але вона вже здійс-

нює вплив на оточуюче середовище, змінює 

сукупність умов та протікання подій. Парадо-

ксальність становлення призводить це поняття 

в ранг характеристик людського буття, його 

єдності та різноманітності, його проблемності 

та суперечливості [31, с. 513]. 

С. О. Дружілов доцільно стверджує, що 

становлення розкривається як філософська 

категорія буття, яка виражає оформлення 

явищ, набуття ними нових ознак. З одного бо-

ку, становлення – це ще не буття того, що в 

процесі становлення, а тільки рух до буття. З 

другого боку, становлення – це актуалізація 

того, що вже в тій чи іншій формі існує, оскі-

льки ніщо не може виникнути з неіснуючого 
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[9, с. 119]. 

А. Н. Уайтхвд у своїй найбільш відомій 

метафізичній роботі «Процес та реальність» 

визначив принципи становлення. «Принцип 

процесу» встановлює, що дійсність є станов-

ленням. «Принцип відносності» вказує на міс-

це об’єкта в цьому процесі, тобто будь-яка 

об’єктивність є можливістю для становлення. 

Таким чином, становлення є перетворенням 

можливості в дійсність. Природу цього перет-

ворення розкриває «реформований суб’єктиві-

стський принцип», згідно до якого, становлен-

ня є становленням суб’єктивної єдності, яка 

вбирає в себе об’єктивну даність. Цей акт аси-

міляції об’єктивних даних і «стягування» їх в 

об’єктивну єдність «досвіду», філософ позна-

чає спеціальним терміном 

«претензія» (prehension) – «схоплювання». 

Інколи він користується в якості синоніма 

слово «почуття», яке може бути двох типів – 

«фізичне» (якщо його об’єкт представляє со-

бою стійкий елемент дійсності) або 

«концептуальне» (коли воно спрямоване на 

«вічний об’єкт»). Таким чином, не тільки мо-

жливість перетворюється в дійсність, але і 

дійсність стає можливістю, об’єктивною дані-

стю для нового становлення, як тільки завер-

шить процес самоформування. В даному випа-

дку подія втрачає свою суб’єктивну єдність та 

стає будівельним матеріалом для нового 

«дійсного існування» або «дійсної події» [30, 

с. 417].  

Становлення виявляє таку сторону ру-

ху, як невпинність, динамічність, процесуаль-

ність змін, що охоплюють увесь світ. У стано-

вленні світ постійно є чимось, чим він не є за-

раз, але при цьому залишається тим же самим, 

що був завжди [22, с. 58]. Становлення відо-

бражає об’єктивний процес перетворення но-

вого предмета або явища з реальної можливо-

сті у дійсність та виражає раптову мінливість 

речей і явищ, їхнє неперервне перетворення з 

однієї властивості в іншу. Усе, що існує, пере-

буває у становленні, а його буття і є цим про-

цесом [13, с. 79].  

Ми переконані, що буття – це об’єктив-

но існуюча реальність, а становлення – пере-

творена в дійсність незавершена можливість 

буття, де внутрішньою метою руху виступає 

сама потенція. При чому, потенція  (від лат. 

potentia – сила) [29, Т. 7. с. 403] – це приховані 

можливості, здатності, сили для якої-небудь 

діяльності, що можуть виявитися за певних 

умов. Бути у (в) потенції – бути в приховано-

му стані, не дістаючи зовнішнього вияву, за-

стосування, втілення в життя. 

Становлення також доцільно розгляда-

ти у тандемі з деградацією [39, с. 608]. Стано-

влення і деградація – категорії, що характери-

зують процеси набуття (становлення) чи втра-

ти (деградація) завершеної форми. Дані понят-

тя поєднують моменти виникнення і зникнен-

ня речей, зародження можливостей і їх перет-

ворення в дійсність або втрачання. Недарма, в 

словнику української мови вказано, що стано-

влення – це процес виникнення, утворення 
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чого-небудь у сукупності характерних ознак і 

форм [29, Т. 9. с. 649], а деградація – поступо-

ве погіршання, втрата якихось якостей, влас-

тивостей; занепад, виродження [29, Т. 2. 

с. 230].  

Хід процесів становлення і деградації 

залежить від багатьох факторів і позначається 

на проміжних формах їх реалізації, набуваючи 

характеру прогресу чи регресу, еволюції чи 

інволюції, стійкого стану або коливальних ру-

хів, розпаду і зникнення деградацією [39, 

с. 608]. Суперечлива єдність становлення і де-

градації добре відбивається в понятті кенозису 

для позначення сходження Бога в світ, тво-

рення світу і одночасно спустошення, тобто 

вичерпання. В сучасній філософії подібна су-

перечність відбивається, зокрема, в понятті 

феноменологічної редукції, яке означає очи-

щення, повернення назад, зведення одного 

явища до іншого з метою їх спрощення [38, 

с. 383], тобто збіднення Я від будь-яких психі-

чних феноменів і натуралістичних уявлень, 

але в той же час – це рух до чистого 

(трансцендентального) Я.  

Стає зрозумілим, що становлення не 

завжди має та і не обов’язково повинно мати 

успішний результат. Становлення може спо-

творюватися як внутрішніми так і зовнішніми 

чинниками. Потенція як ціль становлення мо-

же самовичерпатися або змінитися в самому 

зародку. Так само об’єктивні обставини, так 

би мовити реальне буття, ладне трансформу-

вати одну потенцію в іншу, і таким чином 

знищити необхідність становлення першої. 

Цілком зрозуміло, що наш вектор нау-

кового пошуку більше орієнтований на психо-

логічне розуміння «становлення», яке безпосе-

редньо у психології, нероздільно пов’язане з 

поняттям «розвитку», зокрема особистості. У 

зв’язку з цим виникає обґрунтована необхід-

ність з’ясувати, чим «становлення» різниться 

від «розвитку». 

Взагалі, розвиток – це 1) процес пере-

ходу з одного стану в інший, більш доскона-

лий, перехід від старого якісного стану до но-

вого якісного стану, від простого до складно-

го, від нижчого до вищого; 2) ступінь свідомо-

сті, освіченості, культурності [1, с. 702;9, 

с. 119; 15, с. 55; 21, с. 632; 37, с. 382; 27, с. 

159; 20, с. 79-80]. А становлення – це виник-

нення, утворення чогось в процесі розвитку 

[21, с. 749], не маючий матеріальних механіз-

мів результат протікання часу [40, с. 232] в 

онтогенезі [4, с. 28].  

У підручнику з вікової психології за 

редакцією Г. С. Костюка вказано, що  розви-

ток – це зміни живої людської системи, зміни 

не випадкові, а необхідні, послідовні, пов’яза-

ні з певними етапами її життєвого шляху, і 

прогресивні, тобто такі, що характеризують її 

рух від нижчих до вищих рівнів життєдіяльно-

сті, її структурне й функціональне вдоскона-

лення. Розвиток – це безперервний процес, що 

виявляється у кількісних змінах людської іс-

тоти, тобто збільшенні одних і зменшені ін-

ших її ознак (фізичних, фізіологічних, психіч-
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них). Але він не зводиться до кількісних змін, 

до зростання того, що вже є, а включає 

«перерви безперервності», тобто якісні зміни. 

Кількісні зміни зумовлюють виникнення но-

вих якостей, тобто ознак, властивостей, які 

утворюються в ході самого розвитку, і зник-

нення старих. Розвиток є там, де народжується 

щось нове і водночас відживає старе [4, с. 28]. 

Саме в останні тезі чітко прослідковується 

зв’язок розвитку зі становленням.  

В практичному словнику синонімів ук-

раїнської мови С. Й. Караванського: 

Розвиток – розвій, /роз/ріст, процес ро-

сту, (буйний) розмах, розквіт, процвітання; 

ФР. рух, хід, поступ; (чий) освіченість, рівень; 

розвинення, розвивання. Розвиватися – пере-

бувати в розвитку, не зупинятися на досягну-

тому, розбудовуватися, зростати, відбуватися, 

міцніти, набирати сил, прогресувати, розгор-

татися, розкручуватися, розмотуватися, розп-

літатися; П. перебувати в розвитку; (фірму) 

розбудовуватися; (дітей) рости, зростати; 

(події) відбуватися; (рух) набирати сил, міцні-

ти; (економіку) прогресувати, г. поступати, о. 

пишним цвітом процвітати; (бруньки) розбру-

ньковуватися, розпускатися [12, с. 387]. 

Становлення – (ідеї) постання, вироб-

лення, розбудова (держави). Становити, (на 

ноги тощо) ставити; (рекорд) установляти; 

(виняток) являти собою, бути чим; (себе) Д. 

виставляти; (частку цілого) р. складати. Ста-

новище, (тяжке) обставини, умови, умовний; 

(на війні) ситуація; пат; (чиє) роль, місце; 

(воєнне) стан, режим; (своє) позиція, точка 

зору; (до чого) ставлення [12, с. 435]. 

У психологічних словниках становлен-

ня визначається як процес розвитку, у якому 

індивід перебирає на себе відповідальність за 

максимально повну реалізацію свого потенці-

алу [5, с. 210; 8, с. 40; 25, с. 467; 26, с. 521]. 

Паралельно, індивідуальний розвиток розгля-

дається як: 1) послідовність змін протягом 

тривалості життя організму від народження до 

смерті; 2) дозрівання як біологічний процес 

обумовлений генетичними процесами, оскіль-

ки значення етимологічно походить від ста-

рофранцузького «desveloper» та означає розк-

риття і розгортання; 3) незворотна послідов-

ність змін, що передбачає проходження одна 

за одною стадій; 4) прогресивна зміна, яка ве-

де до більш високого рівня диференціації та 

організації, що передбачає позитивний харак-

тер прогресу, збільшення ефективності функ-

ціонування, дозрівання, покращення, збага-

чення та ускладнення [3, с. 163]. 

Є. Е. Крігер вважає, що в категорію 

становлення входять наступні три процеси 

розвитку особистості: 1) соціальний аспект, 

пов’язаний з засвоєнням соціального досвіду 

та входженням в соціальне середовище; 2) ін-

дивідуальний аспект як формування індивіду-

ально-типологічних особливостей людини на 

основі природних задатків, соціальних умов та 

культури; 3) персоналізація, пов’язана з фор-

муванням самої особистості [17, с. 241–242]. 

Отже, розвиток – це поступальний рух 
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чого-небудь з подальшим його вдосконален-

ням, при якому це будь-що набуває сили та 

міцності. Становлення – це кристалізація, ви-

никнення чого-небудь з подальшим його уко-

ріненням, при якому це будь-що набуває ви-

гляду та форми, тобто оформленого цілого, 

що в найкращому своєму вияві стає акме. Де, 

кристалізація – це: 1) перехід речовини з амо-

рфного стану в кристалічний; 2) у переносно-

му значенні – становлення, набуття чітких 

форм [29, Т. 4. с. 349]; акме (від грец. akme – 

найвища степінь, вершина) – це найвища точ-

ка в розвитку, зокрема особистості [19, с. 35]. 

Ми вважаємо, що становлення є від’єм-

ною категорією від розвитку, які мають до-

сить схожі підвалини, але є абсолютно різни-

ми в своєму автентичному розумінні. Розви-

ток є продовженням становлення, оскільки як 

можна розвиватися не виникнувши, не з’явив-

шись, тобто не ставши. Становлення є пер-

шою сходинкою утворення будь-якого психо-

логічного явища, є процесом появи феномену, 

рухом вдосконалення. Спочатку відбувається 

становлення, яке через певний час трансфор-

мується в розвиток. Становлення започатко-

вує психологічне явище, укріплює його, закла-

дає основи, є немов би фундаментом, внутрі-

шнім джерелом. А розвиток підхоплює дану 

хвилю та поступово насичує, удосконалює 

психологічне явище.  

Враховуючи все вище зазначене, нами 

були сформульовані суттєві відмінності роз-

витку і становлення:  

1) розвиток – це процес удосконалення, 

як перехідна послідовність від старого якісно-

го стану до нового якісного стану; а станов-

лення – це складна система, як множина взає-

мопов’язаних можливостей, які утворюють 

єдине ціле та взаємодіють між собою та з зов-

нішнім світом;  

2) розвиток спрямований на підвищен-

ня наявного (вже сформованого) рівня можли-

востей, від нижчого до вищого; а становлення 

спрямоване на безпосередній розвиток самих 

можливостей (потенцій);  

3) розвиток має мету, оскільки є цілес-

прямованим рухом вперед; становлення має 

лише кінцевий результат, оскільки становлен-

ня відбувається заради становлення; 

4) розвиток має якісний показник свого 

прояву (високий або низький, прогрес або ре-

грес); а становлення має кількісну міру вияву 

(є або не існує, становлення або деградація); 

5) розвиток можливо контролювати та 

направляти (ставити конкретну ціль і спеціа-

льно організованими заходами її досягати); а 

становлення супроводжувати і забезпечувати 

(бачити можливу ціль, тобто потенцію та 

сприяти її досягненню).  

Відтак, ми переконані, що 

«становлення» – це кристалізація (перехід) 

потенцій (можливостей) в оформлене ціле 

(акме).  

Висновки. Філософське та психологіч-

не розуміння становлення різняться за своєю 

суттю. У філософії становлення нероздільно 
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розглядають з «буттям», в психології – з 

«розвитком». Однак спільним є беззаперечне 

визнання існування та цінності «становлення» 

як індивідуально-особливого феномену та по-

няття. 

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямі вбачаємо в обґрунтуванні 

власної концепції становлення.   
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FORMATION AS A PHILOSOPHICAL AND 

PSYCHOLOGICAL CONCEPT  
 

ABSTRACT 

This article presents a theoretical analysis 

of «formation» as a philosophical and psycholog-

ical concept. It is known that in philosophy of 

«formation» is tightly connected with «being», 

while in psychology it is tightly connected with 

«development». However, both these sciences 

recognize and value «formation» as an   individu-

al-specific phenomenon and concept. 

It has been discovered that being is an ob-

jective reality, while formation is a continued 

possibility of being transformed into reality, 

where the inner goal of development is a potential 

itself (hidden possibilities, abilities, power for 

any activity that may appear under certain condi-

tions). Development is a gradual movement of 

something with its further improvement, which 

makes this something stronger. Accordingly, for-

mation is crystallization, emergence of something 

with its subsequent striking roots, when this 

something takes shape, that is, becomes a whole 

and in the best case becomes acme. Development 

is formation continued, since you cannot develop 

if you haven’t occurred, haven’t become some-

thing. Formation is the first step in the formation 

of any psychological phenomenon. It is the pro-

cess of appearance of the phenomenon, progress 

of perfecting. Formation comes first, and then 

after a certain time it transforms into develop-

ment. Formation creates a psychological phenom-

enon, strengthens it, forms its basics, and is like 

its foundation and internal source. Development 

continues this movement and gradually fills and 

improves this psychological phenomenon. 
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Thus, based on the study of the inher-

itance of philosophical, psychological and peda-

gogical thoughts, the author’s understanding of 

the formation as crystallization (transition) of po-

tentials (possibilities) into a formalized whole 

(acme) is presented. 

Key words: single, dispensable, being, 

development, formation. 
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СТАНОВЛЕНИЕ КАК ФИЛОСОФСКОЕ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПОНЯТИЕ  
 

Аннотация. В статье представлен тео-

ретический анализ категории «становление» 

как философского и психологического поня-

тия. Установлено, что в философии 

«становления» неразрывно рассматривают с 

«бытием», в психологии – с «развитием». Од-

нако общим является беспрекословное при-

знание существования и ценности 

«становления» как индивидуально-особенного 

феномена и понятия. 

Выявлено, что бытие – это объективно 

существующая реальность, а становление – 

превращенная в действительность возмож-

ность бытия, где внутренней целью движения 

выступает сама потенция (скрытые возможно-

сти, способности, силы для какой-либо дея-

тельности, которые могут проявиться при 

определенных условиях). Развитие – это по-

ступательное движение чего-либо с последую-

щим его совершенствованием, при котором 

это что-то приобретает силу и мощность. Со-

ответственно, становления – это кристаллиза-

ция, возникновения чего-либо с последующим 

его укоренением, при котором это что-то при-

обретает вид и форму, то есть сформирован-

ное целое, и в лучшем своем проявлении ста-

новится акме. Развитие является продолжени-

ем становления, поскольку невозможно разви-

ваться не возникнув, не явившись, то есть не 

ставши. Становление является первой ступе-

нью образования любого психологического 

явления, процессом появления феномена, дви-

жением совершенствования. Сначала проис-

ходит становление, которое через некоторое 

время трансформируется в развитие. Станов-

ление зачинает психологическое явление, 

укрепляет его, закладывает основы, является 

как бы фундаментом, внутренним источни-

ком. А развитие подхватывает эту волну и по-

степенно насыщает, совершенствует данное 

психологическое явление.  

Следовательно, на основе проведенно-

го поискового рассмотрения наследия фило-

софской и психолого-педагогической мысли, 

представлено авторское понимание становле-

ния как кристаллизации (перехода) потенций 

(возможностей) в оформленное целое (акме). 

Ключевые слова: общее, отличитель-

ное, бытие, развитие, становление. 
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     Былинская Наталья Викторовна  

 

 

 

Аннотация. В настоящей статье описаны понятия «успех», «успешность», «успешный 

человек» в контексте научных и житейских, обыденных представлений, изложены результаты 

изучения структуры и содержания представлений об успешном человеке, существующих в 

сознании людей разных профессий (программисты, моряки, учителя, продавцы, менеджеры). 

Сравнительный анализ структуры и содержания представлений показал, что успешный человек, по 

мнению респондентов, должен быть активным, ориентированным на достижение сознательно 

поставленных целей. Установлено, что структура и содержание представлений об успешном 

человеке имеет качественные и количественные особенности, характерные для представителей 

разных профессий.  

Ключевые слова: успех, успешный человек, субъективные представления, обыденное 

сознание, факторный анализ, конструкт. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ УСПЕШНОМ ЧЕЛОВЕКЕ У ЛЮДЕЙ 

РАЗНЫХ ПРОФЕССИЙ  

Кандидат психологических наук, доцент кафедры 
психологии Брестского государственного универси-
тета им. А.С. Пушкина, г. Брест  
(Республика Беларусь) 

УДК: 159.923.316.6  

Постановка проблемы в общем виде и 

её взаимосвязь с важными научными и 

практическими задачами. В последнее вре-

мя в жизнь и культуру современного общества 

прочно вошло понятие «успех». В обыденной 

жизни человек сталкивается с потоками ин-

формации о людях, успешных в самых разно-

образных сферах жизнедеятельности. Подоб-

ная информация, исходящая из различных ис-

точников, так или иначе, оказывает влияние 

на сознание личности, закрепляясь в виде об-

разов и субъективных представлений об 

успешном человеке. Проблема заключается в 

том, что само понятие «успех» довольно мно-

гогранно, в связи с чем, успешность человека 

окружающими воспринимается и понимается 

по-разному. Например, можно быть успеш-

ным в криминальной среде, следуя вопреки 

законам, принятыми в конкретном обществе; 

можно быть успешным в профессиональной 

или творческой деятельности; можно, в конце 

концов, быть просто «везунчиком», что в обы-
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денном сознании людей ассоциируется с успе-

хом, и т.д.  

Анализ существующих исследований 

и публикаций, в которых затрагивается 

рассматриваемая тематика. Необходимо 

отметить, что термины «успех», «успешный», 

«успешность» однозначно несут смысловую 

нагрузку позитивного характера. Слово 

«успех» близко по этимологии слову 

«преуспеть», что значит самоутвердиться в 

обществе, выделиться в нем, соответствовать 

социальным параметрам преуспевания, в свя-

зи с этим, «успех» часто определяют как вы-

полнение, достижение цели [1; 2; 3]. 

Успех является одной из главных жиз-

ненных ценностей человека. Исследования 

успеха с этой точки зрения давно стали тради-

ционными за рубежом (Дж. Аткинсон, Д. Мак

-Клелланд, Т. Роттер, Н. Фестер, Ф. Хоппе и 

др.). В отечественной психологической науке 

до недавнего времени рассматривались опре-

деленные прикладные аспекты проблемы 

успеха. В настоящее время ситуация измени-

лась не только в науке, но и в других областях 

социальной жизни общества [3]. Проблемой 

успеха начали активно заниматься в послед-

ние годы такие авторы как О.И. Ефремова, 

В.Ф. Биркенбиль, Г.Л. Тульчинский, А.Е. Чи-

рикова и др. И если в житейской психологии 

проблема успешности связывается чаще всего 

с материальными благами, то в научной пси-

хологии понимание успеха в большей степени 

связано с такими понятиями, как активность, 

самоактуализация, популярность, признание, 

самопреодоление, саморазвитие, самоутвер-

ждение [4]. 

Интересно, что в обыденном сознании 

людей могут сосуществовать различные моде-

ли успеха и представления об успешном чело-

веке. Это обусловлено социальным статусом, 

уровнем образования, характером профессио-

нальной деятельности и пр. При этом каждый 

человек сам для себя определяет критерии 

успеха. То, что для одного человека является 

успехом, совсем необязательно будет успехом 

для другого.  

Постановка цели проводимого иссле-

дования. Целью настоящего исследования 

являлось изучение обыденных, субъективных 

представлений об успешном человеке у лиц 

разных профессий.  

Изложение основного материала ис-

следования. В исследовании принимали уча-

стие 300 респондентов, которые в зависимо-

сти от профессиональной принадлежности 

образовали пять групп: программисты, моря-

ки, учителя, продавцы, менеджеры. Для изу-

чения структуры и содержания представлений 

об успешном человеке был использован метод 

свободных описаний. Респондентам предлага-

лось в свободной форме описать личность 

успешного человека. В результате контент-

анализа данных свободного описания был по-

лучен перечень характеристик, описывающих 

успешного человека для каждой группы соот-

ветственно. На основе индивидуальных про-

©  Былинская Н. В. 



 

 

 31 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 4 (8)  2017 

 

№ 4 (8)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

токолов составлялись обобщенные матрицы 

данных, обработка которых осуществлялась 

посредством факторного анализа. Для даль-

нейшего обсуждения представлены факторы, 

не случайные по своей валентности для ре-

спондентов. Число стоящее рядом с каче-

ством, показывает его нагрузку как образую-

щей фактора-категории. Основаниями для вы-

бора факторов стали значимость по критерию 

Кайзера и неслучайность валентности для ре-

спондентов (т.е. превышение 5%-го вклада в 

общий разброс значений). 

Представления об успешном человеке у 

программистов. 

Первый фактор (13% общей дисперсии) 

включает следующие характеристики: разно-

стороннее развитие (0,990), изобретательность 

(0,990), культурность (0,990). Содержание вы-

деленного фактора указывает на то, что 

успешный человек должен обладать интеллек-

туальными и творческими способностями, а 

также уметь находить новые, нестандартные 

решения задач. Данный конструкт можно обо-

значить как «всестороннее развитие». 

Второй фактор (12,4% общей диспер-

сии) включает дескрипторы: активность 

(0,992), гармоничность (0,893), совершенство-

вание (0, 801). Данный конструкт содержит в 

себе характеристики личности, активно взаи-

модействующей с окружающей действитель-

ностью, с оптимально интегрированной внут-

ренней динамической структурой, с оптималь-

ной согласованностью с внешним миром, спо-

собной к изменению и самоизменению. Назо-

вем данный конструкт «гармония». 

Третий фактор (10,7% общей диспер-

сии) содержит в себе шкалы: организован-

ность (0,989), самостоятельность (0,889). Со-

держание фактора раскрывает качества лично-

сти успешного человека, проявляющиеся в 

саморегуляции, пунктуальности, чувстве лич-

ной ответственности за себя и свою деятель-

ность. Данный фактор назовем 

«рациональный самоконтроль».  

Четвертый фактор (10,2% общей дис-

персии) образован характеристиками: власть 

(0,968), упрямство (0,968), лидерство (0,617), 

целеустремленность (- 0,433). Содержание 

данной категории образуют шкалы, характе-

ризующие волевой аспект личности успешно-

го человека. В целом этот фактор связан со 

стремлением человека получить влияние над 

кем-либо, с настойчивостью, стойкостью, 

своенравием, постоянством, выдержкой, уме-

нием вести за собой людей. Необходимо отме-

тить, что в содержании фактора зафиксирован 

дескриптор «целеустремленность», который 

получил отрицательную нагрузку. Это может 

свидетельствовать о том, что целеустремлен-

ность, по мнению программистов, не является 

характеристикой, свойственной людям, обла-

дающим властью. Обозначим четвертый фак-

тор как «представитель власти». 

Пятый фактор (8% общей дисперсии) 

включает: осуществление мечты (0,970), об-

щение (0,970), бизнес (0,569). В содержании 
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этого личностного конструкта присутствуют 

характеристики, свидетельствующие о том, 

что благодаря взаимодействию индивидов, 

социальных групп и деятельности, направлен-

ной на достижение определенных результа-

тов, успешный человек может позволить себе 

то, чего он хочет. Данный фактор можно опре-

делить как «ориентация на достижение цели». 

Шестой фактор (6,5% общей диспер-

сии) включает следующие дескрипторы: доб-

рота (0,923), удача (0,675), сила воли (0,559), 

ум (0,508), настойчивость (0,486). Содержание 

фактора раскрывает такие качества личности, 

как непритязательность по отношению к дру-

гим, способность мыслить, понимать, рассуж-

дать, преодолевать внешние и внутренние 

трудности. Также для достижения успеха же-

лательно стечение благоприятных условий, 

обеспечивающих достижение цели. Данному 

фактору можно дать название «мудрость». 

Седьмой фактор (6,1% общей диспер-

сии) образован шкалами: уважение коллег 

(0,874), любимая работа (0,820), независи-

мость (0,638). Данный фактор указывает на то, 

что коллеги должны признавать достоинства и 

заслуги человека, который считает себя 

успешным. Круг трудовых обязанностей не 

должен вызывать негативные эмоции, их вы-

полнение должно доставлять удовольствие и 

радость, место работы должно удовлетворять 

основным требованиям человека. Зафиксиру-

ем фактор как «социальный статус». 

Восьмой фактор (5,3% общей диспер-

сии) включает одну характеристику, прису-

щую, по мнению респондентов, успешному 

человеку: харизма (0,916). Зафиксированный 

фактор можно обозначить как «харизматичная 

личность». 

Девятый фактор (5% общей дисперсии) 

включает шкалы: жизнерадостность (0,959), 

уверенность (0,568). В конструкте присутству-

ют дескрипторы, которые свидетельствуют о 

том, что успешный человек имеет свои соб-

ственные убеждения, оптимистически отно-

сится к жизни и жизненным обстоятельствам, 

переносит трудности без уныния.  Данный 

фактор можно назвать «оптимизм». 

Представления об успешном человеке у 

моряков. 

Первый фактор (12% общей дисперсии) 

образован дескрипторами: ответственность 

(0,990), самоконтроль (0,990), открытость 

(0,990), расчетливость (0,990). Содержание 

ведущего фактора раскрывает специфические 

для успешной личности качества, как саморе-

гуляция и самодетерминация, выражающиеся 

в осознании себя как причины совершаемых 

поступков и их последствий. Данный фактор 

можно обозначить как «зрелость личности». 

Второй фактор (10,9% общей дисперсии) 

включает в себя характеристики: доброта 

(0,979),честность (0, 927). Данный фактор указы-

вает на то, что успешный человек, по мнению 

моряков, выражает словами свое истинное отно-

шение к чему-либо, отзывчивый и обладает гиб-

ким характером. Зафиксируем фактор как 
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«порядочность». 

Третий фактор (9,6% общей дисперсии) 

содержит шкалы: предприимчивость (0,950), 

уверенность (0,790), материальный достаток (- 

0,334). В содержание конструкта включены 

качества, связанные с инициативностью, ре-

шительностью, осознанием силы и возможно-

стей личности. При этом дескриптор 

«материальный достаток» с отрицательной 

нагрузкой говорит о том, что успешность че-

ловека, по мнению респондентов, необяза-

тельно опосредуется его материальным поло-

жением. Данную категорию обозначим 

«ориентация на достижение цели».  

Четвертый фактор (8,3% общей дис-

персии) включает: трудолюбие (0,986), надеж-

ность (0,800).  Фактор образован шкалами, ко-

торые говорят о положительном отношении 

успешного человека к трудовой деятельности, 

устойчивости и твердости нравственных ос-

нов ее поведения. Данный конструкт можно 

зафиксировать как «личная вовлеченность».  

Пятый фактор (7,9% общей дисперсии) 

включает: независимость (0,853), холостой 

(0,846), семья (- 0,463), целеустремленность 

(0,380). Данный фактор указывает на то, что 

успешный человек должен ощущать внутрен-

нюю свободу и внешнюю раскованность, дол-

жен быть способен ставить перед собой ясные 

цели и задачи. Вошедшие в данный фактор 

шкала «холостой» и шкала с отрицательной 

нагрузкой «семья» говорят о том, что, с точки 

зрения моряков, вступление в брак является 

нежелательным условием для достижения 

успеха в жизни. Данный конструкт можно 

определить как «свобода личности». 

Шестой фактор (7,7% общей диспер-

сии) включает характеристики: коммуника-

бельность (0,976), свободное время (0,861). По 

мнению респондентов, успешный человек 

стремиться к установлению контактов с дру-

гими людьми и располагает временем, кото-

рое используется им по своему усмотрению. С 

экономической точки зрения свободное время 

рассматривается как расширение внерабочей 

силы, средство, превращающее индивида в 

необремененную ничем личность. Зафиксиру-

ем шестой фактор как «коммуникабельность». 

Седьмой фактор (6,5% общей диспер-

сии) образован характеристиками: бизнес 

(0,982), карьера (0,982). Данный фактор обра-

зуют дескрипторы, указывающие на то, что 

успешный человек – человек, который зани-

мается бизнесом. Конструкт можно назвать 

«бизнесмен». 

Восьмой фактор (6,1% общей диспер-

сии) содержит шкалы: желание (0,970), 

настойчивость (0, 751). Содержание конструк-

та отражает волевой аспект личности успеш-

ного человека. Фактор связан с внутренним 

влечением, стремлением к осуществлению 

чего-либо и упорным достижением сознатель-

но поставленной цели. Данный фактор можно 

обозначить как «настойчивость». 

Девятый фактор (5,6 % общей диспер-

сии) включает дескрипторы: лидерство 
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(0,902), харизма (0,884). Содержание данного 

фактора раскрывает такие качества личности, 

как  способность воздействовать на других в 

целях интеграции совместной деятельности и 

привлекать к себе сторонников. Данный кон-

структ можно обозначить как «харизматичная 

личность». 

Представления об успешном человеке у 

учителей. 

Первый фактор (14,9% общей диспер-

сии) содержит шкалы: гибкость (0,997), ора-

торское мастерство (0,997), прямолинейность 

(- 0,915). Первый фактор образуют черты, ко-

торые говорят о том, что успешный человек, с 

точки зрения учителей, должен обладать ис-

кусством публичного выступления с целью 

убеждения и способностью легко приспосаб-

ливаться к обстоятельствам, успешно разре-

шать разнообразные трудности. Фактор обо-

значим как «коммуникативные умения». 

Второй фактор (12,9% общей диспер-

сии) включает: понимание (0,866), жизнера-

достность (0,835), моральная устойчивость 

(0,792). Данный фактор описывает морально-

нравственные качества успешного человека,  

который оптимистически относится к жизни и 

жизненным обстоятельствам, умеет поддер-

живать других. Зафиксируем фактор как 

«оптимизм». 

Третий фактор (11,7% общей диспер-

сии) образован дескрипторами: терпеливость 

(0,992), уверенность (0,809). Данный кон-

структ содержит профессионально значимые 

качества личности педагога, успешного в про-

фессиональной деятельности. Зафиксирован-

ный конструкт можно назвать «терпение». 

Четвертый фактор (9,5% общей дис-

персии) включает следующие характеристики: 

честность (0,951), известность (- 0,817), неза-

висимость (- 0,806), любимая работа (0,518), 

семья (0,414). Содержание конструкта указы-

вает на то, что работа, которую выполняет 

успешный человек, не должна вызывать нега-

тивных эмоций, ее выполнение должно до-

ставлять удовольствие и радость, и ему не 

обязательна похвала для того, чтобы продук-

тивно работать. Успешный человек, по мне-

нию учителей, всегда выражает свое истинное 

отношение к чему-либо, объективно оценива-

ет себя и окружающих, ценит взаимную мо-

ральную ответственность и взаимопомощь. 

Данный фактор назовем «альтруизм». 

Пятый фактор (8,2% общей дисперсии) 

содержит: стабильность (0,987), самоуверен-

ность (- 0,787). Содержание конструкта рас-

крывает качества личности успешного челове-

ка проявляющееся в способности вести себя 

неизменным образом в широком диапазоне 

ситуаций. Дескриптор «самоуверенность», 

который получил отрицательную нагрузку, 

говорит о том, что успешный человек отно-

сится к своей личности объективно и критич-

но, адекватно воспринимает свои позитивные 

и негативные качества. Данный фактор назо-

вем «критичность мышления».  

Шестой фактор (7,3% общей диспер-
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сии) включает: карьера (0,880), сила воли 

(0,711). Содержание фактора отражает про-

дуктивность деятельности, умение правильно 

ставить цели и достигать их. По мнению учи-

телей, успешный человек прилагает все уси-

лия, чтобы добиться желаемого результата. 

Зафиксируем шестой фактор как «карьерист». 

Седьмой фактор (7% общей дисперсии) 

образован дескриптором коммуникабельность 

(0,702). Конструкт «коммуникабельность» 

уже встречался в содержании представлений 

об успешном человеке у моряков. 

Восьмой фактор (5,4% общей диспер-

сии) включает: результат от работы (0,958), 

трудолюбие (0,514), целеустремленность 

(0,425). Зафиксированный фактор образуют 

качества, которые говорят о том,  что успеш-

ный человек добросовестно, увлеченно отно-

сится к трудовой деятельности, сознательно 

ориентирован на определенный результат. 

Данный конструкт можно обозначить как 

«ориентация на достижение цели». 

Представления об успешном человеке у 

продавцов. 

Первый фактор (15,6% общей диспер-

сии) содержит характеристики: деловой 

(0,994), жестокость (0,814), упорство (0,744). 

Ведущий фактор образован шкалами, описы-

вающими успешного человека как активного, 

предприимчивого, сильного характером, же-

стокого, настойчивого в достижении цели лю-

бой ценой. Зафиксируем данный фактор как 

«ориентация на достижение цели». 

Второй фактор (11,6% общей диспер-

сии) включает дескрипторы: возможности 

(0,991), свобода (0,965), уверенность (0,707). 

По мнению продавцов, у успешного человека 

есть потенциал и внутренние резервы. Он 

имеет возможность сам определять свои жиз-

ненные цели и несет личную ответственность 

за результаты своей деятельности, уверен в 

безошибочности своих действий. Этот кон-

структ можно обозначить «свобода лично-

сти». 

Третий фактор (9,9% общей дисперсии) 

образован: творчество (0,930), ум (0,922). Со-

держание конструкта свидетельствует о том, 

что успешный человек обладает как отдель-

ными знаниями, умениями и навыками, так и 

готов к творчеству и инновациям. Обозначим 

фактор как «всестороннее развитие».  

Четвертый фактор (9,3% общей дис-

персии) включает: образованность (0,916), 

бизнес (0,877). Данный фактор уже встречает-

ся в структуре представлений у моряков и был 

обозначен «бизнесмен».  

Пятый фактор (8,4% общей дисперсии) 

включает следующие характеристики: счастье 

(- 0,917), жизнерадостность (- 0,852). Данный 

конструкт говорит о том, что успешный чело-

век не всегда ощущает полную удовлетворен-

ность жизнью. Обозначим фактор как 

«эмоциональный дискомфорт».  

Шестой фактор (7% общей дисперсии) 

включает характеристики: красота (0,948), тру-

долюбие (0,702), здоровье (0,622), карьера (- 
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0,434). Содержание этой категории указывает 

на то, что успешный человек должен обладать 

внешней привлекательностью и пребывать в 

состоянии полного физического, душевного и 

социального благополучия. В успешном чело-

веке должно присутствовать нравственное и 

волевое качество личности, состоящее в стрем-

лении и умении добросовестно, увлеченно и с 

чувством удовлетворения совершать трудовой 

процесс, не обязательно связанный с карьерой. 

Конструкт можно назвать «красота и здоро-

вье». 

Седьмой фактор (6,9% общей диспер-

сии) содержит дескрипторы: любимая работа 

(0,834), машина (0,743), семья (0,410). Седь-

мой фактор образуют шкалы, указывающие на 

то, что работа, которую выполняет успешный 

человек, приносит материальные блага. Это 

обеспечивает ему финансовую независимость, 

благодаря которой успешный человек может 

содержать свою семью. Данный конструкт 

можно зафиксировать как «материальный до-

статок». 

Восьмой фактор (6,6% общей диспер-

сии) образован: сила воли (0,852), настойчи-

вость (0,808). Фактор образуют дескрипторы, 

опосредующие волевой аспект личности. Дан-

ный конструкт был зафиксирован как 

«рациональный самоконтроль» в структуре 

представлений об успешном человеке у про-

граммистов. 

Девятый фактор (5,5% общей диспер-

сии) включает: признание (0,852), материаль-

ный достаток (0,511), целеустремленность (- 

0,462). По мнению продавцов, успешный че-

ловек должен пользоваться популярностью, 

должен быть обеспечен необходимыми мате-

риальными и духовными благами, то есть 

предметами, услугами и условиями, удовле-

творяющими человеческие потребности. Дан-

ный фактор можно назвать «социальный ста-

тус». 

Представления об успешном человеке у 

менеджеров. 

Первый фактор (13,2% общей диспер-

сии) включает следующие характеристики: 

известность (0,869), самостоятельность 

(0,764), карьера (0,744), ум (0,471). Выделен-

ный фактор указывает на то, что успешный 

человек стремится к популярности, призна-

нию достижений своей деятельности, ищет 

одобрения и похвалы со стороны окружаю-

щих и, несмотря на возникающие трудности, 

прилагает все усилия, чтобы добиться желае-

мого результата. Данный конструкт можно 

обозначить как «карьерист». 

Второй фактор (11,2% общей диспер-

сии) содержит: самореализация (0,890), семья 

(- 0,794), счастье (- 0,696). Содержание кон-

структа отражает стремление успешного чело-

века реализовать свои таланты и способности, 

проявить себя в обществе. При этом на задний 

план уходит внутренняя удовлетворенность 

условиями своего бытия, полнота и осмыслен-

ности жизни. Наличие семьи видится как не-

желательное для достижения успешности. 
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Назовем данный конструкт «свобода лично-

сти». 

Третий фактор (10,2% общей диспер-

сии) образован дескрипторами: трудолюбие 

(0,948), удача (- 0,843), упрямство (- 0,567), 

целеустремленность (0,446). Содержание фак-

тора образуют качества личности успешного 

человека, проявляющееся в положительном 

отношении к трудовой деятельности, готовно-

сти отдавать свои силы и энергию работе. При 

этом успешный человек не надеется на везе-

ние, а добивается желаемого собственным 

трудом, придерживаясь социальных норм и 

учитывая мнение окружающих. Данный фак-

тор назовем «ориентация на достижение це-

ли». 

Четвертый фактор (8,7% общей дис-

персии) включает характеристики: высокоду-

ховность (0,978), организованность 

(организованность). Конструкт образуют каче-

ства, отражающие умение придерживаться наме-

ченного плана и сконцентрироваться на постав-

ленной задаче, при этом соблюдая правила и 

нормы морали. Зафиксируем данный фактор как 

«морально-нравственный облик». 

Пятый фактор (8,2% общей дисперсии) 

включает: спокойствие (0,876), власть (0,700). 

Содержание этого конструкта свидетельствует 

об умении сохранять ясность ума успешным 

человеком при любых обстоятельствах, его 

готовности действовать рационально, его са-

мообладании и силе характера. Данный фак-

тор можно определить как «представитель 

власти». 

Шестой фактор (7,5% общей диспер-

сии) образован дескрипторами: выдержан-

ность (0,756), деловой (0,717). По мнению ме-

неджеров, личность успешного человека целе-

устремленная, настойчивая, терпеливая. 

Успешный человек знает, чего хочет, ориенти-

рован на быстрое и качественное выполнение 

взятых на себя обязательств. Данному факто-

ру можно дать название «деловые качества». 

Седьмой фактор (7,5% общей диспер-

сии) содержит шкалы: независимость (- 

0,796), опытность (- 0,692), материальный до-

статок (- 0,658), коммуникабельность (0,436).  

Данный фактор указывает на то, что успешная 

личность способна к общению, способна к 

конструктивной и взаимообогащающей ком-

муникации с другими людьми, не имеет 

предубеждений в отношении чужих взглядов. 

При этом на пути к успеху человек может не 

обладать большим опытом в сфере своей дея-

тельности, зависит от обстоятельств и мнений 

других людей. Материальный недостаток в 

начале карьеры менеджеры считают времен-

ным явлением. Зафиксируем конструкт как 

«коммуникабельность». 

Восьмой фактор (6,2% общей диспер-

сии) включает: умение рисковать (0,906), уве-

ренность (0,550), сила воли (0,501).  Данная 

категория включает характеристики, свиде-

тельствующие о способности человека прини-

мать решения и направлять свои мысли и дей-

ствия в соответствии с принятым решением, 

убежденности человека в верности принятых 

решений и совершенных действий,  позитив-
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ной оценке собственных навыков и способно-

стей, как достаточных для достижения значи-

мых целей и удовлетворения потребностей. 

Данный конструкт можно обозначить как 

«рациональный самоконтроль».  

Девятый фактор (5,7% общей диспер-

сии) включает дескрипторы: образованность 

(0,918), смелость (0,405).  Содержание кон-

структа, говорит о том, что успешный человек 

– это человек образованный и смело использу-

ет это достоинство для достижения успеха. 

Данную категорию обозначим 

«образованность».  

В результате проведенного исследования в 

структуре представлений об успешном чело-

веке у людей разных профессий было обнару-

жено большое количество факторов (8-9), сре-

ди которых присутствуют двухполюсные кон-

структы. Это свидетельствует о том, что соци-

альные представления об успешном человеке 

у людей разных профессий имеют сложную 

структуру. Факторизация данных показала, 

что в структуре представлений присутствуют 

общие и специфические конструкты. Общие 

свидетельствуют о единстве понимания ре-

спондентами личности успешного человека, а 

специфические говорят об участии в организа-

ции представлений личного, уникального жиз-

ненного опыта каждого отдельно взятого че-

ловека.  

Общим фактором для всех групп респон-

дентов является «ориентация на достижение 

цели». Это говорит о том, что успешному че-

ловеку присущи целеполагание, умение ста-

вить перед собой и достигать как близкие, так 

и отдаленные цели. Кроме этого, общими фак-

торами в структуре представлений у людей 

разных профессий выступают: 

 – для программистов и продавцов – 

«всестороннее развитие», «социальный ста-

тус»; 

– для программистов и менеджеров – 

«представитель власти»; 

– для программистов и учителей – 

«оптимизм»; 

– для программистов и моряков – 

«харизматичность личности»;  

– для программистов, продавцов, мене-

джеров – «рациональный самоконтроль»; 

– для менеджеров и учителей – 

«карьерист»; 

– для моряков и продавцов – 

«бизнесмен»;  

– для моряков, учителей и менеджеров – 

«коммуникабельность»;   

– для моряков, продавцов и менеджеров 

– «свобода личности». 

Специфическими конструктами, образу-

ющими структуру представлений об успеш-

ном человеке являются:  

– у программистов – «гармония», 

«мудрость»; 

– у моряков – «зрелость личности», 

«порядочность», «личная вовлеченность», 

«настойчивость»; 

– у учителей – «коммуникативные уме-
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ния», «терпение», «альтруизм», «критичность 

мышления»;  

– у продавцов – «эмоциональный дис-

комфорт», «красота и здоровье», 

«материальный достаток»;  

– у менеджеров – «морально-

нравственный облик», «деловые качества», 

«образованность».  

Сравнительный анализ структуры и содер-

жания представлений показал, что успешный 

человек, по мнению людей разных профессий, 

должен быть активным, направленным на дости-

жение сознательно поставленных целей. Такой 

человек умеет контролировать собственные дей-

ствия, эмоции и состояния. Для большинства ре-

спондентов значение имеют статусные характе-

ристики («социальный статус», 

«представитель власти», «бизнесмен» и др.). 

Это говорит о том, что успешный человек – это 

человек авторитетный, пользующийся уважени-

ем и признанием окружающих. Успешный чело-

век способен быть самостоятельным и не нужда-

ется в помощи  со стороны других, он  ищет воз-

можность полной профессиональной самореа-

лизации, и за счет этого стремится получать 

максимально высокую моральную и матери-

альную оценку своей профессиональной дея-

тельности. Успешный человек должен уметь 

легко устанавливать контакты, стремиться к 

конструктивному взаимодействию с окружаю-

щими.  

Выводы проведенного исследования. 

Таким образом, результаты проведенного ис-

следования свидетельствуют о том, что люди 

разных профессий, описывая личность успеш-

ного человека, акцентируют внимание на сле-

дующих аспектах успешности: целеустрем-

ленность, профессионализм, карьера, социаль-

ный статус, саморазвитие. При этом представ-

ления респондентов об успешном человеке 

содержат большое количество специфических 

конструктов, характерных для людей конкрет-

ной профессиональной деятельности. Данные 

факты позволяют выдвинуть предположение о 

том, что представления об успешном челове-

ке, существующие в обыденном сознании лю-

дей, опосредуют активность личности в про-

фессиональном мире, в социуме, стимулируя 

стремление к саморазвитию, реализации соб-

ственных возможностей и творческого потен-

циала.  

Перспективы дальнейших исследова-

ний. Перспектива дальнейших исследований в 

данном направлении видится в выявлении 

факторов-конструктов, образующих 

иерархическую структуру представлений, ко-

торые выступают как критерии успешности 

человека для людей разного пола, возраста и 

разных профессий.  
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REPRESENTATIONS ABOUT THE SUC-
CESSFUL PERSON AT PEOPLE OF DIF-

FERENT TRADES 

 
ABSTRACT 

Recently, the concept of «success» has 

firmly embedded in the life and culture of mod-

ern society. Success is one of the main life val-

ues of a person who is confronted with infor-

mation flows about people who are successful in 

different  spheres of life. In the ordinary con-

sciousness of people can exist different models 

of success and the idea of a successful person. 

This is due to social status, educational level, the 

nature of professional activity, etc. At the same 

time, each person determines the criteria for suc-

cess for himself. What is a success for one per-

son is not necessarily a success for another. The 

purpose of this research was to study the con-

cepts of a successful person among  people of 

different professions. To study the structure and 

content of ideas about a successful person, was 

used  the method of free descriptions, the results 

of which were processed through factor analysis. 

The study showed that in the structure of repre-

sentations there are general and specific con-

structs. The general shows  the unity of respond-

ent’s understanding of the personality of a suc-

cessful person, and the specific ones indicate the 

participation in the organization of personal rep-

resentations, the unique life experience of each 

individual person. A comparative analysis of the 

structure and content of representations has 

shown that a successful person, in the opinion of 

people of different professions, should be active, 

aimed at achieving consciously set goals. People 

of different professions, describing the personali-

ty of a successful person, focus on the following 

aspects of success: dedication, professionalism, 

career, social status, self-development. At the 

same time, the respondent’s perceptions of a suc-
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cessful person contain a large number of specific 

constructs that are characteristic of people of spe-

cific professional activity. These facts allow us to 

propose that the ideas of a successful person ex-

isting in the ordinary consciousness of people me-

diate the activity of the individual in the profes-

sional world, in society, stimulating the desire for 

self-development, realizing one’s own capabili-

ties and creativity. 

 Key words: success, the successful person, 

subjective representations, ordinary conscious-

ness, the factorial analysis, construct. 

 

Билінськая Наталія Вікторівна 

Кандидат психологічніх наук, доцент, Брестський 
державний університет імені А. С. Пушкіна, м. Брест 
(Республіка Білорусь)  

 
УЯВЛЕННЯ ПРО УСПІШУ ЛЮДИНУ У 

ЛЮДЕЙ РІЗНИХ ПРОФЕСІЙ  
 

Анотація. Останнім часом в життя і 

культуру сучасного суспільства міцно увішло 

поняття «успіх». Успіх є однією з головних 

життєвих цінностей людини, яка стикається з 

потоками інформації про людей, успішних в 

найрізноманітніших сферах життєдіяльності. 

У повсякденній свідомості людей можуть спі-

віснувати різні моделі успіху і уявлення про 

успішну людину. Це обумовлено соціальним 

статусом, рівнем освіти, характером професій-

ної діяльності та ін. При цьому кожна людина 

сама для себе визначає критерії успіху. Те, що 

для однієї людини є успіхом, зовсім необов’я-

зково буде успіхом для іншої. Метою цього 

дослідження було вивчення уявлень про успі-

шну людину в осіб різних професій. Для ви-

вчення структури і змісту уяілень про успішну 

людину був використаний метод вільного 

опису, результати якого оброблялися за допо-

могою факторного аналізу. Дослідження пока-

зало, що в структурі уявлень присутні загальні 

та специфічні конструкти. Загальні свідчать 

про єдність розуміння респондентами особис-

тості успішної людини, а специфічні говорять 

про участь в організації уявлень особистого, 

унікального життєвого досвіду кожної окремо 

взятої людини. Порівняльний аналіз структу-

ри і змісту уявлень показав, що успішна люди-

на, на думку людей різних професій, повинна 

бути активною, спрямованою на досягнення 

свідомо поставлених цілей. Люди різних про-

фесій, описуючи особистість успішної люди-

ни, акцентують увагу на таких аспектах успі-

шності: цілеспрямованість, професіоналізм, 

кар’єра, соціальний статус, саморозвиток. При 

цьому уявлення респондентів про успішну 

людину містять велику кількість специфічних 

конструктів, характерних для людей конкрет-

ної професійної діяльності. Дані факти дозво-

ляють висунути припущення про те, що уяв-

лення про успішну людину, існуючі в повсяк-

денній свідомості людей, опосередковують 

активність особистості в професійному світі, в 

соціумі, стимулюєте прагнення до саморозви-

тку, реалізації власних можливостей і творчо-

го потенціалу. 

Ключові слова: успіх, успішна людина, 
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суб’єктивні уявлення, буденна свідомість, фактор-

ний аналіз, конструкт. 
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Чернега Наталія Сергіївна 

   

   

Анотація.  У статті «Організація роботи та концептуальна модель дослідження 

психологічних компонентів  іміджу університету» представлено аналіз наукових підходів, 

організацію роботи, визначено психодіагностичний інструментарій дослідження компонентів, 

що впливають на формування іміджу вищого навчального закладу, розкрито зміст  

концептуальної моделі,  обґрунтовано методи дослідження. При цьому використано 

загальнонаукові принципи дослідження: принцип системного підходу розуміння особистості, 

принцип детермінізму та розвитку, єдності свідомості та діяльності особистості, 

методологічні принципи організації дослідження.  

Розроблено і розкрито зміст   концептуальної  моделі дослідження компонентів іміджу 

вищого навчального закладу з включенням таких блоків, як : теоретико-методологічне підґрунтя 

дослідження іміджу, етапи дослідження, психодіагностичний блок методик та  компоненти 

формування іміджу вищого навчального закладу.  

Ключові слова: концептуальна модель, дослідження, психодіагностика, імідж, вищий 

навчальний заклад. 

ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ ТА КОНЦЕПТУАЛЬНА МОДЕЛЬ 

ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ КОМПОНЕНТІВ ІМІДЖУ 

УНІВЕРСИТЕТУ 

Аспірант кафедри психології Київського національ-
ного торговельно-економічного університету,  
м. Київ (Україна) 

УДК: 159.922  

Постановка проблеми. Дослідження 

проблем іміджу організацій набувають остан-

нім часом все більшої практичної та теоретич-

ної значимості. Це пов’язано з тими змінами 

та нововведеннями, які відбуваються в еконо-

мічній, політичній, освітній та інших сферах 

життя нашого суспільства. 

Перехід України до ринкових умов гос-

подарювання викликає в населення потребу 

отримання вищої освіти, що зумовлює конку-

ренцію між вищими навчальними закладами у 

боротьбі за якість навчання та кількість студе-

нтів, що зумовлює прискіпливу увагу адмініс-

трації до іміджу вищого навчального закладу.  

Проблеми, пов’язані з психологічною 

діагностикою іміджу вищої освітньої організа-

ції, в сучасній українській та закордонній нау-

ковій літературі розглядаються недостатньо 

повно, тому науковим  практичним завданням  

нашого дослідження є обґрунтування методів 
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та розроблення концептуальної моделі дослі-

дження формування іміджу університету. 

За результатами аналізу наукових дже-

рел теоретико-методологічних підходів дослі-

дження психологічних детермінант формуван-

ня іміджу освітніх установ  з’ясовано, що зна-

чна кількість визначених компонентів свід-

чать про можливість та необхідність з’ясуван-

ня внутрішніх та зовнішніх чинників, що зу-

мовлюють  формування іміджу, а з іншої сто-

рони – вказують на необхідність комплексно-

го підходу у дослідженні щодо психодіагнос-

тики детермінант іміджу вищого навчального 

закладу [ 4, 6, 7]. 

 В загальному визначені проблема, 

що досліджується пов’язана з важливим науко-

во-практичним напрямом, який зазначено в  На-

ціональній стратегії розвитку освіти в Україні 

на 2012-2021 рр. в якій стверджується, що 

освіта розглядається як  стратегічний ресурс 

соціально-економічного, культурного та духо-

вного розвитку суспільства, поліпшення доб-

робуту людей, забезпечення національних ін-

тересів, зміцнення міжнародного авторитету 

та іміджу нашої держави, створення умов для 

самореалізації кожної особистості [16]. 

 Аналіз останніх досліджень. Дос-

лідження іміджу в зарубіжній літературі біль-

ше стосується загальних корпоративних аспе-

ктів, які можна перенести й на імідж навчаль-

них закладів (Г. Даулінг, Л. Якока, Д. Мер-

сер). Вивчення аспектів іміджу вищих навча-

льних закладів досить широко  представлені у 

працях іноземних фахівців Е. Беккер, Т. Бур-

делова,  А. Юданова та інших науковців [2].  

Разом з тим, вітчизняні дослідження 

останнього часу значно розширили наукове 

уявлення про принципи діагностики форму-

вання іміджу освітньої установи (Л. Карамуш-

ка); створення іміджу вищого навчального 

закладу (Ю. Карпенко, В. Кубко);  військовос-

лужбовця (М. Корольчук, В. Корольчук, С. 

Миронець, В. Осьодло); держслужбовця (В. 

Дашевський)  [4, 5, 6, 7, 9]. 

Отже, від загальних проблем досліджен-

ня, в яких започатковано вирішення  даної про-

блеми, ми переходимо до з’ясування завдань 

щодо організації, обґрунтування психодіагнос-

тичного інструментарію та розробки концептуа-

льної моделі дослідження. 

Мета статті здійснити аналіз наукових 

підходів психодіагностичного інструментарію 

дослідження компонентів іміджу університе-

ту, а також розробити і розкрити зміст конце-

птуальної моделі дослідження. 

Виклад основного матеріалу. Теоре-

тико-методологічне підґрунтя дослідження пси-

хологічних компонентів  іміджу вищого навча-

льного закладу складають фундаментальні  

принципи психологічної науки: принцип детер-

мінізму та розвитку, єдності свідомості та діяль-

ності (Б. Ананьєв, Л. Виготський, С. Рубін-

штейн); принцип системного підходу розуміння 

особистості (Б. Ананьєв, Б. Ломов,  С. Максиме-

нко, К. Платонов);  принцип психологічної тео-

рії діяльності (Г. Балл, О. Леонтьєв, Н. Караму-
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шка, С. Максименко); методологічні принципи 

організації дослідження (Б. Ломов,  Н. Караму-

шка, М. Корольчук) [4, 5, 6, 7, 15]. 

Якість проведення психодіагностично-

го дослідження значною мірою залежить від 

дотримання необхідного алгоритму. Окрім 

таких аксіоматичних правил психодіагности-

ки, як поєднання у дослідженні раціонального 

і чуттєвого, використання наукового методу, 

що забезпечує об’єктивність даних, важливого 

значення набувають й інші вимоги, зокрема 

порядок проведення  дослідження, врахування 

різноманітних змінних, які впливають на об’є-

ктивність діагностичного процесу [4, 7]. 

Так, починаючи дослідження, має бути 

чітке уявлення проблеми й основного методи-

чного задуму експерименту, знання процеду-

ри, змісту методик, мають бути заготовлені 

необхідні матеріали. При підготовці до дослі-

дження необхідно проаналізувати змінні, по-

в’язані    з процедурою експерименту, що 

впливають чи можуть вплинути на якість діаг-

ностичної інформації [1, 7, 15 ]. 

Проведення вимірів у строго стандар-

тизованих і контрольованих умовах дозволяє 

одержати найбільш точні результати експери-

менту і надійну інтерпретацію тестів.  Поза 

стандартизацією якість інтерпретації псиході-

агностичних даних може погіршуватися в за-

лежності від того, наскільки суттєві відхилен-

ня в процесі дослідження від заданих. Щоб 

уникнути перекручування досліджуваних 

явищ, процес дослідження повинен максима-

льно близько відтворити ті умови, при яких 

розроблені норми й отримані дані про надій-

ність і валідність методики.  

Нині широко використовується  алго-

ритм проведення дослідження запропонова-

ний Л. Бурлачуком [1]: 

I. Пояснення обстежуваним мети прове-

дення дослідження. 

II. Гарантування збереження таємниці про-

ведення дослідження. 

III. Відповідно до вимог та рекомендацій 

проведення тренування. 

IV. Заповнення (якщо потрібно) паспортних 

та біографічних даних в реєстраційних 

бланках. 

V. Фіксування відповідей обстежуваного на 

запитання особистісного опитувальника 

або самостійне занесення обстежуваним 

відповідей у реєстраційні бланки. 

VI. Оброблення результатів тесту відповідно 

до вимог рекомендацій. 

Для ефективності психодіагностичне 

дослідження, проводять так, щоб не дати зро-

зуміти обстежуваним, яка риса особистості  

вивчається і як будуть інтерпретуватися ре-

зультати, інакше відповіді будуть відображати 

їхню власну точку зору, а не реальне поло-

ження справ (уявлення окремих обстежуваних 

про свою особистість можуть бути суттєво 

перекрученими) [1, 15]. 

Для проведення якісного дослідження 

необхідно дотримуватися загальних принци-

пів психодіагностики: прогностична цінність, 
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валідність,  надійність, точність, практичність 

[1, 4, 6, 7,  8, 10, 13, 15].  

Дослідження ґрунтується на давно ві-

домих нам методах,  таких як: спостереження, 

анкетування, психодіагностика та експери-

мент, що дає первинний емпіричний матеріал 

для аналізу, узагальнення, осмислення в кон-

тексті єдиного методу [6, 7,  8]. 

Як зазначає Л. Карамушка,  досліджен-

ня іміджу організації здійснюється з ураху-

ванням психодіагностичних особливостей та-

ких, як: характеристика персоналу, зовнішні 

атрибути, характеристика особистості керів-

ника та його команди, якість діяльності, рі-

вень комфортності діяльності, ціна послуг [4]. 

У відповідності до мети і завдань, дос-

лідження виконувалося у три етапи.  

На першому етапі проведено теоретич-

ний аналіз сучасних тенденцій щодо дослі-

дження створення іміджу вищих навчальних 

закладів країни. Досліджено наукові підходи 

вітчизняних та зарубіжних науковців щодо 

вивчення основних категорій, понять та зміс-

ту формування іміджу організацій. Підібрано 

та обґрунтовано психодіагностичний інстру-

ментарій дослідження компонентів іміджу. 

Визначено концептуальну модель досліджен-

ня.  

На другому етапі проведено емпіричне 

дослідження. З’ясовано зміст, структуру іміджу 

вищого навчального закладу, визначено струк-

турні компоненти, проаналізовано взаємозв’яз-

ки детермінант і компонентів іміджу вищого 

навчального закладу, розроблено  програму 

психологічної діагностики іміджу вищого нав-

чального закладу. 

На третьому етапі проведено формую-

чий експеримент. Здійснено порівняльний ана-

ліз результатів апробації програми психологіч-

ної діагностики іміджу вищого навчального за-

кладу і сформовано висновки [4, 7].  

Під час проведенні психодіагностичної 

роботи  враховано ряд вимог, які зумовили 

вибір необхідних методик для об’єктивного 

вивчення предмета нашого дослідження. У 

дослідженні увага приділяється аналізу тих 

аспектів проблем, які відображають особливо-

сті психологічної діагностики компонентів 

іміджу освітньої установи,  що вимагає ство-

рення відповідного комплексу тестів [4, 5, 6, 

7]. 

Обов’язковою умовою успішного про-

ведення психодіагностичної роботи є обґрун-

тування підбору адекватних методик, які відо-

бражають предмет нашого дослідження. Най-

більш доцільним під час дослідження психо-

логічних компонентів іміджу університету 

вважається інтегративний підхід, який базу-

ється на такій характеристиці особистості, як 

цілісність. Не менш важливий критерій відбо-

ру методик — їх інформативність [4, 6, 7,  8]. 

В науці існують певні загальноприйня-

ті принципи, якими треба оперувати, проводя-

чи психологічне дослідження. Основними 

принципами, яких ми дотримувались під час 

дослідження були такі: 
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• принцип розвитку – поняття іміджу уні-

верситету вивчається в безперервному 

розвитку – дослідження іміджу проводи-

лись і раніше як вітчизняними, так і за-

рубіжними науковцями, в наш час ви-

вченню іміджу приділяється теж не мало 

уваги,  і це сприяло  подальшому ви-

вченні цього феномену; 

• принцип системності – досліджуючи по-

няття іміджу ми зважали на його взаємо-

зв'язок з іншими проявами, а зокрема з 

поняттям індивідуального іміджу керів-

ника, культурою організації. В роботах 

науковців зазначається взаємозв’язок 

іміджу керівника з іміджем всієї органі-

зації. Індивідуальний імідж керівника є 

одним з важливих чинників, які також 

впливають на формування організацій-

ного іміджу. Також не мало уваги приді-

ляється і організаційній культурі, яка 

входить до показників формування імі-

джу. Отже, імідж пов'язаний з безліччю 

компонентів, має достатньо проявів, які 

досліджуються в системності при ви-

вчення іміджу організації; 

• принцип детермінізму (причинної обу-

мовленості): для вивчення даного явища 

виявлені причини, які його викликають і 

породжують дослідження цього феноме-

ну. А особливо, у сучасних умовах роз-

витку ринку в Україні все більшої актуа-

льності набуває проблема створення та 

підтримки реального позитивного імі-

джу освітніх установ, що дозволяє забез-

печити стійкі конкурентні переваги, за-

лучити до співпраці нових потенційних 

партнерів, вигравати різні освітянські 

гранти, брати участь в програмах обміну 

студентів [6, 7]. 

Для досягнення поставленої мети і ви-

значених завдань  використано як загальнона-

укові, так і спеціальні методи дослідження: 

теоретичного характеру: аналіз наукової лі-

тератури, узагальнення отриманої інформації, 

системний аналіз та інтерпретація даних; ем-

піричного характеру: спостереження, бесіда 

(для отримання соціально-психологічної інфор-

мації та психодіагностичних висновків керівно-

го складу, науково-педагогічних працівників та 

обслуговуючого персоналу університету) [1, 7, 

15]. 

Вся концепція роботи побудована на до-

слідженні 6 рівнів компонентів іміджу вищого 

навчального закладу.   

В основу емпіричного дослідження пок-

ладено наступні методики: для дослідження ін-

дивідуально-психологічного рівня – 16-

факторний особистісний опитувальник Р. Кет-

телла (В. Бодров) та Фрайбургський особисті-

сний опитувальник FPI ( у модифікації А. 

Крилова) [1, 7] 16-факторний особистісний 

опитувальник Р. Кеттелла дозволяє з’ясувати 

особливості характеру, схильностей та інтере-

сів особистості. Даний опитувальник  Р. Кет-

телла одна з найбільш відомих багатофактор-

них методик, створена в рамках об’єктивного 
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експериментального підходу до дослідження 

особистості.  Фрайбургський багатофакто-

рний особистісний опитувальник FPI призна-

чений для діагностики станів і властивостей 

особистості, які мають першорядне значення 

для процесу соціальної адаптації та регуляції 

поведінки. 

Для дослідження   мотиваційного  рів-

ня – «Тест загальних здібностей до підприєм-

ницької діяльності» Ю. Пачковського; Мето-

дика на визначення мотивів професійної дія-

льності (Л. Карамушка). 

Для визначення соціального рівня – Ді-

агностика соціально-психологічного клімату 

колективу (О. Михалюк, А. Шалито); Методи-

ка визначення рівня соціальної фрустрації; 

Оцінка рівня задоволеності якості життям; 

Методика «Вільних асоціацій» (В. Бодров), яку 

використовували для визначення критеріїв дос-

лідження проблеми іміджу. 

Для  дослідження  комунікативного рів-

ня – методика Т.Лірі (В. Бодров) з метою  ви-

значення уявлення особистості про себе, став-

лення до людей за самооцінкою.  

Для дослідження професійного рівня – 

методика «Керівник очима підлеглих»; мето-

дика «Стиль керівництва»  (В.Захарова, 

А.Журавльова); анкета «Викладач очима сту-

дентів»; методика Дж. Холланда (А. Крилов, 

С. Манічев), завдяки якій визначено рівень 

взаємозв’язків типу особистості зі сферою 

професійної діяльності. 

 Для  дослідження  типологічного  рів-

ня – Опитувальник структури темпераменту 

В.М. Русалов (ОСТ); методика А.Звєркової, Е. 

Ейдмана на визначення рівня емоційно-

вольової регуляції [1, 4, 6, 7, 15]. 

До статистичного оброблення емпірич-

них даних віднесено: обчислення первинних 

описових статистик; кореляційний аналіз (для 

встановлення кількісних залежностей між дослі-

джуваними особливостями), факторний аналіз, 

моделювання [1].  

Психологічний інструментарій дослі-

дження  компонентів іміджу університету має 

комплексне та системне призначення, що дає 

можливість з’ясувати  особливості обстежува-

них на психологічному, мотиваційному, соціа-

льному,  комунікативному, професійному та 

типологічному рівнях.  

Відповідно до мети і завдань розробле-

но концептуальну модель дослідження, яка 

включає теоретичні засади дослідження ком-

понентів іміджу, обґрунтування методів та ме-

тодик, особливості організації роботи.  

Отже, враховуючи різноманіття мето-

дичних підходів і принципів дослідження осо-

бистості під час дослідження компонентів імі-

джу до мети і завдань застосовано генетико-

моделюючий метод (ГММ) дослідження осо-

бистості, в основу якого покладено систему 

таких п’яти принципів, як: аналіз результатів 

за «одиницями», єдності організаційної креа-

тивності, рефлексивного релятивізму, єдності 

генетичної і соціальної ліній розвитку, який 

запропонував С. Максименко (2012), що, на 
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наш погляд, нині є інтегруючим системно-

функціональним методом дослідження особи-

стості [10]. 

Висновки. На підставі аналізу науко-

вих джерел визначено психодіагностичний 

інструментарій дослідження психологічних 

компонентів, що впливають на формування 

іміджу вищого навчального закладу. При цьо-

му ми розглянули  загальнонаукові принципи 

дослідження: принцип детермінізму та розвит-

ку, єдності свідомості та діяльності, принцип 

системного підходу розуміння особистості; 

принцип психологічної теорії діяльності; мето-

дологічні принципи організації дослідження.  

Окрім того,  застосовано психомоделю-

ючий метод дослідження в основу якого пок-

ладено систему таких п’яти принципів, як: 

аналіз результатів за «одиницями», єдності 

організаційної креативності, рефлексивного 

релятивізму, єдності генетичної і соціальної 

ліній розвитку, який запропонував 

С. Максименко (2012), що, на наш погляд, ни-

ні є інтегруючим системно-функціональним 

методом дослідження особистості. 

Психологічний інструментарій дослі-

дження психологічних компонентів іміджу 

вищого навчального закладу має системне 

призначення, що дав можливість з’ясувати 

особливості обстежуваних на індивідуально-

психологічному,  мотиваційному, соціально-

му, комунікативному, професійному, типоло-

гічному рівнях. 

Розроблено і розкрито зміст концептуа-

льної моделі дослідження детермінант іміджу 

вищого навчального закладу з включенням та-

ких блоків, як : теоретико-методологічне підґру-

нтя дослідження іміджу, етапи дослідження, 

психодіагностичний блок методик та  компоне-

нти формування іміджу вищого навчального 

закладу.  

Перспектива подальшого досліджен-

ня – полягає у апробації психодіагностичного 

інструментарію, спрямованого на визначення 

психологічних детермінант іміджу вищого на-

вчального закладу і обґрунтуванні практичних 

рекомендацій щодо психологічної діагностики 

іміджу вищого навчального закладу.  
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ORGANIZATION OF WORK AND  

CONCEPTUAL MODEL OF THE STUDY 
OF PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF 

UNIVERSITY IMAGE 

 

ABSTRACT 

In the article «Organization of the concep-

tual model and research the psychological com-

ponents of the image of the University» an analy-

sis of scientific approaches, organization of work, 

research tools psychodiagnostic defined compo-

nents that affect the formation of the image of the 

university, defining the content of the conceptual 

model, grounded methods. This study uses gen-

eral scientific principles: the principle of system 

approach to understanding personality principle 

of determinism and development, unity and con-

sciousness of the individual, methodological prin-

ciples of research. 

The analysis of scientific sources theoreti-

cal and methodological approaches of psycholog-

ical determinants of image formation educational 

institutions found that a significant number of 

identifiable components indicate the possibility 

and the need to clarify the internal and external 

factors that contribute to image formation, and on 

the other side - indicate need for an integrated 

approach to research on determinants psychodi-

agnostic image of higher education. 

Problems related to psychological diagno-

sis image of higher education organization in 

modern Ukrainian and foreign scientific literature 

considered insufficiently because scientific re-

search is a practical objective study methods and 

develop a conceptual model study forming the 

image of the university. 

Therefore, the analysis of scientific 

sources of theoretical and methodological ap-

proaches developed and the content model re-

search component image of the institution of 

higher education to include such units as the theo-

retical and methodological basis of research im-

age stages of research psychodiagnostic block 

techniques and components forming the image of 

higher education institution. 

Key words: conceptual model, research, 

psychodiagnostic, image, components, higher ed-

ucational institution. 
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Чернега Наталья 

Аспирант кафедры психологии Киевского национально-
го торгово-экономического университета, м. Киев 
(Украина) 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ И  

КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ 
 ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕ-

СКИХ КОМПОНЕНТОВ ИМИДЖА 
 УНИВЕРСИТЕТА 

 
Аннотация. В статье «Организация 

работы и концептуальная модель исследова-

ния психологических компонентов имиджа 

университета» представлен анализ научных 

подходов, организацию работы, определены 

психодиагностические инструментарий иссле-

дования компонентов, влияющих на формиро-

вание имиджа высшего учебного заведения, 

определено содержание концептуальной мо-

дели, обоснованы методы исследования. При 

этом использованы общенаучные принципы 

исследования: принцип системного подхода 

понимания личности, принцип детерминизма 

и развития, единства сознания и деятельности 

личности, методологические принципы орга-

низации исследования. 

По результатам анализа научных ис-

точников теоретико-методологических подхо-

дов исследования психологических детерми-

нант формирования имиджа образовательных 

учреждений установлено, что значительное 

количество определенных компонентов свиде-

тельствуют о возможности и необходимости 

выяснения внутренних и внешних факторов, 

обусловливающих формирование имиджа, а с 

другой стороны - указывают на необходи-

мость комплексного подхода в исследовании 

по психодиагностики детерминант имиджа 

высшего учебного заведения. 

Проблемы, связанные с психологиче-

ской диагностикой имиджа высшей образова-

тельной организации, в современной украин-

ской и зарубежной научной литературе рас-

сматриваются недостаточно полно, поэтому 

научной практической задачей исследования 

является обоснование методов и разработки 

концептуальной модели исследования форми-

рования имиджа университета. 

Итак, по результатам анализа научных 

источников теоретико-методологических под-

ходов, разработано и раскрыто содержание 

модели исследования компонентов имиджа 

высшего учебного заведения с включением 

таких блоков, как: теоретико-

методологическое основание исследования 

имиджа, этапы исследования, психодиагно-

стический блок методик и компоненты фор-

мирования имиджа высшего учебного заведе-

ния. 

Ключевые слова: концептуальная мо-

дель, исследования, психодиагностика, 

имидж, компоненты, высшее учебное заведе-

ние. 
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Гуртoвeнкo Нaтaлiя Вiктoрiвнa  

 

 

Анотація. У cтaттi oбґрунтoвуєтьcя вибiр критeрiїв oцiнки, пoкaзникiв тa рiвнiв 

гoтoвнocтi дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї у мaйбутнix пeдaгoгiв. Зaзнaчaєтьcя, щo пcиxoлoгiчнa 

гoтoвнicть мaйбутньoгo пeдaгoгa дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї прeдcтaвляє coбoю нaявнicть 

пeвниx iндивiдуaльнo-ocoбиcтicниx якocтeй, нa бaзi якиx вiдбувaєтьcя прoцec пiдгoтoвки дo 

прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї пiд чac йoгo нaвчaння у вишi тa фoрмувaння прoфeciйнo вaжливиx 

якocтeй ocoбиcтocтi. Виoкрeмлeння блoкiв якocтeй, нeoбxiдниx для cфoрмoвaнocтi пcиxoлoгiчнoї 

гoтoвнocтi дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї дoзвoлив визнaчити тa oбгрунтувaти критeрiї oцiнки з 

вiдпoвiдними їм пoкaзникaми: кoмунiкaтивний критeрiй (вмiння нaлaгoдити кoнтaкт i 

взaємoдiяти з ближнiм нa вeрбaльнoму тa eмпaтiйнoму рiвняx); eмoцiйнo-вoльoвoї критeрiй 

(eмпaтiя, нacтрiй, eмoцiйнa cтiйкicть, cтiйкicть дo cтрecoвиx cитуaцiй, життєрaдicнicть, 

cтiйкa пcиxiкa i т. п.); iнтeлeктуaльнo-cмиcлoвий критeрiй (виcoкий рiвeнь iнтeлeкту, eрудицiя, 

рoзвинeнe миcлeння, aнaлiтичний cклaд рoзуму, рeфлeкciя); мoтивaцiйнo-пiзнaвaльний критeрiй 

(крeaтивнicть, aдeквaтнa caмooцiнкa, винaxiдливicть, виcoкий рiвeнь мoтивaцiї дocягнeння, 

дoпитливicть, iнiцiaтивнicть, прaгнeння дo caмoрoзвитку тa caмoрeaлiзaцiї); мoрaльнo-eтичний 

критeрiй (чуйнicть, вiдпoвiдaльнicть, ввiчливicть, тaктoвнicть, людянicть, чecнicть, aльтруїзм, 

бeзкoриcливicть, дoбрoзичливicть, прaцьoвитicть, щирicть, людянicть). 

Ключові слова: критeрiї oцiнки, пoкaзники, рiвнi гoтoвнocтi, пcиxoлoгiчнa 

гoтoвнicть, прoфeciйнa caмoрeaлiзaцiя, мaйбутнi пeдaгoги. 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ, ПОКАЗНИКИ ТА РІВНІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ 

САМОРЕАЛІЗАЦІЇ 

Виклaдaч пcиxoлoгiї Умaнcькoгo мeдичнoгo 
кoлeджу, м. Умaнь (Укрaїнa) 

УДК:159.9: 331.108.2:355  

Пocтaнoвкa прoблeми у зaгaльнoму 

виглядi тa її зв’язoк iз вaжливими нaукoви-

ми чи прaктичними зaвдaннями. Ocoб-

ливocтi кoжнoї прoфeciйнoї дiяльнocтi 

cтвoрюють пeвнi умoви для рoзвитку 

ocoбиcтocтi i прoцecу прoфeciйнoгo 

cтaнoвлeння, який у cвoю чeргу, впливaє нa 

ocoбливocтi її рoзвитку, її caмoрeaлiзaцiю нa 

oбрaнoму шляxу. У зв’язку з цим oднiєю з 

нaйвaжливiшиx зaдaч у пcиxoлoгiчнiй нaуцi 

зaлишaєтьcя вивчeння прoфeciйнoї 

caмoрeaлiзaцiї, якa пeрeдбaчaє cуттєвi змiни 
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ocoбиcтocтi людини у cтaнoвлeннi i 

пoдaльшoму рoзвитку прoфeciйнoї дiяльнocтi. 

Як будь-який iнший прoцec, прoфeciйнa 

caмoрeaлiзaцiя xaрaктeризуєтьcя якicними 

внутрiшнiми пeрeтвoрeннями, якi зaбeзпeчу-

ють вiдпoвiдну рoбoту людини у її 

прoфeciйнiй дiяльнocтi. 

Ocoбливий iнтeрec прeдcтaвляє 

кoнцeпцiя caмoрeaлiзaцiї як прoцecу 

пeрeживaння цiннocтeй прoфeciйнoї дiяль-

нocтi, щo мicтить iнтeлeктуaльнo-cмиcлoвий, 

мoтивaцiйнo-пoтрeбнicний, aктивнo-

дiяльнicний i крeaтивнo-пiзнaвaльний acпeкти. 

При цьoму вaжливo нaгoлocити нa 

нeoбxiднocтi вивчeння фeнoмeнa 

caмoрeaлiзaцiї ocoбиcтocтi з врaxувaнням 

cпeцифiки кoжнoї кoнкрeтнoї дiяльнocтi, a 

тaкoж cпeцифiки кoнкрeтниx icтoричниx, 

coцiaльнo-дeмoгрaфiчниx, eкoнoмiчниx умoв, 

в якиx рoзвивaєтьcя ocoбиcтicть, ocкiльки 

нaвкoлишнє ceрeдoвищe oбумoвлює прoяв aк-

тивнocтi людини. 

Нeзвaжaючи нa тe, щo aдaптaцiя дo 

умoв рoбoти нa кoнкрeтниx мicцяx вiдбувaєть-

cя нa ocнoвi ocнoвнoгo бaгaжу знaнь тa вмiнь, 

oдeржaниx у вишi, вaжливу рoль, a чacoм oдну 

з гoлoвниx, вiдiгрaє нaявнicть у мoлoдoгo 

фaxiвця гoтoвнocтi дo прoфeciйнoї дiяльнocтi 

взaгaлi i прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї зoкрeмa  

[1-4 тa iн.]. Caмe тoму в умoвax рeфoрмувaння 

вищoї ocвiти, зaбeзпeчeння кoн-

курeнтocпрoмoжнocтi фaxiвцiв нa ринку прaцi 

ocoбливoї aктуaльнocтi нaбувaє прoблeмa 

фoрмувaння пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi мaйбут-

нix пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї. 

Aнaлiз ocтaннix дocлiджeнь i пу-

блiкaцiй, в якиx зaпoчaткoвaнo рoзв’язaння 

дaнoї прoблeми i нa якi cпирaєтьcя aвтoр. 

Прoфeciйнa caмoрeaлiзaцiя − цe пoшук i 

знaxoджeння cвoгo мicця у cиcтeмi людcькиx 

знaнь, дocягнeння пocтaвлeниx цiлeй у 

прoфeciйнiй дiяльнocтi, a тaкoж ocoбиcтicнe 

caмoвизнaчeння. Прoфeciйнa caмoрeaлiзaцiя 

пeрeдбaчaє змiну ceбe, влacнoї прoфeciйнoї 

пoзицiї, пoдoлaння пeрeшкoд, щo виникaють у 

прoфeciйнiй дiяльнocтi. Фeнoмeн прoфeciйнoї 

caмoрeaлiзaцiї у cучacнiй фiлocoфiї, 

пcиxoлoгiї тa пeдaгoгiцi в ocнoвнoму ви-

вчaєтьcя у двox acпeктax: з бoку йoгo 

кoмпoнeнтiв − цiлi, мoтиви, прoцec дocяг-

нeння мeти, i з бoку рeзультaтiв − cтaнiв 

ocoбиcтocтi. Нa цeй чac дocлiджeння 

caмoрeaлiзaцiї ocoбиcтocтi, пeвнoї дiяльнocтi 

прoвoдилиcь нa вiкoвиx: учнiв (В. П. Зaвaдa, 

М. Ю. Риcь), cтудeнтiв (E. В. Бaкiєвa, 

К. E. Бeзуклaднiкoв, Л. X. Гудiєвa, 

В. М. Журaвчик, I. Л. Бeккeр, O. В. Кoлoмiєць, 

I. В. Лeбeдик, Г. A. Лєвoвa, К. A. Пoceлeцькa, 

O. В. Тoршeвcькa, C. М. Уcoвa); гeндeрниx 

(В. A. Гупaлoвcькa, O. М. Мiрoшнiчeнкo, 

O. Г. Угрiн) тa прoфeciйниx групax: пeдaгoгiв 

(O. В. Вoлoшeнкo, C. В. Кaлaшнiкoвa, 

З. Ю. Крижaнoвcькa, Т. В. Куцeнкo, 

C. O. Мулькoвa, В. I. Xрипун, М. 

I. Ярocлaвцeвa); пcиxoлoгiв 

(O. Ф. Бoндaрeнкo, I. В. Кoнoвaлoвa, 
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A. Б. Кocaрєвa, М. М. Рaдул, O. Д. Caфiн, 

Я. В. Чaплaк); в eкoнoмiчнiй дiяльнocтi 

(O. В. Iвaщeнкo, O. B. Мeлeшкo), твoрчиx 

прoфeciяx (Т. В. Aндрєєвa, Т. П. Вiвчaрик), 

нeвирoбничiй cфeрi cуcпiльcтвa (O. O. Iдiнoв), 

ocoбливиx видax прaцi (O. В. Пiтeрcькa). В 

уcix циx дocлiджeнняx пiдкрecлюєтьcя, щo 

прoфeciйнa caмoрeaлiзaцiя − цe пoшук i 

знaxoджeння cвoгo мicця у cиcтeмi людcькиx 

знaнь, дocягнeння пocтaвлeниx цiлeй у 

прoфeciйнiй дiяльнocтi, a тaкoж ocoбиcтicнe 

caмoвизнaчeння. 

Прoфeciйну рeaлiзaцiю у пcиxoлoгiї 

рoзглянутo з рiзниx з тoчoк зoру. Тaк 

нaприклaд, прeдcтaвники ocoбиcтicнoгo 

пiдxoду (Б. Г. Aнaньєв, Л. I. Бoжoвич, 

В. C. Мeрлiн, O. М. Лeoнтьєв, I. П. Мaнoxa тa 

iн.) нa пeршe мicцe cтaвлять людину, у якiй з 

caмoгo пoчaтку зaклaдeнo прaгнeння дo 

caмoвизнaчeння, caмoрoзвитку, caмoпiзнaння i 

caмoрeaлiзaцiї. Людинa уcвiдoмлює cвoї мoти-

ви i пoтрeби, влacну життєву пoзицiю i 

вiдпoвiдaє їй, вoнa caмa вiльнa у cвoєму ви-

бoрi тa oбирaє cвiй життєвий шляx. Тут ми 

cтикaємocя з мoтивaцiйнoю cклaдoвoю, якa 

впливaє нa caмoвизнaчeння людини. I мaйбут-

нiй фaxiвeць, oбирaючи прoфeciю, рoзумiє, чи 

мoжe вiн вiдпoвiдaти їй зa cвoїми iндивiдуaль-

ними xaрaктeриcтикaми, здiбнocтями, 

тeмпeрaмeнтaльними ocoбливocтями, тoму 

вaжливим є врaxoвувaння cвoїx бaжaнь i мoж-

ливocтeй [5-8]. Мaйбутнiй пeдaгoг пeрш зa уce 

caм пoвинeн вiдпoвicти coбi нa питaння − чи 

гoтoвий вiн пcиxoлoгiчнo дo викoнaння тaкoї 

вaжкoї, cклaднoї, дecь нeпeрeдбaчувaнoї 

прoфeciї, чи змoжe вiн рeaлiзувaти ceбe у нiй, 

дocягти cвoгo «aкмe», чи вiдпoвiдaє вiн, пeрш 

зa уce ocoбиcтicним xaрaктeриcтикaм i ви-

мoгaм дo цiєї прoфeciї. 

Прeдcтaвники дiяльнicнoгo пiдxoду 

(К. O. Aбульxaнoвa-Cлaвcькa, O. O. Бoдaльoв, 

В. O. Бoдрoв, A. В. Брушлинcький, 

В. В. Дaвидoв, Ю. М. Зaбрoдiн, Є. O. Клiмoв, 

Л. М. Мiтiнa, C. Л. Рубiнштeйн, 

В. Д. Шaдрикoв тa iн.), рoзглядaють 

caмoрeaлiзaцiю пiд кутoм прoфeciйнoї дiяль-

нocтi. Тут уcпiшнicть прoфeciйнoї дiяльнocтi 

рoзглядaєтьcя чeрeз здiбнocтi, якi 

дoпoмaгaють в її здiйcнeннi, нeoбxiднo aк-

тивнo зacтocoвувaти цi здiбнocтi i пo мoжли-

вocтi вдocкoнaлювaти i рoзвивaти їx. Тут 

cтудeнту вaжливo зрoзумiти, нacкiльки aк-

тивнo вiн гoтoвий брaти учacть у мaйбутнiй 

прoфeciйнiй дiяльнocтi, caмoрeaлiзуючиcь у 

нiй. Нeoбxiднo зaувaжити, щo приxильники 

дiяльнicнoгo пiдxoду придiляли увaгу i 

iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчним ocoбливocтям у 

прoфeciї. 

У мeжax вiкoвoгo пiдxoду cтaнoвить 

iнтeрec рoзгляд прoфeciйнoгo cтaнoвлeння як 

прoцecу i як рeзультaту. П. П. Блoнcький, 

Л. C. Вигoтcький, П. Я. Гaльпeрiн, Д.Б. Eль-

кoнiн тa iн. дoтримуютьcя думки, щo ocкiльки 

ocoбиcтicнe cтaнoвлeння oxoплює вecь життє-

вий шляx людини, тo прoфeciйнa тa 

ocoбиcтicнa caмoрeaлiзaцiї є нeвiддiльними. 
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Вoни рoзглядaли cтaнoвлeння як пoeтaпний 

прoцecc, який є бeзпeрeрвним i пocтiйнo 

руxaєтьcя. 

Прoфeciйнo oрiєнтoвaний пiдxiд 

Є. Ф. Зeєр, Є. O. Клiмoвa, Н.C. Пряжникoвa тa 

iн. зacнoвaний нa визнaннi нeрoзривнoгo 

взaємoзв'язку людини i прoфeciї, з врaxувaн-

ням вiдпoвiднocтi людини викoнувaнiй нeю 

прoфeciйнoї дiяльнocтi. Зaзнaчeний пiдxiд 

дoзвoляє пoбaчити взaємoзв’язoк людини i 

прoфeciї чeрeз прoфeciйну придaтнicть, тoбтo 

пcиxoлoгiчну гoтoвнicть мaйбутньoгo 

пeдaгoгa дo викoнaння дiяльнocтi, якa пoвин-

нa звoдитиcя дo рoзумiння тa уcвiдoмлeння 

ним знaчущocтi cвoєї прoфeciї, гoтoвнocтi дo 

пoдoлaння труднoщiв при вcтупi у прoфeciю, 

aдeквaтнo oцiнювaти ceбe i cвoї cили, щoб 

бaчити тa ocвoювaти нoвi прoфeciйнi рубeжi. 

Зacлугoвує нa увaгу гeтeнтикo-

мoдeлюючий i cуб’єктнo oрiєнтoвaний 

пiдxoди дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї 

ocoбиcтocтi (C. Д. Мaкcимeнкo, 

В. I. Ocьoдлo), якi oтримaли пoтужний 

рoзвитoк в Укрaїнi ocтaннiми рoкaми [9-10]. 

Видiлeння нeвирiшeниx рaнiшe 

чacтин зaгaльнoї прoблeми, яким приcвя-

чуєтьcя cтaття. Нa cьoгoднi прoцec фoр-

мувaння пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi мaйбутнix 

пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї, їxнi 

пcиxoлoгiчнi рeзeрви i пoтeнцiйнi мoжливocтi 

вивчeнo нeдocтaтньo, зoкрeмa, нe нa 

нaлeжнoму рiвнi врaxoвуютьcя ocoбиcтicнi 

якocтi, здaтнicть дo виoкрeмлeння i 

врaxувaння влacнoгo «Я», нaявнicть 

aдeквaтнoгo oбрaзу мaйбутньoї прoфeciйнoї 

дiяльнocтi, уcвiдoмлeння вимoг, щo прeд’яв-

ляютьcя прoфeciєю дo ocoбиcтocтi 

прoфecioнaлa нa eтaпi нaвчaння у 

пeдaгoгiчнoму вишi. У зв’язку з цим дocлiд-

ницький iнтeрec прeдcтaвляє cтруктурa i змicт 

пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi мaйбутньoгo 

пeдaгoгa дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї. 

Мeтa cтaттi – oбґрунтувaння вибoру 

критeрiїв oцiнки, пoкaзникiв тa рiвнiв 

гoтoвнocтi мaйбутнix пeдaгoгiв дo 

прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї. 

Виклaд ocнoвнoгo мaтeрiaлу 

дocлiджeння з пoвним oбґрунтувaнням 

oтримaниx нaукoвиx рeзультaтiв. Тeoрeтич-

ний aнaлiз лiтeрaтури з питaння дocлiджeння 

iндивiдуaльнo-ocoбиcтicниx ocoбливocтeй 

пeдaгoгiв дoзвoлив узaгaльнити їx i виявити 

гoлoвнi, якi були виoкрeмлeнo зa дoпoмoгoю 

кoнтeнт-aнaлiзу: кoмунiкaтивнicть, eмпaтiя, 

виcoкий рiвeнь iнтeлeкту, прaгнeння дo 

caмoрoзвитку тa caмoрeaлiзaцiї, 

вiдпoвiдaльнicть, aдeквaтнa caмooцiнкa. 

Cпiлкувaння як cклaдний, 

бaгaтoплaнoвий прoцec вcтaнoвлeння i рoзви-

тку кoнтaктiв мiж людьми oбумoвлює для 

пeдaгoгa oдну з бaзoвиx якocтeй, щo зу-

мoвлює вecь прoцec рoбoти з людинoю - 

кoмунiкaтивнicть. У cпiлкувaннi виoкрeмлю-

ють три acпeкти: пeрцeптивний, кoмунiкaтив-

ний тa iнтeрaктивний. Кoмунiкaтивний acпeкт 

cпiлкувaння пoв'язaний з виявлeнням 
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cпeцифiки iнфoрмaцiйнoгo прoцecу мiж людь-

ми як aктивними cуб’єктaми. Зacoбaми 

кoмунiкaтивнoгo прoцecу є рiзнi знaкoвi 

cиcтeми: мoвa, oптикoкiнeтiчнa cиcтeмa 

(жecти, мiмiкa, пaнтoмiмiкa), пaрaлiнгвicтiчнa 

тa eкcтрaлiнгвicтичнi cиcтeми, cиcтeмa 

oргaнiзaцiї прocтoру i чacу кoмунiкaцiї, 

cиcтeмa «кoнтaкту oчeй». 

Eмпaтiю oднi вiднocять як якicть − дo 

прoфeciйнo вaжливиx, iншi − дo  iндивiдуaль-

нo-ocoбиcтicниx. Нa думку К. Рoждeрca, бути 

в змoзi eмпaтувaти oзнaчaє cприймaти 

внутрiшнiй cвiт iншoгo тoчнo, зi збeрeжeнням 

eмoцiйниx i cмиcлoвиx вiдтiнкiв. Нeнaчe 

cтaєш цим iншим, aлe бeз втрaти вiдчуття 

«нaчeбтo». Тaк, вiдчувaєш рaдicть aбo бiль 

iншoгo, як вiн їx вiдчувaє, i cприймaєш їxнi 

причини, як вiн їx cприймaє. Aлe, нa думку 

К. Рoджeрca, oбoв’язкoвo пoвинeн зaлишaтиcя 

вiдтiнoк «нaчeбтo» [11]. 

Пiд eмпaтiєю ми рoзумiємo рoзумiння 

eмoцiйнoгo cтaну, прoникнeння-

вчувcтвувaння у пeрeживaння iншoї людини. 

Xoтiлocя б вiдзнaчити, щo ця риca у трiйцi 

нaйбiльш вaжливиx для пeдaгoгa. Вмiння 

eмoцiйнo привeрнути дo ceбe людину i дaти 

вiдчути їй cпoкiй i пcиxoлoгiчну пiдтримку є 

нe мeнш вaжливим зaвдaнням пeдaгoгa [12]. 

Виcoкий рiвeнь iнтeлeкту пeдaгoгa, нa 

думку бaгaтьox вчeниx (В. М. Дружинiн, 

Р. Мeй, М. М. Oбoзoв тa iн.) є oдним з 

гoлoвниx критeрiїв, нeoбxiдниx для йoгo 

уcпiшнoї дiяльнocтi. Бaгaтo вчeниx 

виoкрeмлюють прaгнeння дo caмoрoзвитку i 

caмoрeaлiзaцiї (зa A. Мacлoу − caмoaк-

туaлiзaцiя) як вaжливу ocoбиcтicну i, в 

пeвнoму ceнci, прoфeciйну якicть. Як зaзнaчaє 

A. Мacлoу, у кoжнoї людини icнує 

приxoвaний пoтeнцiaл, нeoбxiднo лишe 

прaгнути дo йoгo пoвнoгo рoзкриття, a цe 

зaлeжить у пeршу чeргу, вiд мoтивaцiї. 

Звичaйнo, уcпiшнicть тa eфeктивнicть дiяль-

нocтi бeзпoceрeдньo зaлeжить вiд бaжaння i 

прaгнeння пeдaгoгa вiдбутиcя як ocoбиcтicть i 

як прoфecioнaл. 

Бiльшicть вчeниx виoкрeмлюють тaку 

якicть, як вiдпoвiдaльнicть i ввaжaють її 

oднiєю з ocнoвниx якocтeй людини. У вимoгax 

дo прoфeciї «пeдaгoг» ця якicть cтoїть oдним з 

пeршиx i бaгaтo вчeниx (М. O. Aмiнoв, 

Є. O. Клiмoв, М. В. Мoлoкaнoв, В. Ф. Caфiн 

тa iн.) пiдтвeрджують цe. Пeдaгoг нe мoжe 

бeзвiдпoвiдaльнo пiдxoдити дo вирiшeння 

питaння, нe мoжe пoрушувaти eтичний 

кoдeкc, нe мaє прaвa нa пoмилку, тoму, щo 

пcиxiчний cтaн виxoвaнця, йoгo дoля i життя 

вимaгaють вiдпoвiдaльнoгo пiдxoду. Тaкoж, 

бiльшicть вчeниx зaзнaчaють oбoв'язкoву 

нaявнicть aдeквaтнoї caмooцiнки у пeдaгoгa, 

тaк як aдeквaтнe cприйняття, пeрш зa уce ceбe, 

cвoїx здiбнocтeй, мoжливocтeй, ocoбиcтicниx 

якocтeй дaє мoжливicть нe лишe дoпoмoгти 

знaйти прaвильнe рiшeння для iншoї людини, 

aлe i caмoму пeдaгoгу прaцювaти нaд coбoю, 

caмoвдocкoнaлювaтиcя, фoрмувaти cвoю жит-

тєву пoзицiю, знaти прo cвoї нeдoлiки i 
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прaцювaти нaд їxнiм уcунeнням. 

Oдин з гoлoвниx критeрiїв 

пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi мaйбутньoгo 

пeдaгoгa дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaiї, йoгo 

зрiлocтi як фaxiвця у cвoїй гaлузi, є 

прoфeciйнa гoтoвнicть, тoбтo cтупiнь 

вiдпoвiднocтi змicту i cтaну йoгo пcиxiки i 

фiзичнoгo здoрoв’я якicним вимoгaм 

викoнувaнoї прoфeciї. К. К. Плaтoнoв 

зaзнaчaв, щo прoфeciйнa гoтoвнicть фaxiвця − 

цe cуб’єктивний cтaн ocoбиcтocтi, якa ввaжaє 

ceбe здaтнoю i пiдгoтoвлeнoї дo викoнaння 

вiдпoвiднoї прoфeciйнoї дiяльнocтi тa прaгнe її 

викoнувaти [13]. Ocнoвними кoмпoнeнтaми 

прoфeciйнoї гoтoвнocтi пcиxiки фaxiвця є: 

•    oрiєнтoвний, iнтeлeктуaльнo-

пiзнaвaльний (пeвний рiвeнь прoфeciйнoгo 

рoзвитку пiзнaвaльнoї cфeри ocoбиcтocтi 

фaxiвця: прoфeciйнe cприйняття, миcлeння, 

уявa i т. п.). 

•    cпoнукaльний, пoтрeбнicтнo-

мoтивaцiйний (прoфeciйнa cпрямoвaнicть 

ocoбиcтocтi, cилa дoклaдeниx зуcиль, cтупiнь 

cтaрaннocтi у дiяльнocтi, тoбтo мoтивaцiйнa 

гoтoвнicть, якa вирaжaєтьcя у рoзумiннi ceнcу 

cвoєї прoфeciї, cпeцiaльнocтi, пoзитивнe 

cтaвлeння дo нeї, aдeквaтнa caмooцiнкa); 

•    викoнaвчий (мicтить прoфeciйну 

мaйcтeрнicть, тoбтo cукупнicть прoфeciйнo-

вaжливиx якocтeй, знaнь, вмiнь i нaвичoк, 

звичoк прoфeciйнoї пoвeдiнки, нeoбxiдний 

рiвeнь рoзвитку прoфeciйнo вaжливиx 

якocтeй, здiбнocтeй caмoрeгуляцiї пoвeдiнки i 

дiяльнocтi). 

Ocoбливу рoль у пcиxoлoгiчнiй 

гoтoвнocтi мaйбутньoгo пeдaгoгa дo 

прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї вiдiгрaє 

кoмунiкaтивнa гoтoвнicть, якa пeрeдбaчaє 

нaявнicть у прoфecioнaлa дocтaтньoгo рiвня 

рoзвитку вмiнь i нaвичoк eфeктивнoї кoнтaкт-

нoї взaємoдiї з людьми i прoфeciйним 

ceрeдoвищeм. 

У cучacниx дocлiджeнняx вчeнi 

виoкрeмлюють тaкi ocнoвнi пcиxoлoгiчнi 

пeрeдумoви дocягнeння уcпixу: миcлити 

кaтeгoрiями уcпixу; нaбути впeвнeнocтi у coбi; 

aктивiзувaти cильну мoтивaцiю дocягнeння; 

кoжну пeрeшкoду пeрeтвoрювaти у трaмплiн 

для дocягнeння мeти; твeрдo знaти, чoгo 

нeoбxiднo дocягти [14]. 

Виxoдячи з вищe виклaдeнoгo 

мaтeрiaлу, мoжнa зрoбити виcнoвoк прo тe, щo 

пcиxoлoгiчнa гoтoвнicть мaйбутньoгo 

пeдaгoгa пeрeдбaчaє нaявнicть пeвниx 

iндивiдуaльнo-ocoбиcтicниx якocтeй, нa бaзi 

якиx мaє здiйcнювaтиcя прoцec пiдгoтoвки дo 

прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї пiд чac йoгo 

нaвчaння у вишi, фoрмувaння у ньoгo 

прoфeciйнo вaжливиx якocтeй ocoбиcтocтi. 

Виoкрeмлюючи блoки якocтeй, нeoбxiдниx 

для cфoрмoвaнocтi пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi 

дo прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї, мoжнa cфoрму-

лювaти її критeрiї oцiнки тa пoкaзники: 

• кoмунiкaтивний критeрiй (вмiння 

нaлaгoдити кoнтaкт i взaємoдiяти з бли-

жнiм нa вeрбaльнoму тa eмпaтiйни рiв-
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няx); 

• eмoцiйнo-вoльoвoї критeрiй (eмпaтiя, 

нacтрiй, eмoцiйнa cтiйкicть, cтiйкicть дo 

cтрecoвиx cитуaцiй, життєрaдicнicть, 

cтiйкa пcиxiкa i т.п.); 

• iнтeлeктуaльнo-cмиcлoвий критeрiй 

(виcoкий рiвeнь iнтeлeкту, eрудицiя, 

рoзвинeнe миcлeння, aнaлiтичний cклaд 

рoзуму, рeфлeкciя); 

• мoтивaцiйнo-пiзнaвaльний критeрiй 

(крeaтивнicть, aдeквaтнa caмooцiнкa, 

винaxiдливicть, виcoкий рiвeнь 

мoтивaцiї дocягнeння, дoпитливicть, 

iнiцiaтивнicть, прaгнeння дo caмoрoзвит-

ку тa caмoрeaлiзaцiї); 

• мoрaльнo-eтичний критeрiй (чуйнicть, 

вiдпoвiдaльнicть, ввiчливicть, 

тaктoвнicть, людянicть, чecнicть, aль-

труїзм, бeзкoриcливicть, дoбрoзичли-

вicть, прaцьoвитicть, щирicть, людя-

нicть). 

Вiдпoвiднo, рiвнi cфoрмoвaнocтi 

пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi дo прoфeciйнoї 

caмoрeaлiзaцiї виoкрeмлeнi зa кoжним 

блoкoм: 

1. Кoммунiкaтiвний критeрiй: 

виcoкий рiвeнь: вмiння нaлaгoдити 

кoнтaкт з людинoю, взaємoдiяти з нeю нa 

вeрбaльнoму тa eмпaтiйнoму рiвняx, виcoкий 

рiвeнь тoвaриcькocтi, виcoкий рiвeнь дoвiри, 

нeзaлeжнicть cуджeнь i думoк, 

прямoлiнiйнicть; 

ceрeднiй рiвeнь: вмiння нaлaгoдити 

кoнтaкт, aлe в oкрeмиx випaдкax, нe з пeршиx 

xвилин, кoнтaкт мoжe нaлaгoдити нe з кoж-

ним, мaлo cпiлкуєтьcя, coрoм’язливий; 

низький рiвeнь: нe мoжe нaлaгoдити 

кoнтaкт взaгaлi, cклaднoщi у взaємoдiї з iнши-

ми нa вeрбaльнoму рiвнi, мoвчaзний, нeдoвiр-

ливий, зaмкнутий, мaє зaлeжнicть cуджeнь i 

думoк. 

2. Eмoцiйнo-вoльoвий критeрiй: 

виcoкий рiвeнь: eмпaтiя рoзвинeнa ду-

жe дoбрe, пeрeвaжaння xoрoшoгo пoзитивнoгo 

нacтрoю, виcoкa eмoцiйнa cтiйкicть дo 

дрaтiвливиx чинникiв i дiй з бoку oтoчуючиx, 

виcoкa cтiйкicть дo cтрecoвиx cитуaцiй, життє-

рaдicнicть, oптимiзм, виcoкий рiвeнь 

caмoкoнтрoлю, cмiливicть, cтiйкa пcиxiкa, 

cпoкiйнe cтaвлeння дo cитуaцiї, вирaжeнa cилa 

«Я», oргaнiзoвaнicть, вiдcутнicть бeзпричин-

нoї нaпружeнocтi, впeвнeнicть у coбi; 

ceрeднiй рiвeнь: ceрeдня вирaжeнicть 

eмпaтiї, пeрeвaжaння змiни нacтрoю, aлe 

чacтiшe нacтрiй пoзитивний, iнoдi вaжкo 

кoнтрoлювaти cвoї eмoцiї i cитуaцiю, пoв’-

язaну з ними, щo cвiдчить прo ceрeднiй рiвeнь 

cтiйкocтi дo cтрecoвoї cитуaцiї i нeвиcoку 

eмoцiйну cтiйкicть, бувaють мoмeнти 

нeвпeвнeнocтi у coбi i в прaвильнocтi влacниx 

вчинкiв, icнує зрiдкa нeвeликa нaпружeнicть i 

тривoжнicть пo вiднoшeнню дo cитуaцiї i 

oтoчуючиx людeй; 

низький рiвeнь: cлaбкa вирaжeнicть 

eмoцiйнoгo cпiвпeрeживaння (eмпaтiя), 

пeрeвaжaння пригнiчeнoгo нacтрoю aбo чacтa 
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змiнa нacтрoю, cлaбкa eмoцiйнa cтiйкicть дo 

дрaтiвливиx чинникiв, низький рiвeнь 

caмoкoнтрoлю, нeвпeвнeнicть у влacниx 

cилax, пiдвищeнa тривoжнicть i нaпружeнicть. 

3. Iнтeлeктуaльнo-cмиcлoвий критeрiй: 

виcoкий рiвeнь: виcoкий рiвeнь 

iнтeлeктуaльнoгo рoзвитку, прeкрacнa 

кмiтливicть i швидкicть рoзумoвиx oпeрaцiй, 

виcoкий рiвeнь крeaтивнocтi, прaктичнicть, 

виcoкий рiвeнь зaгaльнoї eрудицiї, виcoкo 

рoзвинeнe миcлeння, aнaлiтичний cклaд рoзу-

му, виcoкa здaтнicть дo рeфлeкciї, прaгнeння 

дo пeрeтвoрeння, удocкoнaлeння, 

впрoвaджeння нoвoгo у вирiшeння прoблeм; 

ceрeднiй рiвeнь: дoбрe рoзвинeнa 

крeaтивнicть, дoбрe рoзвинeнi iнтeлeктуaльнi 

здiбнocтi, нaявний пeвний рiвeнь eрудицiї, aлe 

дeкoли нe виcтaчaє знaнь для iнфoрмувaння 

людини i пoяcнeння їй причин пoвeдiнки У 

cитуaцiї, щo cклaлacя, нeвиcoкa швидкicть 

рoзумoвиx oпeрaцiй, миcлeння рoзвинeнe 

вiдпoвiднo iз ceрeднiм рiвнeм, icнує здaтнicть 

дo рeфлeкciї, нe зaвжди є бaжaння прoбувaти 

прoгрecивнi мeтoди для вирiшeння cитуaцiї, 

швидшe i прocтiшe йти вжe пeрeвiрeними 

мeтoдaми; 

низький рiвeнь: низький рiвeнь 

крeaтивнocтi, у зв’язку з цим винaxiдливicть 

прoявляютьcя дужe cлaбo aбo вiдcутня зoвciм, 

нeдocтaтньo рoзвинeнi iнтeлeктуaльнi 

здiбнocтi для пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi (низький 

рiвeнь iнтeлeкту), нe виcтaчaє знaнь (зaгaльнoї 

eрудицiї) нaвiть у зaгaльнoвiдoмиx oблacтяx, 

нeпрaктичнicть, cлaбo рoзвинeнe миcлeння 

(oпeрaцiї, види миcлeння), вiдcутня рeфлeкciя, 

нeмaє нiякoгo прaгнeння пeрeтвoрювaти чи 

удocкoнaлити мeтoди, зacтocувaння cтaндaрту 

i шaблoну дo уcix cитуaцiй. 

4. Мoтивaцiйнo-пiзнaвaльний критeрiй: 

виcoкий рiвeнь: iндивiдуaльний i 

кoмплeкcний (рiзнocтoрoннiй) пiдxoди дo 

рoзв'язувaнoї прoблeми, aдeквaтнa 

caмooцiнкa, винaxiдливicть, cxильнicть дo 

cпoкiйнoгo, aлe твeрдoгo вiдcтoювaння cвoєї 

думки, дoпитливicть, iнiцiaтивнicть, виcoкий 

рiвeнь мoтивaцiї дocягнeння, прaгнeння дo 

caмoрoзвитку i caмoрeaлiзaцiї в ocoбиcтicнoму 

i прoфeciйнoму acпeктax; 

ceрeднiй рiвeнь: пiдxiд дo вирiшeння 

прoблeми здiйcнюєтьcя шляxoм вивчeння 

прoблeми i виявлeння її гoлoвнoї лaнки, 

caмooцiнкa дeщo зaвищeнa aбo зaнижeнa; в 

ocнoвнoму cтвoрюютьcя нe нoвi кoнcтрукти, a 

зacтocoвуютьcя cтaрi шaблoни, cлaбкo ви-

рaжeнa iнiцiaтивнicть, cxильнicть дo 

зaлeжнocтi, нiж дo вiдcтoювaння cвoєї думки, 

мoтивaцiя нe прaгнути дo виcoкoгo рiвня 

дocягнeння, мoжливo, i icнує прaгнeння дo 

caмoрoзвитку тa caмoрeaлiзaцiї, aлe вoнo нe 

здiйcнюєтьcя чeрeз якicь причини; 

низький рiвeнь: пiдxiд дo прoблeми 

рoзглядaєтьcя лишe у мeжax cитуaцiї, бoячиcь 

вийти зa її рaмки, вiдcутнicть кoмплeкcнoгo 

вирiшeння прoблeми, caмooцiнкa cильнo 

зaвищeнa aбo зaнижeнa, нeмoжливicть 

вiдcтoяти пeрeд iншим cвoю думку, aбo 
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нaвпaки диктaтoрcькe нaв’язувaння cвoєї дум-

ки iгшoму, бeзiнiцiaтивнicть, мoтивaцiя уник-

нeння нeвдaчi, нeмaє нaвiть прaгнeння дo 

caмoрoзвитку cвoєї ocoбиcтocтi i дo 

caмoрeaлiзaцiї. 

5. Мoрaльнo-eтичний критeрiй: 

виcoкий рiвeнь: чуйнicть, ввiчливicть, 

щирicть, гумaннicть, тaктoвнicть, люди-

нoлюбcтвo, чecнicть, aльтруїзм, 

бeзкoриcливicть, дoбрoзичливicть, вiд-

критicть, дoвiрa. Виcoкий рiвeнь мoрaльнoї 

вiдпoвiдaльнocтi, який гoвoрить прo тe, щo 

життя i дoля людини дoвiрeнa пeдaгoгу як 

нaйближчiй нa кoнкрeтний мoмeнт чacу люди-

нi. Oбoв’язкoвe дoтримaння нoрм i прaвил 

мoрaлi, a тaк caмo eтичнoгo кoдeкcу пeдaгoгa 

( «принцип нaнeceння шкoди», «принцип 

прoфeciйнoї кoмпeтeнтнocтi», «принцип 

кoнфiдeнцiйнocтi», «принцип нaукoвoї 

oбґрунтoвaнocтi тa oб’єктивнocтi», «принцип 

пoвaги» тa iн.); 

ceрeднiй рiвeнь: нeдocтaтня oбiзнaнicть 

прo мoрaльнo-eтичнi пocтулaти i, як нacлiдoк, 

нe зaвжди oбoв’язкoвe викoнaння їx, 

нeдoтрмaння чecнocтi i пoряднocтi, 

нeдocтaтньo рoзвинeнe пoчуття 

вiдпoвiдaльнocтi, нeпoвнe уcвiдoмлeння 

ocoбиcтoї вiдпoвiдaльнocтi, рiдкicнe, aлe 

пoрушeння принципiв eтичнoгo кoдeкcу 

пeдaгoгa. 

Низький рiвeнь: вiдcутнicть чуйнocтi, 

ввiчливocтi, щирocтi, гумaннocтi, тaктoвнocтi, 

тeплoти, вiдcутнicть у прioритeтax чecнocтi i 

пoряднocтi, oрiєнтир нa вирiшeння влacниx 

прoблeм, зaдoвoлeння влacниx пoтрeб, грубe 

пoрушeння зaкoнiв мoрaлi i мoрaльнocтi, a 

тaкoж eтичнoгo кoдeкcу пeдaгoгa. 

Виcнoвки з дaнoгo дocлiджeння. 

Тaким чинoм, нa ocнoвi тeoрeтичнoгo aнaлiзу 

лiтeрaтури з питaння дocлiджeння iн-

дивiдуaльнo-ocoбиcтicниx ocoбливocтeй 

пeдaгoгiв зa дoпoмoгoю кoнтeнт-aнaлiзу вияв-

лeнo гoлoвнi з ниx. Пicля oб’єднaння їx у 

блoки визнaчeнo тa oбгрунoвaнo критeрiї i 

вiдпoвiднi ним пoкaзники щoдo oцiнки 

cфoрмoвaнocтi пcиxoлoгiчнoї гoтoвнocтi мaй-

бутнix пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї 

caмoрeaлiзaцiї. 

Пeрcпeктиви пoдaльшиx рoзвiдoк у 

дaнoму нaпрямi. Пoдaльшe дocлiджeння 

зaзнaчeнoї прoблeмaтики мoжe фoкуcувaтиcя 

зa тaкими нaпрямкaми як дocлiджeння 

взaємoзв’язку прoфeciйнoї caмoрeaлiзaцiї 

мoлoдиx пeдaгoгiв з їxнeю пeрвиннoю 

aдaптaцiєю, вивчeння ocнoвниx шляxiв тa 

зacoбiв гaрмoнiзaцiї прoфeciйнoгo тa 

ocoбиcтicнoгo acпeктiв caмoрeaлiзaцiї, a тaкoж 

пcиxoлoгiчниx умoв кoрeкцiї їxнix дoмaгaнь в 

умoвax нeдocтaтньoгo прoфeciйнoгo дocвiду. 
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CRITERIA OF ESTIMATION, INDEXES 

AND LEVELS OF PSYCHOLOGICAL 
READINESS OF FUTURE TEACHERS TO 

PROFESSIONAL SELF-REALIZATION 
 

ABSTRACT 

The choice of criteria of estimation is 

grounded in the article, indexes and levels of 

readiness to professional self-realization for 

future teachers. It is marked that  professional  

self-realization is a search and being of the place 

in the system of human knowledge, achievements 

of the put aims in professional activity, and also 

personality self-determination. Professional self-

realization envisages a change itself, own 

professional position, overcoming of obstacles 

that arise up in professional activity. 

Psychological readiness of future teacher to 

professional self-realization is a presence of 

certain individually-personality qualities on the 

base of that there is a process of preparation to 

professional self-realization during his studies in 

university and forming professionally of 

important qualities of personality. Selection of 
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blocks of qualities necessary for formed of psy-

chological readiness to professional self-

realization allowed to define and ground the crite-

ria of estimation with corresponding to them in-

dexes: communicative criterion (ability to put 

right a contact and co-operate with a fellow crea-

ture on verbal and empathy levels); emotionally-

volitional criterion (empathy, mood, emotional 

firmness, firmness to the stress situations, blithe-

ness, proof psyche etc.); an intellectually-

semantic criterion (is a high level of intellect, eru-

dition, developed thinking, analytical composi-

tion of mind, reflection); motivational-cognitive 

criterion (creativity, adequate self-appraisal, inge-

nuity, high level of motivation of achievement, 

curiosity, initiativeness, aspiring to self-

development and self-realization); mental and 

ethical criterion (sensitiveness, responsibility, po-

liteness, tactfulness, humaneness, honesty, altru-

ism, disinterestedness, goodwill, industriousness, 

sincerity, humaneness). 

Key words: criterias of estimate, indica-

tors, levels of readiness, psychological readiness, 

professional self-realization, future teachers. 

 

Гуртoвeнкo Нaтaлия Виктoрoвнa 

Прeпoдaвaтeль пcиxoлoгии Умaнcкoгo мeдицинcкoгo 
кoллeджa, г. Умaнь (Укрaинa) 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  
СОДЕРЖАНИЕ И ФАКТОРЫ  
ОДИНОЧЕСТВА ЛИЧНОСТИ 

 
Аннотация. В cтaтьe oбocнoвывaeтcя 

выбoр критeриeв oцeнки, пoкaзaтeлeй и 

урoвнeй гoтoвнocти к прoфeccиoнaльнoй 

caмoрeaлизaции у будущиx пeдaгoгoв. 

Oтмeчaeтcя, чтo прoфeccиoнaльнaя 

caмoрeaлизaция - этo пoиcк и нaxoждeниe 

cвoeгo мecтa в cиcтeмe чeлoвeчecкиx знaний, 

дocтижeния пocтaвлeнныx цeлeй в 

прoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти, a тaкжe лич-

нocтнoe caмooпрeдeлeниe. Прoфeccиoнaльнaя 

caмoрeaлизaция прeдуcмaтривaeт измeнeниe 

ceбя, coбcтвeннoй прoфeccиoнaльнoй пoзи-

ции, прeoдoлeния прeпятcтвий, кoтoрыe 

вoзникaют в прoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти. 

Пcиxoлoгичecкaя гoтoвнocть будущeгo 

пeдaгoгa к прoфeccиoнaльнoй caмoрeaлизaции 

прeдcтaвляeт coбoй нaличиe oпрeдeлeнныx 

индивидуaльнo-личнocтныx кaчecтв, нa бaзe 

кoтoрыx прoиcxoдит прoцecc пoдгoтoвки к 

прoфeccиoнaльнoй caмoрeaлизaции вo врeмя 

eгo учeбы в вишi и фoрмирoвaнию 

прoфeccиoнaльнo вaжныx кaчecтв личнocти. 

Выдeлeниe блoкoв кaчecтв, нeoбxoдимыx для 

cфoрмирoвaннocти пcиxoлoгичecкoй 

гoтoвнocти к прoфeccиoнaльнoй 

caмoрeaлизaции пoзвoлилo oпрeдeлить и 

oбocнoвaть критeрии oцeнки c cooтвeтcтвую-

щими им пoкaзaтeлями: кoммуникaтивный 

критeрий (умeниe нaлaдить кoнтaкт и 

взaимoдeйcтвoвaть c ближним нa вeрбaльнoм 

и eмпaтiйнoму урoвняx); эмoциoнaльнo-

вoлeвoй критeрий (eмпaтiя, нacтрoeниe, 

эмoциoнaльнaя cтoйкocть, cтoйкocть к 

cтрeccoвым cитуaциям, жизнeрaдocтнocть, 

cтoйкaя пcиxикa и т. п.); интeллeктуaльнo-
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cмыcлoвoй критeрий (выcoкий урoвeнь ин-

тeллeктa, эрудиция, рaзвитoe мышлeниe, 

aнaлитичecкий cocтaв умa, рeфлeкcия); 

мoтивaциoннo-пoзнaвaтeльный критeрий 

(крeaтивнocть, aдeквaтнaя caмooцeнкa, 

изoбрeтaтeльнocть, выcoкий урoвeнь 

мoтивaции дocтижeния, любoзнaтeльнocть, 

инициaтивнocть, cтрeмлeниe к caмoрaзвитию 

и caмoрeaлизaции); мoрaльнo-этичecкий 

критeрий (чуткocть, oтвeтcтвeннocть, вeжли-

вocть, тaктичнocть, чeлoвeчнocть, чecтнocть, 

aльтруизм, бecкoрыcтиe, дoбрoжeлaтeльнocть, 

трудoлюбиe, иcкрeннocть, чeлoвeчнocть). 

Ключeвыe cлoвa: критeрии oцeнки, 

пoкaзaтeли, урoвни гoтoвнocти, 

пcиxoлoгичecкaя гoтoвнocть, 

прoфeccиoнaльнaя caмoрeaлизaция, будущиe 

пeдaгoги. 
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     Камінська Ольга Володимирівна 
 
 

 

 

Анотація. Стаття присвячена аналізу ролі рефлексії в процесі розвитку самосвідомості 

особистості юнацького віку. Проаналізовано погляди вітчизняних та зарубіжних вчених на 

феномен рефлексії, встановлено її вплив на становлення особистості. Визначено підходи до аналізу 

самосвідомості, її структури та механізмів. Встановлено, що важливим елементом 

самосвідомості є самоставлення особистості, що відображає модальність сприйняття юнаком 

самого себе та основується на домінуючих характеристиках «Я-концепції». Емпіричним шляхом 

досліджено рівень розвитку рефлексії в юнаків та встановлено його зв’язок зі специфікою 

самоставлення як компоненту самосвідомості. Доведено, що високий рівень розвитку рефлексії в 

юнацькому віці корелює з адекватністю самоставлення, самоповагою, аутосимпатією, 

самоприйняттям та найбільшою мірою з саморозумінням. 

   Ключові слова: рефлексія, самосвідомість, самооцінка, самоставлення. 

РОЛЬ РЕФЛЕКСІЇ В ПРОЦЕСІ РОЗВИТКУ  

САМОСВІДОМОСТІ ЮНАКА 

Доктор психологічних наук,  доцент, професор 
кафедри загальної психології та психодіагностики 
Рівненського державного гуманітарного універси-
тету м. Рівне (Україна) 

УДК: 159.923.2  

Постановка проблеми.  В умовах тра-

нсформацій сучасного соціуму особливо важ-

ливим є створення умов, сприятливих для фо-

рмування особистості. Однією з таких умов 

ми вбачаємо розвиток самосвідомості юнаків, 

що сприятиме їх особистісному зростанню та 

професійній самореалізації в подальшому, фо-

рмуванню активної життєвої  позиції. Одним з 

провідних засобів розвитку самосвідомості є 

формування рефлексивності, як якості, що за-

безпечує глибокий аналіз власної особистості 

та специфіки взаємодії з соціумом, що, в свою 

чергу, сприяє виділенню актуальних напрям-

ків самовдосконалення. 

  Аналіз останніх досліджень і публі-

кацій. В сучасній науці проводяться численні 

дослідження особливостей самосвідомості 

осіб різного віку. Зокрема О. Г. Спіркін вва-

жає, що здатність до самосвідомості та само-

пізнання – це виключний здобуток людини, 

яка усвідомлює саму себе як суб’єкта свідомо-

сті, спілкування і дій. Він стверджує, що тіль-
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ки в цій формі і може існувати самосвідо-

мість, основна особливість якої в тому, що во-

на орієнтована на осмислення людиною своїх 

вчинків, почуттів, думок, мотивів поведінки, 

інтересів, свого становища в суспільстві. Са-

мосвідомість – знання людини про саму себе. 

Завдяки самосвідомості людина сприймає се-

бе як індивідуальну реальність, відокремлену 

від природи та інших людей [6, с. 141]. 

І. І. Чеснокова вважає, що самосвідо-

мість відображує єдність трьох сторін: пізна-

вальної (самопізнання), емоційно-ціннісної 

(самоставлення) і дієво-вольової чи регуляти-

вної (саморегуляція). Це складний психічний 

процес, суть якого полягає у сприйнятті осо-

бистістю багатьох образів самого себе в різ-

них ситуаціях діяльності й поведінки, у всіх 

формах взаємодії з іншими людьми та в поєд-

нанні цих образів у єдине цілісне утворення – 

в уявлення, а потім в поняття свого власного 

«Я» як суб’єкта, що відрізняється від інших. У 

результаті розгорнутих актів самосвідомості, 

яка стає все більш складною, в міру збільшен-

ня кількості образів, що інтегруються в уяв-

лення і поняття про самого себе, формується 

все більш бездоганний, глибокий і адекватний 

образ власного «Я» [9, с. 29-30]. 

Н.Є. Трофименко робить спробу узага-

льнити погляди вітчизняних та зарубіжних 

вчених і розглядає самосвідомість як установ-

че утворення, яке складається з трьох компо-

нентів: когнітивного, афективного і поведін-

кового, які мають відносну незалежну логіку 

розвитку, однак у своєму реальному функціо-

нуванні взаємопов’язані. Сам зміст образу 

«Я», якості, які утворюють його формально 

структурні характеристики, визначають як 

окрему самооцінку, так і глобальне ставлення 

до себе у вигляді самоприйняття чи са-

мовідторгнення [8]. 

Праці цих учених підтверджують наяв-

ність взаємодії афективних і когнітивних про-

цесів у самосвідомості, при цьому стверджу-

ється, що як емоційна, так і когнітивна оцінка 

виникає при порівнянні уявлень особистості, 

що сформувались відносно власної «Я-

концепції». 

Самосвідомість як результат часто опи-

сується в термінах «Я-концепції». Думки про 

те, що в «Я-концепції» поряд із самооцінкою 

можна виділити ще одну складову і позначити 

її поняттям «самоцінність», висловлювалася в 

роботах В. Сатір [5]. 

На наш погляд, цікавою є класифікація 

компонентів самосвідомості, запропонована 

І. С. Коном. Вона відрізняється від інших за 

критерієм диференціації структурних елемен-

тів самосвідомості. Він виділяє в структурі 

самосвідомості чотири компоненти: усвідом-

лення своєї тотожності, усвідомлення власно-

го «Я», усвідомлення своїх психічних власти-

востей і певну систему соціально-моральних 

самооцінок [2, с. 232-240]. Така кількість 

структурних компонентів категорії 

«самосвідомість», які умовно виділяються, не 

є остаточною.  

В. Кайгер, в свою чергу, виділяє дві 

групи елементів, з яких складається самосві-
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домість: елементарні когнітивно-оцінні струк-

тури та амбівалентні або мультивалентні за 

оцінками елементи. Він також стверджує, що 

структура самосвідомості має переважно підс-

відоме існування, бо чітке й повне усвідом-

лення власної особистості й переживань, пси-

хічних процесів і дій вимагається від людини 

тільки в певних проблемних ситуаціях [2].  

С. Л. Рубінштейн критикує погляд на 

самосвідомість, згідно з яким наявність психі-

чного співпадає з його усвідомленням, сут-

ність психіки в тому, що вона є знанням про 

самого себе, психічне ототожнюється зі свідо-

містю, свідомість – із самосвідомістю. У ре-

зультаті психічне обмежується сферою усвідо-

мленого. Він виділив в структурі самосвідомо-

сті самоставлення як один із провідних компо-

нентів та вважав, що воно має опосередкова-

ний характер і зумовлюється життєвим досві-

дом особистості [3, с. 236]. 

На нашу думку, однією з найбільш ві-

домих концепцій природи самосвідомості є 

теорія В. В. Століна [7], в основу якої було 

покладено положення О. М. Леонтьєва про 

взаємозв’язок свідомості та діяльності. Одні-

єю з основних структурних одиниць свідомос-

ті вважається уявлення про особистісний 

зміст. При цьому самосвідомість особистості 

скерована на її власний спосіб інтеграції дія-

льності. У відповідністю з цією концепцією 

самоставлення не є наслідком знань про себе 

чи реакцією на певні аспекти образу «Я». Во-

но пов’язується з реальною життєдіяльністю 

суб’єкта саме через особистісні мотиви.  

В. В. Столін використовує поняття 

«глобальне самоставлення», яке він розглядає 

як суму емоційних компонентів. Адитивність 

самоставлення полягає в тому, що один із ок-

ремих його компонентів, наприклад, таких як 

саморозуміння, самоповага, самовпевненість, 

не має суттєвого впливу на інтегральне самос-

тавлення. Тобто, при відсутності порушень у 

структурі самосвідомості, зменшення одного з 

цих показників може бути збільшене за раху-

нок іншого, таким чином, інтегральне чи гло-

бальне самоставлення залишається на віднос-

но стабільному рівні [7, с. 170-171]. 

Самоставлення у вітчизняній літературі 

розглядається як складна багаторівнева емо-

ційно-оціночна система, яка поділялась на два 

блоки – об’єктивний («Я», як об’єкт) та суб’-

єктивний («Я», як суб’єкт). Обидва ці способи 

самоставлення реалізуються завдяки когнітив-

ній активності, емоційним реакціям і систе-

мам дій або готовності до таких дій стосовно 

самого себе [4]. 

Розмаїття наукових поглядів щодо 

структури самосвідомості дозволяє нам більш 

чітко зрозуміти сутність цього феномену че-

рез виділення когнітивного, афективного та 

поведінкового компонентів. Аналізуючи різні 

аспекти і поділяючи їх на більш дрібні складо-

ві, ми маємо змогу уявити процес становлення 

самосвідомості. Самоставлення реалізується 

через афективну складову самосвідомості, яка 

нерозривно пов’язана з когнітивним компоне-

© Камінська О. В. 



 

 

 69 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 4 (8)  2017 

 

№ 4 (8)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

нтом, оскільки саме на основі знань про себе в 

людини виникає ставлення до власної особис-

тості, яке може бути позитивним чи негатив-

ним, адекватним чи ні. І вже на основі самос-

тавлення будується модель вчинків та дій, яка 

і утворює поведінковий чи регулятивний ком-

понент самосвідомості. Узагальнюючи все ви-

щесказане, слід зазначити, що саме самостав-

лення є одним із важливих елементів самосві-

домості.  

Незважаючи на значну кількість праць, 

присвячених аналізу піднятого питання, не 

достатньо дослідженим залишається вплив 

рефлексії на розвиток самосвідомості юнака. 

Враховуючи це метою статті є визна-

чення ролі рефлексії в процесі розвитку само-

свідомості особистості юнацького віку. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. З метою встановлення впливу рефле-

ксії на особливості самоставлення як компоне-

нту сасосвідомості було проведено емпіричне 

дослідження. Воно здійснювалось протягом 

2017 р. та охопило 98 осіб, що навчаються на 

першому курсі в Рівненському державному 

гуманітарному університеті. Використано такі 

методики: методика визначення рівня розвит-

ку рефлексивності А. В. Карпова, тест двадця-

ти тверджень самоставлення М. Куна і Т. Мак 

Партланда, тест-опитувальник самоставлення 

В. В. Століна. 

Для дослідження особливостей розвит-

ку рефлексії в юнаків нами була використана 

методика А. В. Карпова, результати якої пред-

ставлені в таблиці 1. 

За результатами дослідження виявлено, 

що у дівчат рівень розвитку рефлексії вищий, 

ніж у хлопців. Завдяки розвинутій рефлексії 

дівчата мають здатність до самосприймання 

змісту власної психіки і його аналізу, а також 

розуміння психіки інших людей, що включає, 

поряд із рефлексивністю, можливість стати на 

місце іншого, а також механізми проекції, іде-

нтифікації, емпатії.  

Рефлексія забезпечує самоконтроль по-

ведінки в ситуації, що є для особистості актуа-

льною, осмислення її елементів, аналіз подій, 

що відбуваються, здатність людини до спів-

віднесення своїх дій з ситуацією і їх коорди-

нації у відповідності з умовами, що змінюють-

ся і власним станом. Дівчата з розвиненою ре-
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Респонденти 

  

Високий 

  

Середній 

  

Низький 
узагальнений показник 17,6 70 12,4 

дівчата 24,6 67,7 7,7 

хлопці 10,7 72,3 17 

Таблиця 1 

Особливості розвитку рефлексії за методикою А.В. Карпова (%) 
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флексією постійно аналізують події, що від-

буваються, процеси прийняття рішення харак-

теризуються виваженістю, проявляється знач-

на схильність до самоаналізу в конкретних 

життєвих ситуаціях. Також проявляється схи-

льність до аналізу вже виконаної в минулому 

діяльності і подій, що вже відбулися. В цьому 

випадку аналізуються передумови, мотиви і 

причини того, що відбулося, зміст минулої 

поведінки, а також її результати, і особливо 

допущені помилки. Поряд з цим для дівчат 

юнацького віку характерна схильність до ана-

лізу діяльності, що планується, прогнозування 

наслідків власних дій. В цьому випадку реф-

лексивність проявляється у чіткому плануван-

ні деталей власної поведінки, в спрямуванні 

на майбутні події. Рефлексивність залежить 

від рівня розвитку інших когнітивних і особи-

стісних якостей та в той самий час впливає на 

них, оскільки дозволяє більш повно та глибо-

ко проаналізувати власні властивості, особли-

вості та риси характеру, виявити певні недолі-

ки в особистісному розвитку та ефективно 

працювати над їх усуненням. Важливою хара-

ктеристикою рефлексивності є можливість 

організації і координації індивідуальних якос-

тей особистості. Рефлексивність дозволяє 

конструювати та вдосконалювати психічні 

якості, зумовлює формування більш складно-

го внутрішнього світу людини. 

Високий рівень розвитку рефлексії по-

в’язаний зі сформованою самосвідомістю, 

здатністю людини об’єктивно оцінювати свої 

можливості та досягнення, а також риси хара-

ктеру та особистісні властивості. Він дає змо-

гу ефективно планувати власні дій та передба-

чувати їх наслідки, оцінювати свою поведін-

ку, усвідомлювати сильні сторони особистос-

ті та притаманні недоліки. 

У хлопців юнацького віку спостеріга-

ється нижчий рівень розвитку рефлексії. Це 

зумовлює гіршу здатність до пізнання себе, 

нездатність об’єктивно оцінити свої позитив-

ні та негативні риси, виробити оптимальне 

ставлення до себе. Нездатність усвідомити 

багатогранність свого внутрішнього світу, ві-

рно оцінити власні дії та можливості призво-

дить до виникнення емоційного дискомфорту. 

Низький рівень розвитку рефлексії супрово-

джується амбівалентним ставленням до себе, 

що зумовлено невідповідністю власних само-

оцінок та оцінок оточуючих, нездатністю ви-

робити стійкий та послідовний погляд на осо-

бистісні властивості, якості та риси характе-

ру. 

Отже, як показують результати вико-

ристаної методики, дівчатам притаманний ви-

щий рівень розвитку рефлексивності, що до-

зволяє краще розуміти себе, глибше усвідом-

лювати особистісні прояви та риси характеру. 

Хлопці відрізняються менш розвинутою здат-

ністю до рефлексії, що зумовлює обмеженість 

уявлень про власне «Я», виділення меншої 

кількості особистісних характеристик, які є 

нестійкими та не зовсім адекватними.  

Для встановлення взаємозв’язку рівня 
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розвитку рефлексії з особливостями самостав-

лення як компоненту самосвідомості викорис-

товувався коефіцієнт кореляції (за Пірсоном). 

Встановлено, що високий рівень розвитку ре-

флексії корелює з самоповагою r = + 0,703 (p    

≤ 0,05), аутосимпатією r = + 0,722 (p  ≤  0,05), 

самоприйняттям r = + 0,698 (p ≤   0,05), само-

розумінням r = + 0,864 (p ≤ 0,05). 

Для більш глибокого аналізу розвитку 

рефлексії в юнаків використовувався тест два-

дцяти тверджень самоставлення М. Куна і 

Мак Партланда. При цьому висловлювання в 

самохарактеристиках були розділені на перце-

птивні, тобто ті, які ґрунтуються на оцінці ін-

ших людей, та рефлексивні – засновані на са-

моаналізі особистості юнака. Ці дві групи ви-

словлювань були розділені на позитивні й не-

гативні. На основі цього була складена табли-

ця 2. 

Отримані результати свідчать про те, 

що рефлексивні судження переважають над 

перцептивними. Але наявність досить значної 

кількості перцептивних характеристик свід-

чить про недостатній розвиток рефлексій у 

групі. Переважання позитивних характерис-

тик свідчить про високий рівень самоповаги 

та самоприйняття, про позитивне емоційно-

ціннісне ставлення до себе. Те, що поряд з по-

зитивними, юнаки виділяють і негативні риси 

своєї особистості, свідчить про сформовану 

самосвідомість, що дозволяє більшості опита-

них скласти адекватне уявлення про себе. 

Серед перцептивних характеристик та-

кож переважають позитивні. Так, показник 

позитивних характеристик становить 22%, то-

ді як негативних – 15,3%. Це свідчить про те, 

що юнаки більшою мірою схильні приймати і 

передавати позитивну інформацію про себе, 

яка не загрожує цілісності «Я-образу». Але 

наявність негативних перцептивних характе-

ристик свідчить про те, що опитувані знають 

про свої негативні риси, але не завжди прий-

мають цю інформацію, і тому говорять про 

свої недоліки від третьої особи. Наприклад: 

«Кажуть, я ледача; інші вважають мене безіні-

ціативною; на думку інших людей, я невдаха» 

і т.п. 

Порівнюючи рефлексивні характерис-

© Камінська О. В. 

          Рівні 

Респонденти 

Перцептивні             Рефлексивні 

"+" 

Перцептивні      Рефлексивні 

"-" 
всі респонден-

ти 

22 42,1 15,2 20,7 

дівчата 7,5 63,5 6,2 22,8 
хлопці 36,5 20,7 24,2 18,6 

Таблиця 2. 

Співвідношення перцептивних і рефлексивних самохарактеристик за тестом два-

дцяти тверджень самоставлення М.Куна і Мак Партланда (%) 

Де: «+» – позитивні характеристики; «-»  – негативні характеристики. 
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тики хлопців та дівчат, бачимо, що показник 

негативних характеристик у дівчат дещо ви-

щий (22,8 % у дівчат та 18,6 % у хлопців). 

Отже, дівчата виділяють у собі більше нега-

тивних рис, ніж хлопці, що пов’язано з більш 

адекватним сприйняттям себе. Тобто, хлопці 

часто не помічають вад та недоліків, які при-

таманні їх особистості, орієнтуються тільки 

на позитивні самооцінки, що свідчить про 

бідніший об’єм уявлень про себе, недостат-

ньо сформовану самосвідомість. Дівчата ж 

здатні оцінити себе об’єктивно, не проявляю-

чи прагнення нівелювати власні недоліки. 

Крім того, дівчата виділяють більшу кіль-

кість самохарактеристик в цілому. Їх само-

описи є розширеними, аналізуються та оці-

нюються різні особистісні сфери й прояви. 

При аналізі показника позитивних ре-

флексивних характеристик помітно, що дів-

чата мають значно вищий показник (63,5% у 

дівчат та 20,7% у хлопців). Це вказує на тен-

денцію дівчат краще усвідомлювати як свої 

позитивні, так і негативні риси, що пов’язано 

з більш високим рівнем сформованості у них 

самосвідомості. 

Порівнюючи перцептивні характерис-

тики, бачимо, що показник позитивних ви-

словлювань набагато більший у хлопців 

(36,5%, тоді як у дівчат – 7,5%). Це вказує на 

схильність хлопців оцінювати себе зі слів 

оточуючих, переказуючи думки інших стосо-

вно себе, що, в свою чергу, підтверджує слаб-

ку здатність об’єктивно оцінити себе, тому 

що оцінки оточуючих можуть бути супереч-

ливими та неадекватними. Хлопці виділяють 

у собі більше позитивних перцептивних хара-

ктеристик, тобто, з інформації, яку вони 

отримують від оточуючих стосовно їх «Я», 

вони обирають ту, яка характеризує їх із по-

зитивної сторони, підкреслює переваги. 

При порівнянні негативних перцептив-

них характеристик помітно, що вони перева-

жають у хлопців (24,2%, тоді як у дівчат – 

6,2%). Це пов’язано з тим, що в хлопців біль-

ший загальний показник перцептивних хара-

ктеристик. Оскільки показник  хлопців ви-

щий – це говорить про їх залежність від дум-

ки оточуючих. 

У дівчат значно переважає кількість 

рефлексивних характеристик. Дівчата більш 

глибоко оцінюють себе, краще усвідомлюють 

свої особистісні риси, індивідуальні власти-

вості, і хоча думка оточуючих є для них важ-

ливою, вона не змінює «Я-образу», який ґру-

нтується на глибинному усвідомленні влас-

них рис. 

Отже, в процесі дослідження виявлено 

відмінності у співвідношенні перцептивних і 

рефлексивних характеристик. Так, у дівчат 

рефлексивні характеристики значно перева-

жають. Це вказує на те, що дівчата краще ус-

відомлюють свої особистісні характеристики 

та особливості власного «Я». Хлопці ж орієн-

туються на оцінку оточуючих, яка часто бу-

ває неоднозначною і непослідовною, що зава-

жає юнаку сформувати чіткий та глибокий 
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«Я-образ». З цього випливає тенденція до за-

вищення юнаком своєї самооцінки, оскільки 

він перестає помічати негативну інформацію 

про себе та орієнтується тільки на позитивні 

оцінки оточуючих, що допомагає уникнути 

неузгодження чи зниження самооцінки.  

Аналіз отриманих результатів, перевір-

ка їх статистичної значущості показала, що 

чим менше перцептивних характеристик при 

описі власного «Я» використовує юнак, тим 

адекватніше його самоставлення. Так, коефі-

цієнт кореляції (за Пірсоном) адекватності са-

моставлення з перцептивними характеристи-

ками становить r = - 0,688 (p ≤ 0,05), тоді як з 

рефлексивними r = + 0,772 (p ≤ 0,05). Таким 

чином, у юнацькому віці відзначається пере-

важання рефлексивних характеристик, які по-

в’язані з адекватністю самоставлення. 

Висновок: високий рівень розвитку 

рефлексії в юнацькому віці пов’язаний з адек-

ватністю самоставлення, самоповагою, ауто-

симпатією, самоприйняттям та найбільшою 

мірою з саморозумінням. 

Перспективним напрямком дослі-

дження є проведення подальших емпіричних 

досліджень та розробка програми розвитку 

рефлексії в юнаків. 
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THE ROLE OF REFLECTION IN THE 

PROCESS OF DEVELOPMENT OF  
SELF-CONSCIOUSNESS 

 IN YOUNGERIC AGE 
 

ABSTRACT 

The article is devoted to the analysis of 

the role of reflection in the process of developing 

the self-consciousness of a person of youth. The 

views of domestic and foreign scientists on the 

phenomenon of reflection are analyzed, and its 

influence on the formation of personality is estab-

lished. Approaches to the analysis of self-

consciousness, its structure and mechanisms are 

determined. It is established that an important ele-

ment of self-consciousness is the self-relationship 

of the individual, which reflects the modality of 

the perception of the young men themselves and 

is based on the dominant characteristics of the «I-

concept». When conducting an empirical study, 

the following methods were used: the method for 

determining the level of development of reflexivi-

ty Karpova, test of twenty assertions of the self-

relationship of M. Kuhn and T. Mak Partland, test

-questionnaire of self-relations V.V. Stolin. Dur-

ing the research, differences in the ratio of per-

ceptual and reflexive characteristics were re-

vealed. Thus, in girls the reflexive characteristics 

are much more prevalent. This indicates that the 

girls better understand their personal characteris-

tics and the characteristics of their own «I». 

Young people are guided by the assessment of 

others, which is often ambiguous and incon-

sistent, which prevents the formation of a clear 

and deep «I-image». From this follows the ten-

dency to overstate the young men of their self-

esteem, as he ceases to notice negative infor-

mation about himself and focuses only on posi-

tive assessments of others, which helps to avoid 

inconsistency or reduce self-esteem. Empirically, 

the level of development of reflexion in young 

men has been studied and its relation to the spe-

cifics of the self-relationship as a component of 

self-consciousness has been established. It is 

proved that the high level of development of re-

flexion in adolescence correlates with the adequa-

cy of self-relationship, self-esteem, autosympa-

thy, self-acceptance and, to the greatest extent, 

self-understanding. 
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РОЛЬ РЕФЛЕКСИИ В ПРОЦЕССЕ  
РАЗВИТИЯ САМОСОЗНАНИЯ В  

ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 
 

Аннотация. Статья посвящена анализу 

роли рефлексии в процессе развития самосоз-

нания личности юношеского возраста. Про-

анализированы взгляды отечественных и зару-

бежных ученых на феномен рефлексии, уста-

новлено его влияние на становление личнос-

ти. Определены подходы к анализу самосозна-

ния, его структуры и механизмов. Установле-

но, что важным элементом самосознания яв-

ляется самоотношение личности, которое от-

ражает модальность восприятия юношей себя 

и основывается на доминирующих характери-

стиках «Я-концепции». При проведении эмпи-

рического исследования использованы следу-

ющие методики: методика определения уров-

ня развития рефлексивности А.В. Карпова, 

тест двадцати утверждений самоотношения 

М. Куна и Т. Мак Партланда, тест-опросник 

самоотношения В.В. Столина. В процессе 

исследования выявлены различия в соотноше-

нии перцептивных и рефлексивных характе-

ристик. Так, у девушек рефлексивные харак-

теристики значительно преобладают. Это 

указывает на то, что девушки лучше пони-

мают свои личностные характеристики и осо-

бенности собственного «Я». Юноши же ори-

ентируются на оценку окружающих, которая 

часто бывает неоднозначной и непоследовате-

льной, что мешает сформировать четкий и 

глубокий «Я-образ». Из этого следует тенден-

ция к завышению юношей своей самооценки, 

поскольку он перестает замечать негативную 

информацию о себе и ориентируется только 

на положительные оценки окружающих, что 

помогает избежать несогласованности или 

снижения самооценки. Эмпирическим путем 

исследован уровень развития рефлексии у 

юношей и установлена его связь со специфи-

кой самоотношения как компонента самосоз-

нания. Доказано, что высокий уровень разви-

тия рефлексии в юношеском возрасте корре-

лирует с адекватностью самоотношения, само-

уважением, аутосимпатией, самопринятием и 

в наибольшей степени – с самопониманием. 

Ключевые слова: рефлексия, самосоз-

нание, самооценка, самоотношение. 
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Анотація.  Висвітлюється сенсожиттєва спрямованість релігійної віри та 

виявляється її можливості в подоланні критичних життєвих ситуацій. Стверджується, що 

релігійна віра здатна пом’якшити чи подолати певні життєві ситуації, виступаючи 

інтегратором та мобілізатором особистісних ресурсів. Наголошується на терапевтичній 

функції релігійної віри, яка задовольняє психологічні потреби індивіда, «пом’якшує» екзистенційну 

напругу, надає емоційну розрядку і заспокоєння, стабілізує душевний стан особистості. 

Фатальна особливість релігійної віри уможливлює її розгляд як складову особистісних ресурсів.  

Ключові слова: релігійна віра, критична життєва ситуація, сенс життя, 

фатальність, особистісний ресурс.  

РЕЛІГІЙНА ВІРА ЯК ЧИННИК ПОДОЛАННЯ КРИТИЧНИХ 

ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЙ 

Кандидат філософських наук, асистент кафедри 
загальної психології Київського національного уні-
верситету імені Тараса Шевченка, м. Київ 
(Україна) 

Постановка проблеми. В умовах су-

часних глобалізаційних процесів, коли пред-

метний зміст ціннісного світу людини все бі-

льше урізноманітнюється, психологічна нау-

ка, використовуючи  формування уявлень про 

психічний і духовний розвиток особистості в 

контексті транскультурального і багаторівне-

вого підходу, дедалі частіше звертається до 

дослідження ірраціональних систем світовід-

чуття, до тих духовних надбань, які дотичні  

до абсолютного сенсу, граничних основ реф-

лексуючого змісту буття.  

У зв’язку з цим особливе місце в систе-

мі психологічного знання займає екзистенцій-

но-духовна парадигма, яка розглядає розвиток 

і становлення особистості як творчий пошук 

людиною свого призначення, актуалізації сво-

їх життєвих можливостей. Однак життєвий 

УДК: 234.2+159.96.  
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шлях особистості пов’язаний з проходженням 

різних критичних ситуацій, які здатні як інтег-

рувати її, так і дезінтегрувати. Часто-густо та-

ким психологічним конструктом стає релігій-

на віра, як унікальний імператив ідентичності 

особистості, завдяки якому вона прилучається 

до царини трансцендентного, можливості ду-

ховно збагатитися та пом’якшити чи подолати 

критичну життєву ситуацію.  

Аналіз досліджень і публікацій. Сьо-

годні проблематика «людина в критичних си-

туаціях» все активніше розробляється в пси-

хології особистості, соціальній психології, 

психотерапевтичній практиці тощо. Вивчення 

психологічного подолання важких життєвих 

ситуацій пов’язано з дослідженнями психоло-

гічного захисту (Г. Вайлант, Л. Вассерман, 

Ф. Василюк, Р. Грановська, І. Нікольська, Н. 

Хаан та ін.); психічної та соціально-

психологічної адаптації (Ф. Березін, Л. Дика, 

С. Шапкін); подолання стресів (В. Бодров, 

А. Біллінг, С. Карвер, Р. Лазарус, У. Леєр, 

Р. Моос, Г. Томе, Ш. Фолкман, М. Шейер); 

саморегуляції діяльності та поведінки, регу-

лювання функціональних станів (В. Бодров, 

О. Конопкін, А. Леонова, В. Марищук, 

А. Прохоров, Є. Сергіенко); активності і її ро-

лі в подоланні життєвих труднощів (Б. Анань-

єв, К.  Абульханова, А. Білоусова, Б. Ломов та 

ін.). Відтак у останній час появилося  багато 

досліджень про критичні життєві ситуації, зо-

крема стрес, фрустрацію, конфлікт і кризу. 

Однак теоретичні уявлення про критичні си-

туації розвинені досить слабо. Особливо це 

стосується проблеми дослідження взаємозв’я-

зку релігійної віри та різних життєвих ситуа-

цій, коли спостерігається порушення психіч-

ної, душевної, емоційної рівноваги. Мета на-

шого дослідження – з’ясувати роль релігійної 

віри в критичних життєвих ситуаціях особис-

тості. 

Виклад основного матеріалу. Продук-

тивною для розуміння ролі релігійної віри, як 

чинника подолання критичних життєвих ситу-

ацій, є думка М. Мамардашвілі про віднайден-

ня людиною певної «точки опори» в житті, що 

уможливлює «виходити за межі будь-якої ку-

льтури, будь-якої ідеології, будь-якого суспі-

льства і знаходити підстави свого буття, які не 

залежать від того, що трапиться в часі із суспі-

льством, культурою, ідеологією чи соціаль-

ним рухом. Це і є так звані особистісні підста-

ви» [4, с. 114]. За допомогою віри людина зна-

ходить «точку опори», яка є, на переконання 

М. Мамардашвілі, запорукою і умовою «не-

розпаду особистості» [4, с.114]. Перспектив-

ним у методологічному плані є також підхід 

А. Козирєвої, яка вважає віру інтегральним 

станом людини, тобто таким, що цілісно охоп-

лює всі аспекти людської особистості –  ро-

зум, почуття і діяльнісний аспект психіки лю-

дини [2, с.154]. При цьому дослідниця зазна-

чає, що емоційні, інтелектуальні і вольові тео-

рії віри склалися саме завдяки традиційному 

поділові психіки людини. Однак, коли ми го-

воримо про віру, як стан індивіда, не варто 
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виокремлювати в ній різні аспекти волі, думки 

та емоції, оскільки все це існує водночас і син-

кретично в єдиному акті віри. Ці елементи 

дійсно можуть утворюватися в акті віри в різ-

них співвідношеннях, але, на нашу думку, пе-

реважання емоційних чи інтелектуальних сти-

мулів залежить лише від індивідуальної пси-

хологічної конституції кожної конкретної осо-

би, яка переживає стан віри. Навряд чи можна 

говорити про різні види віри. Коли ж йдеться 

про відчужене від індивіда існування віри, її 

доцільніше називати віруванням, підкреслюю-

чи, що мається на увазі лише її змістовна сто-

рона. Отже, потрібно розрізняти віру як пси-

хологічний акт, інтегральний стан людини та 

вірування, тобто формулювання, певний кон-

цептуально оформлений ідейний компонент.   

Зазвичай найсильнішими критичними 

ситуаціями особистості є ті, що пов’язані з 

усвідомленням власної смертності 

(невиліковна хвороба, участь в бойових діях 

тощо) або зіткнення зі смертю іншого 

(переживання втрати близької людини). Кри-

тична ситуація переживається особистістю по-

різному. З одного боку, вона може викликати 

руйнівну дію, підвищуючи тривогу і депресію, 

почуття безпорадності і безнадійності, що мо-

же привести до життєвої кризи, а з іншого – 

надати сенс життю, зробити його більш пов-

ним і змістовним. У будь-якому випадку зітк-

нення з критичною ситуацією болісно пережи-

вається особистістю і змінює її ставлення до 

життя, смерті, себе і цінностей, що формує 

різні життєві стратегії, які допомагають люди-

ні вийти з критичної ситуації. Все зазначене 

вище дозволяє говорити про необхідність пси-

хологічної допомоги особам, які перебувають 

у критичній життєвій ситуації. 

Безперечно, критичні ситуації зміню-

ють ставлення особистості до життя, до само-

го себе, інших. Напрямок цих змін буде зале-

жати від можливості особистості інтегрувати 

психотравмуючий досвід, пов’язаний з крити-

чною ситуацією, а також від ставлення до са-

мої ситуації. Тому й  проблема взаємозв’язку 

релігійної віри та критичних життєвих ситуа-

цій має багато зрізів. Ми спробуємо продемо-

нструвати, що релігійна віра, сенс життя є, по 

суті, єдиним вузлом, завдяки якому розгорта-

ється життєва ситуація. Загальновідомо, що в 

основі релігійного світогляду лежить пробле-

ма життя та смерті, яка в багатьох релігійних 

системах стає проблемою «спасіння». Тобто 

«правильне життя» є запорукою «безсмертя» в 

тій чи іншій формі, власне, наповнення життя 

смислом, натомість «неправильне»  − призво-

дить до мук, смерті та всіляких негараздів.   

За Д. Магнусоном [3, c.28-33], при ана-

лізі ситуації її елементи можна поділити на дві 

групи. Першу групу Д. Магнусон називає вла-

сне визначаючі ситуаційні властивості – це 

складність, ясність, сила і сприяння. До другої 

групи відносяться властивості ситуації, пов’я-

зані з людиною – це завдання, правила, ролі, 

цілі, очікування, мотивації. Продовжуючи ро-

звиток ідеї про способи аналізу ситуації, автор 
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пропонує рівні її аналізу: через зовнішні, об'є-

ктивні прояви; через сприйняття і переживан-

ня діючих індивідів в контексті ситуації; через 

загальні інваріантні характеристики ситуації; 

через опис конкретних ситуацій.  

Для того, щоб зрозуміти дослідження 

релігійної віри, пов’язані як з розумовим, так і 

з фізичним здоров’ям, нам потрібно осягнути 

проблему життєвих критичних ситуацій у лю-

дей похилого віку. Старість є важливим стре-

совим чинником для багатьох людей. Відомий 

американсько-німецький психолог Е. Еріксон 

останні роки життя особистості ідентифікував 

як боротьбу між власною цілісністю та відча-

єм. Адже старіюча людина повинна протисто-

яти ряду помітних змін та втрат: фізичні та 

розумові навички погіршуються, особистісна 

значимість знижується після виходу на пен-

сію, вмирають близькі люди і, нарешті, єдине, 

що залишається, це розуміння того, що життя 

може швидко закінчитись. В цей період також 

зростає сприйнятливість до хвороб, серед 

яких є підвищення ймовірності раку, захворю-

вань серця, артриту та неврологічні розлади.  

Встановлення у такому ракурсі зв’язків 

між вірою і раціональним пізнанням відпові-

дає одній з духовних тенденцій нашого часу, 

яка полягає у подоланні суперечності між ві-

рою і мисленням. Хто хоче вірити, має навчи-

тися іти і шляхом мислення. Віра без мислен-

ня є обхідним маневром, надто далеким від 

справжнього Життя. Відомий православний 

психіатр Д. Мелехов вважав, що релігійні пе-

реживання допомагають чинити опір хворобі, 

пристосуватися до неї, компенсувати частково 

психічний дефект. На думку Г. Оллпорта, пси-

хіатрія і релігія повинні тісно співпрацювати. 

Про психотерапевтичний потенціал релігійної 

віри свідчать такі дослідження. О. Венгер та 

О. Чабан провели обстеження 64 хворих, які 

знаходились на стаціонарному лікуванні в об-

ласній клінічній психоневрологічній лікарні з 

діагностованим невротичним розладом [1, 

с.24]. Підбір пацієнтів проводився за критерія-

ми феноменологічної схожості та невротичної 

належності психопатологічних проявів. Ме-

тою дослідження було встановлення залежно-

сті розвитку невротичного впливу ступеня ре-

лігійності на формування та особливості синд-

ромокомплексу. 

Було виділено 5 ступенів релігійності з 

відповідними критеріями: I — невіруючі; II — 

віруючі без дотримання атрибутів віри; III — 

віруючі з нестійкими переконаннями; IV — 

віруючі з стійкими переконаннями; V — віру-

ючі з всеохоплюючими  переконаннями. Від-

повідно було встановлено у I групі рівень нев-

ротизації — 38,6; психопатизації — 37,6; у II 

групі рівень невротизації — 32,6; психопати-

зації — 30,8; у III групі рівень невротизації — 

28,4; психопатизації — 27,1; у IV групі рівень 

невротизації — 20,4; психопатизації — 18,2; у 

V групі рівень невротизації — 16,2; психопа-

тизації — 12,0. Було встановлено, що із зрос-

танням інтенсифікації релігійної віри спосте-

рігалось зниження рівнів невротизації та пси-
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хопатизації. На основі досліджень було вста-

новлено, що віруюча людина захищена від 

невротичних проявів більше, ніж людина неві-

руюча. 

Дослідження, які були проведені в 

США свідчать, що релігійність постійно зрос-

тає упродовж дорослішання людини. 47%  ре-

спондентів у віці від 19 до 29 років відзначи-

ли, що релігія відіграє важливу роль у їхньому 

житті, 72% − старше 65 вважають так само [7, 

с.175]. Відтак через вікову призму  можна чіт-

ко відстежити зростання ролі релігійної віри 

під час критичних життєвих ситуацій. Ряд до-

сліджень, які були проведені американськими 

вченими засвідчують, що релігійна віра допо-

магає літнім людям, що знаходяться у критич-

ному стані. Наведемо приклад дослідження [7, 

с.183], у якому приймало участь 232 кардіопа-

цієнти літнього віку; 21 людина з них згодом 

померла. Доcлідники проаналізували життєві 

орієнтири померлих та живих за різними кри-

теріями, які  включали у себе такі аспекти 

особистості: соціальна взаємопідтримка, релі-

гійна приналежність, участь у релігійних захо-

дах, рівень релігійності пацієнтів, відчуття 

сили та комфорту, що надавала їм релігійна 

віра. Так як кількість померлих була незнач-

ною –  результати були чіткими: рівень смерт-

ності серед нерелігійних був у тричі більший, 

ніж серед активних учасників релігійних 

практик. Серед тих, хто був доволі релігійним 

та тих, кому віра надавала силу та комфорт, 

смертність була значно меншою. Отже, в да-

ному випадку, релігійна віра, «пом’якшуючи» 

екзистенційну напругу, сприяла подоланню 

критичної життєвої ситуації.  

Зазвичай патологічні реакції горя як 

різновид психогенних депресій, що виника-

ють у зв'язку зі смертю близької людини, ши-

роко поширені в похилому віці. При обсте-

женні осіб похилого віку, які відвідують тери-

торіальний центр соціального обслуговуван-

ня, було встановлено факт частого звернення 

пацієнтів з патологічними реакціями горя до 

релігійної віри та релігійної практики для по-

легшення критичної життєвої ситуації  [5, 

с. 95-96]. Метою роботи було визначити мож-

ливості лікувального та реабілітаційного 

впливу релігійної віри в осіб літнього віку з 

патологічними реакціями горя і станами само-

тності, що виникли після смерті чоловіка. Об'-

єктом вивчення стали 42 жінки у віці від 61 до 

83 років з наявністю клінічних проявів пато-

логічних реакцій горя як варіанти психогенної 

депресії, що виникли після смерті чоловіка. У 

10 пацієнток під час депресивного стану важ-

кого ступеня вираженості виникали суїцида-

льні думки і наміри. 28 пацієнток, що залиши-

лися самотніми, переживали гостре відчуття 

самотності, втрату сенсу життя, безвихідь. 

До моменту смерті чоловіка 34 хворих 

вважали себе в тій чи іншій мірі віруючими в 

Бога, були воцерковленими, 8 пацієнток були 

невіруючими. У зв'язку зі смертю чоловіка 37 

обстежених здійснювали за участю родичів 

релігійні обряди: відспівування небіжчика у 
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церкві, поминки на 9-й і 40-й дні після смерті, 

часто ходили в церковний храм, старанно мо-

лилися або намагалися молитися, залишали 

записки за упокій, ставили свічки. Перебуван-

ня в храмі, молитовний стан, занурення в релі-

гійні уявлення та переживання чинили, за да-

ними самозвітів хворих, заспокійливий вплив: 

стихав душевний біль втрати, упорядковува-

лися думки і уявлення, на якийсь час з’являло-

ся почуття смирення. У багатьох виникали 

уявлення про вічне загробне  життя, про без-

смертну душу померлого, з якою можна вести 

уявну або вголос розмову, що й робили біль-

шість обстежених під час частих відвідин кла-

довища, перебирання речей чоловіка, його фо-

тографій. Уявне спілкування з образом помер-

лого приносило на час полегшення душевного 

стану, пом’якшення депресивних розладів. 

Зміцнювалися думки про необхідність сми-

рення з втратою. Все це більшою мірою було 

виражено в осіб з внутрішньою  або близькою 

до неї релігійною орієнтацією. Ці пацієнтки 

були православними віруючими з дитинства 

або юності, виховувалися в сім’ях віруючих. 

Після смерті чоловіка відбувалася актуалізація 

релігійних ідей і уявлень, занурення в релігій-

ні почуття і переживання, що супроводжува-

лося полегшенням тяжкого психічного стану. 

У 8 обстежених інтерес і прагнення до релігії 

після смерті чоловіка виникли вперше в житті. 

5 з них мали вищу освіту. Втрата чоловіка і 

тяжкі переживання у зв'язку з нею штовхали 

їх на пошуки психотерапевтичного чинника, в 

якості якого й виступила релігія; вони стали 

часто ходити до храму, читати Біблію, релігій-

ну літературу, завдяки чому виникало почуття 

причетності, прилучення до вічних духовних 

істин. Це, в свою чергу, супроводжувалося 

заспокоєнням, зменшенням почуття скорбо-

ти. Регулярні щоденні молитви сприяли фор-

муванню та поглибленню релігійного умонас-

трою і релігійного світосприйняття.  Релігійні 

обряди та ритуали, які практикувалися більші-

стю обстежених, також мали психотерапевти-

чний вплив. Їх виконання супроводжувалося 

полегшенням психічного стану.  

Все вищевикладене свідчить про пози-

тивний вплив релігійної віри на душевнохво-

рих. Відтак релігійна віра – це не лише внутрі-

шнє відношення людини до світу, в результаті 

якого відбувається вибудова суб’єктивної реа-

льності, а й той чинник, який стабілізує її ду-

шевний стан, укорінює в людську буттєвість 

надію як пошук сенсу життя, що призводить 

до іншого, більш глибокого розуміння життя 

та світосприйняття,  підносить людський по-

тенціал на інший рівень. Тим паче, такі пошу-

ки є важливим аспектом духовного розвитку 

особистості. В. Франкл цілком справедливо 

підкреслював: «Одначе, коли пацієнт стоїть на 

твердому ґрунті релігійної віри, годі заперечи-

ти терапевтичний ефект його релігійних пере-

конань і, у зв’язку з цим, мобілізації його ду-

ховних ресурсів» [6, c.102]. В даній ситуації 

релігійна віра виконує сенсожиттєву функцію, 

дивовижним чином поєднуючи в єдиний ду-
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ховно-екзистенційний акт такі феномени як 

сенс життя та критичну життєву ситуацію. 

Поряд з цим доцільно звернути увагу на деякі 

нюанси, що розмежовують ці поняття. Наяв-

ність сенсу життя не обов’язково передбачає 

його розгортання в релігійній царині. З іншого 

боку, певна життєва ситуація може не мати 

значимості сенсу життя і лише в ході її реалі-

зації набуває все більшої життєвої значимості 

для особистості. Поняття «сенс життя» в біль-

шій мірі відображає внутрішній зміст душев-

ного життя людини, його духовне оприявнен-

ня. Натомісь поняття «життєва ситуація» 

більш тісно пов’язане з майбутнім результа-

том і практичною діяльністю по його досяг-

ненню. Релігійна віра – передумова здійснен-

ня, необхідна підтримка, умова релігійної ак-

тивності.  Для успішного здійснення діяльнос-

ті недостатньо самого прийняття рішення, сві-

домості мотиву, доводів розуму, зусиль волі 

тощо. Людині необхідно наявність цілісного 

образу майбутнього, який підтримується і жи-

ве в ній, з яким у неї емоційний зв’язок, у 

який  вона вірить, часто незважаючи на коли-

вання, послаблення волі або розумні доводи.  

Віру ж можна вважати цілком релігій-

ною лише в тому випадку, коли вона є центра-

льним інтегратором свідомості та стабілізато-

ром психічних процесів, самоцінністю. Адже 

віра, як упевненість, не порушує екзистенцій-

ні основи людини. Якщо зіставляти між собою 

віру, як складову життєвої ситуації, та релігій-

ну віру з точки зору їх смислоутворюючої фу-

нкції, то можна сказати, що перша відповідає 

на запитання як жити, як зберегти життя, а 

друга відповідає на запитання про те, навіщо 

потрібно жити. В даному випадку ми маємо 

справу з специфічною рисою релігійної віри – 

її фатальністю, під якою ми розуміємо винят-

кове значення, яке має віра при вирішенні 

найбільш болючих питань людського існуван-

ня. Фатальність, в свою чергу, обумовлюється, 

по-перше,  кумулятивним ефектом релігійної 

віри, який синтезує як  віру, якою вірять, тоб-

то індивідуальний психологічний стан, так і 

віру, в яку вірять, тобто феномен соціального 

підсилення особистих переживань за рахунок 

людей з такими ж переживаннями. Іноді поді-

бні переживання навіть викликаються у неві-

руючих людей. По-друге, значимість релігій-

ної віри в особистому житті та в системі осо-

бистісної орієнтації настільки велика, що на-

віть зіткнення з фактами, що суперечать їй, 

ініціюють механізми психологічного захисту, 

які діють в ситуаціях когнітивного дисонансу 

(зокрема, витіснення, ігнорування тощо). Та-

ким чином, релігійна віра є складовою особис-

тісних ресурсів, які можуть бути представлені 

як система здібностей людини для усунення 

протиріч особистості з життєвим середови-

щем, подолання несприятливих життєвих об-

ставин за допомогою трансформації ціннісно-

смислового виміру особистості, що задає її 

спрямованість і створює основу для самореа-

лізації.  

Відомі також думки, що власне навер-
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нення є переходом від невір’я до глибокої й 

активної віри або від однієї релігії до іншої. 

Нерідко наверненню передує релігійна криза, 

що виникає найчастіше як стан смисложиттє-

вої, екзистенційної фрустрації, переживання 

безнадійного духовного занепаду, невідновно-

го зникнення духовних цінностей, ідеалів. У 

такій ситуації людина почуває втрату себе, а 

все, що донедавна здавалось їй важливим, по-

стає як жалюгідна метушня. Якщо вона 

раніше була релігійною, то насамперед відбу-

вається глибокий перегляд її ставлення до Бо-

га, до релігії. Людина з душевною гіркотою, 

розчаруванням і докорами собі усвідомлює, 

що її спонукою до молитви була егоїстична 

марнота, а не щира віра, сповнена милосердям 

і любов’ю. 

Однак ті, хто переживає релігійну кри-

зу, здебільшого не сприймають її як остаточну 

душевну катастрофу. Вони свідомо чи 

несвідомо, на рівні налаштування чи установ-

ки (неусвідомлюваної готовності сприймати і 

діяти певним чином) готові прийняти нові чи 

радикально оновлені духовні орієнтири, ду-

ховну підтримку. Душі таких людей щиро 

відкриваються відповідним щодо їх готов-

ності орієнтирам. Це і є початком духовної 

зміни особистості. 

Висновки. Отже, релігійна віра пов’я-

зана з екзистенційними питаннями, проблема-

ми цінностей. Адже людина не буде вірити в 

те, що не має для неї смислу, особливого зна-

чення. Тому й ми вважаємо, що  релігійна  ві-

ра – інтегративне утворення, що включає в 

себе не тільки емоційний, когнітивний і пове-

дінковий компоненти, але і аспекти, пов’язані 

з ситуаційним контекстом. Адже саме в пев-

ній життєвій ситуації особистість постає у 

всьому різноманітті своїх проявів. Таким чи-

ном, можна виділити основний фундаменталь-

ний аспект впливу релігійної віри на особис-

тість – її реконструктивну дію через подолан-

ня критичної життєвої ситуації і зміни духов-

ної перспективи, що сприяє переоцінці зв’яз-

ків у системі «релігійна віра – особистість - 

ситуація». 
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 RELIGIOUS FAITH AS A FACTOR FOR 
OVERCOMING CRITICAL LIFE SITUA-

TIONS 
 

ABSTRACT 

 The article focuses on the sense-

oriented orientation of religious faith and its pos-

sibilities in overcoming critical life situations. It 

is argued that religious beliefs can mitigate or 

overcome certain life situations, acting as an inte-

grator and mobilizer of personal resources. It is 

emphasized that the therapeutic function of reli-

gious faith satisfies the psychological needs of 

the individual, «softens» existential tension, gives 

emotional relaxation and calming, stabilizes the 

mental state of the individual.  

Productive to understand the role of reli-

gious faith as a factor in overcoming critical life 

situations, is the opinion of M. Mamardashvili on 
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findingof a certain «point of support» in life of 

person, through which she carries out a spiritual 

and existential act related to the development of 

the individual and determines its activities and 

behavior. Religious belief is characterized by fa-

talism, that is, the exceptional significance it has 

in solving the most painful issues of human exist-

ence. Usually, the most severe critical situations 

of the individual are those related to the aware-

ness of their own mortality (incurable disease, 

participation in combat operations, etc.) or colli-

sion with another's death (the loss of a loved 

one).  

Religious faith in various critical situa-

tions is experienced by a person in different 

ways. On the one hand, it can perform a destruc-

tive action, reinforcing anxiety and depression, a 

sense of helplessness and hopelessness that can 

lead to a life crisis, and on the other hand, to give 

meaning to life, to make it more complete and 

meaningful. In any case, the collision with a criti-

cal situation is painfully experienced by a person: 

firstly, it changes its attitude to life, death, self 

and values, and secondly, forms various life strat-

egies that help her to get out of this situation, give 

meaning to life, make it more complete and 

meaningful. Consequently, religious belief is as-

sociated with existential issues, problems of val-

ues. After all, a person will not believe in some-

thing that does not have meaning for her, a spe-

cial meaning. Therefore, religious faith is an inte-

grative entity, which is characterized by a certain 

personal resource, which includes not only emo-

tional, cognitive and behavioral components, but 

also aspects related to the situational context. 

Key words: religious faith, critical life sit-

uation, meaning of life, fatality, personal re-

source. 
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РЕЛИГИОЗНАЯ ВЕРА КАК ФАКТОР 
ПРЕОДОЛЕНИЯ КРИТИЧЕСКИХ ЖИЗ-

НЕННЫХ СИТУАЦИЙ 

 
Аннотация. В статье исследуется 

смысложизненная направленность религиоз-

ной веры и раскрываются ее возможности в 

преодолении критических жизненных ситуа-

ций. Утверждается, что религиозная вера спо-

собна смягчить или преодолеть определенные 

жизненные ситуации, выступая интегратором 

и мобилизатором личностных ресурсов. Отме-

чается терапевтическая функции религиозной 

веры, которая удовлетворяет психологические 

потребности индивида, «смягчает» экзистен-

циальное напряжение, оказывает эмоциональ-

ную разрядку и успокоение, стабилизирует 

душевное состояние личности. Продуктивным 

для понимания роли религиозной веры, как 

фактора преодоления критических жизненных 

ситуаций, является мнение М. Мамардашвили 
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об обнаружении человеком определенной 

«точки опоры» в жизни, благодаря которой он 

осуществляет духовно-экзистенциальный акт, 

связанный с его развитием, деятельностью и 

поведением. Религиозной вере присуща фа-

тальность, то есть исключительное значение, 

которое она имеет при решении наиболее бо-

лезненных вопросов человеческого существо-

вания.  Обычно сильнейшими критическими 

ситуациями личности являются те, которые 

связаны с осознанием собственной смертно-

сти (неизлечимая болезнь, участие в боевых 

действиях и т.п.) или столкновения со смер-

тью другого (переживания потери близкого 

человека). Религиозная вера в различных кри-

тических ситуациях переживается личностью 

по-разному. С одной стороны, она может ока-

зать деструктивное действие, усиливая трево-

гу и депрессию, чувство беспомощности и 

безнадежности, что может привести к жизнен-

ному кризису, а с другой - придать смысл жиз-

ни, сделать ее более полной и содержатель-

ной. В любом случае столкновения с критиче-

ской ситуацией болезненно переживаются 

личностью: во-первых, меняют ее отношение 

к жизни, смерти, себе и ценностям, во-вторых, 

формируют различные жизненные стратегии, 

которые помогают ей выйти из данной ситуа-

ции, придать смысл жизни, сделать ее более 

полной и содержательной. Поэтому религиоз-

ная вера связана с экзистенциальными вопро-

сами, проблемами ценностей. Ведь человек не 

будет верить в то, что не имеет для него смыс-

ла, особого значения. Поэтому религиозная 

вера - интегративное образование, определен-

ный личностный ресурс, включающий в себя 

не только эмоциональный, когнитивный и по-

веденческий компоненты, но и аспекты, свя-

занные с ситуационным контекстом. 

Ключевые слова: религиозная вера, 

критическая жизненная ситуация, смысл жиз-

ни, фатальность, личностный ресурс. 
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Мул Сергій Анатолійович 

 

  

Анотація. В статті досліджується проблема неоднозначності застосування поліграфа, 

наводяться приклади впровадження поліграфів. Автором виділяються окремі статичні 

душевні переживання, тобто психологічні стани, які відчуває особистість під час 

проведення поліграфологічних досліджень такі, як брехня, обман, настрій, радість, 

тривога, страх, хвилювання, спокій. Наголошується на наявності необхідної умови - 

уміння спеціаліста-поліграфолога вивчити психологічний стан досліджуваного. 

Звертається увага на те, що досвідчений поліграфолог  здатен ще до початку 

проведення дослідження скласти психологічний образ досліджуваного, через протиріччя  

поглядів на доказову базу здобуту поліграфологічним дослідженням  автор рекомендує 

застосовувати комбінований спосіб отримання правдивої інформації. Приділяється увага  

підготовці спеціаліста-поліграфолога. Він повинен мати знання з філософії, психології, права, 

анатомії, математики, фізики. Вбачається подальша перспектива  досліджень у створенні 

системи поглядів психології на проблеми прогнозування недостатньої чесності через 

припущення майбутньої делінквентної поведінки через показники особистісної девіантності, як 

соціапатична особистість та психопатична девіація. 

 Ключові слова: поліграф, психофізіологічне дослідження, психологічний стан, 

детектор,  дослідження, тести, оцінка, висновки, цінності, вибір. 

ПРОБЛЕМИ ЗАСТОСУВАННЯ ПОЛІГРАФОЛОГІЧНИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ 

Доктор психологічних наук, доцент Національ-
ного педагогічного університету  ім. М. П. Дра-
гоманова, м. Київ (Україна) 

УДК: 159.9.075  

Постановка проблеми у загальному 

вигляді.  Сьогодні у світі поліграфологічні 

дослідження впроваджено більш як у 70 краї-

нах світу, а США має досвід застосування по-

ліграфа близько 100 років, де  щороку при 

влаштуванні на роботу в урядові структури 

проходять перевірку близько 70000 кандида-

тів. Переважний  спектр застосування психо-

фізіологічних досліджень це правоохоронні 

органи країн-лідерів. В Європі активне  засто-

сування поліграфа розпочалось  на  початку 

90-х років: у Швеції, Данії, Нідерландах, 

Швейцарії.   На початку 2000-х років викорис-

тання зазначеної технології було впроваджено 

в Республіці Білорусь, де за результатами 

проведених досліджень правоохоронцями 
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розкрито понад 4,5 тисячі надскладних кримі-

нальних злочинів. Незважаючи на досить ак-

тивне застосування зазначених психофізіоло-

гічних технологій,  в   Австралії та Австрії та-

кі дослідження заборонені, а в окремих краї-

нах, навпаки, застосування таких технологій 

закріплено законами (США, Литва, Молдова). 

Вивчений досвід та теоретичні дос-

лідження проблеми застосування поліграфо-

логічних досліджень вказує на наявність від-

мінних поглядів вчених на застосування полі-

графа. З одного боку науковці стверджують, 

що такі технології не варті уваги, через наяв-

ність факторів об’єктивізму. Інші навпаки, на-

водять факти його ефективного використання 

та результати, переконують, що це новий ме-

тод здобуття прихованої інформації, викриття 

злочинів тощо. У цьому напрямку досліджен-

ня проводили Барко В. І., Біленчук П. Д., Гон-

чаренко В. Г., Мотлях О. І., Рибальчен-

ко О. М., Усіков І. П. Морозова Т. Р., Попові-

чев С. В., Шаповалов В. А., Гордон Н., 

Сміт Н., Шафер Д., Штеллер М. та інші. 

Необхідність досліджень проблем полі-

графологічних технологій зумовлена, насам-

перед, активним розвитком і впровадженням в 

психології сучасних технічних розробок та 

технологій. Перші прилади були великі, гро-

міздкі та потребували значних коштів на їх 

розробку, сьогодні ж поліграф це ноутбук, да-

тчики, крісло. Не дивлячись на удосконалені 

технічні особливості пристрою, залишаються 

активними під час досліджень по суті впливу 

на психічне життя особистості емоції, брехня, 

обман, почуття, образи. 

В Україні  поліграф почав застосовува-

тися в середині 2000-х років і сьогодні ми є 

свідками його активного впровадження в сус-

пільно-правоохоронне життя країни.  

Застосування поліграфа в Україні здій-

снюється на таких засадах: 

• основне знаряддя діагностики, що дозво-

ляє отримати більш конкретну інформа-

цію про кандидата на посаду, використо-

вується метод психофізіологічного тес-

тування, тобто тестування за допомогою 

поліграфів; 

• використання поліграфа законом прямо 

не забороняється; 

• ліцензія на придбання зазначеного обла-

днання і використання не потрібна;  

• проведення поліграфічних перевірок не 

суперечить чинному законодавству Ук-

раїни і не порушує його, воно має на ме-

ті передусім захист прав фізичних і юри-

дичних осіб у галузі трудових відносин;  

• не порушуються конституційні права 

громадян, оскільки перевірки здійсню-

ються лише з їх письмової згоди.  

Використання поліграфа в Україні здій-

снюється на підставі Конституції України, за-

конодавства про працю та інших нормативно-

правових актів. Так у статті 28 Конституції 

України наголошується: «Жодна людина без її 

вільної згоди не може бути піддана медичним, 

науковим чи іншим дослідам». Його викорис-
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тання підпадає під формулювання «інші дос-

ліди». У ст. 32 Конституції України закріпле-

но: «Не допускається збирання, зберігання, 

використання та поширення конфіденційної 

інформації про особу без її згоди». [8] 

Тобто наявність письмової згоди дослі-

джуваного на застосування поліграфа є обов’-

язковою. 

На сьогодні в Україні поліграф застосо-

вують в МВС, МО, ГУР МО, СЗР, СБУ, Держ-

прикордонслужбі, Національній гвардії та ін-

ших органах та структурах. 

Інформація, отримана в результаті про-

ведення психофізіологічної експертизи з вико-

ристанням поліграфа, є непрямим доказом, що 

підтверджує лише суб’єктивну значущість 

конкретних стимулів, які можуть вказувати на 

наявність приховуваної інформації про обста-

вини злочину або на щирість відповідей при 

опитуванні. Сили доказів результати викорис-

тання поліграфа набувають тільки у рамках 

призначеної судової експертизи.  

На наш погляд неоднозначність су-

джень дослідників про ефективність застосу-

вання поліграфологічних досліджень, тобто, 

не зовсім об’єктивний вплив результатів дос-

лідження на людську долю, психічне життя 

особистості потребують опрацювання загаль-

нодержавних стандартів, правил застосування 

психофізіологічних технологій та визначення 

сфер їх використання. До цих норм ми відно-

симо, як юридичну, так і психологічну складо-

ві. 

Метою статті є дослідження сучасного 

стану психофізіологічних досліджень, окре-

мих психологічних станів людини під час ви-

користання поліграфа. 

Теоретико-методологічна основа дос-

лідження. Проблема дослідження психічних 

станів  неодноразово досліджувалась сучас-

ною психологією.  

У 1875 році італійський фізіо-

лог  Анжело Моссо опублікував  роботу  з ро-

звитку інструментальної детекції брехні. Дос-

лідник  довів, що залежно від величини емо-

ційної напруги змінюється низка фізіологіч-

них показників. Зокрема, кров’яний тиск у су-

динах людини й частота пульсу змінюються 

залежно від коливань емоційного стану обсте-

жуваної особи [11]. 

Розвиток техніки, медицини та психо-

логії спонукав дослідників до відкриття та ро-

зробки нових наукових напрямків. Так  Марі 

Габріель Ромен Вігуру розкрив феномен, відо-

мий як шкірно-гальванічний рефлекс − мимо-

вільна (рефлективна) зміна електричного опо-

ру шкіри в зв’язку з дією різних подразників 

(стимулів) або психічними переживаннями. 

Важливу роль в області дослідження шкірно-

гальванічного рефлексу також зіграв відомий і 

впливовий американський психопатолог, пси-

холог і психіатр початку 20 століття – Борис 

Сідіс, яким досліджено відношення емоцій і 

фізіологічних процесів до гальванометричних 

відхилень. Він довів, що спостережувані галь-

ванометричні зміни були зумовлені фізіологі-
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чними процесами, які відображали розумовий 

стан, викликаний подразниками [6]. 

Італійський психіатр Чезаре Ломбро-

зо застосував перший в історії прилад для де-

текції брехні – гідросфігмограф. Цей прилад 

реєстрував у обстежуваної людини зміни кро-

в’яного тиску й частоти пульсу, після того, як 

їй ставилися запитання, релевантні до скоєно-

го злочину. Італієць Вітторіо Бенуссі довів, 

що брехунів видає дихання. Частота й амплі-

туда дихання розцінювалися як інформативні 

показники, які реєструвалися за допомогою 

приладу – пневмографа. В. Бенуссі визначав 

правду й брехню, використовуючи т. з. спів-

відношення тривалості вдиху і видиху [6]. 

Перший поліграф (детектор брехні), 

придатний для розслідування злочинів, був 

створений у 1921 році американцем Джоном 

Ларсоном, який розробив і застосував безпе-

рервний метод одночасної реєстрації змін час-

тоти пульсу, кров'яного тиску й дихання. [6] 

Найвидатнішим світовим поліграфоло-

гом є Ленерд Кілер, яким проведено понад 

30000 поліграфологічних обстежень. Вченим 

модифіковано існуючі зразки поліграфів, за-

стосовано поліграмний папір, психогальвано-

метр (пристрій для вимірювання змін опору 

шкіри). Уведення каналу реєстрації шкірного 

опору значно підвищило точність результатів 

поліграфологічних обстежень. Ця версія полі-

графа Кілера стала прототипом сучасного по-

ліграфа, унаслідок чого Кілер уважаєть-

ся «батьком» сучасного поліграфа [6]. 

Найбільш ґрунтовно сформував про-

блему психологічних станів людини психолог 

М. Д. Левітов, який  визначав психологічний 

стан, як особливу психологічну категорію: «це 

цілісна характеристика психічної діяльності за 

визначений період часу, яка виявляє своєрід-

ність перебігу психічних процесів у залежнос-

ті від відображуваних предметів і явищ дійс-

ності, попереднього стану та властивостей 

особистості» [7]. 

А. В. Брушлінський розглядав зв’язки 

станів з процесами та особливостями психіки 

людини, зокрема,  вченим обґрунтовано неді-

лимість, нерозривність психологічних проце-

сів та структур, їх проникливість одна в одну

[1]. 

Психічний стан людини постійно змі-

нюється, на нього впливають зовнішні та вну-

трішні подразники. В.А. Ганзен на основі про-

веденого аналізу визначив близько 63 понять 

та 187 термінів психологічних станів [3]. 

Класичну ж класифікацію  психологіч-

них станів провів М.Д. Левітов: 

• особистісні та ситуативні стани; 

• поверхневі та глибокі стани; 

• стани позитивної та негативної дії; 

• короткі та довготривалі стани; 

• усвідомлені та неусвідомлені стани [7]. 

Психолог Леонард Сакс стверджував, 

що: «не існує психологічних рис обману. Не-

має жодних доказів, що параметри, які оцінює 

поліграф – серцебиття, тиск, виділення поту, 

дихання пов’язані з тим чи говорите Ви прав-
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ду, чи ні» [6]. 

Виклад основного матеріалу. Поліг-

раф (або детектор брехні) психофізіологічний 

прилад, який функціонує, як комплексна ба-

гатоканальна апаратна методика реєстрації 

змін психофізіологічних реакцій людини у 

відповідь на подання певних психологічних 

стимулів. Аналіз інформації, яка надходить 

від людини-отримувача при застосуванні по-

ліграфа, дає змогу здобувати орієнтувальну 

інформацію та виявляти ту, яку опитуваний 

приховує.  

Технології поліграфологічних дослі-

джень сьогодні стрімко розвиваються, в кож-

ній окремо взятій країні мають свою специфі-

ку та свій, так би мовити, шарм. Але без сум-

ніву, в загальному вигляді людей цікавить 

формула:  «Крадіжка, хабар, секс, зрада». А 

питання, які  обробляються здебільшого фор-

муються  по таких координатах: Хто вкрав? 

Чи береш хабарі? Відкати? Чи зраджуєш? 

Звичайно, дослідник отримавши тему дослі-

дження, ретельно її опрацьовує: готує тестову 

базу, вивчає нюанси справи, здійснює опиту-

вання (бесіду) досліджуваного, інструктує 

його по порядку проведення дослідження.  

Сьогоднішній поліграфолог впрова-

джує одне з завдань психології – намагається 

вивчити психічне життя особистості через 

дослідження окремих моментів її конкретної 

діяльності. Відмінністю від практичного пси-

холога у цьому розумінні є те, що під час дос-

лідження застосовується поліграф. Саме че-

рез це ми вважаємо, що психологічна  освіта 

повинна домінувати при підготовці спеціаліс-

тів-поліграфологів. 

Окремими спеціалістами-

поліграфологами під час дослідження ство-

рюється атмосфера ізоляції для досліджува-

ного (відгороджують вікна шторами, замика-

ють двері, звукоізолюють приміщення тощо). 

Звичайно, досліджуваний повинен не відволі-

катися на зайві звуки, відповідати на запитан-

ня, які йому транслюються дослідником, але, 

на наш погляд, занадто ізолізаційні умови для 

досліджуваного теж впливають на результат 

дослідження, досліджуваний повинен перебу-

вати в звичайних  умовах  життєвого середо-

вища.  

Життя людини супроводжує цілий 

спектр психологічних станів. Для досягнення 

мети дослідження ми виділили психологічні 

характеристики особистості, які відобража-

ють статичні душевні переживання, тобто 

психологічні стани, які відчуває особистість 

під час проведення полі графологічних дослі-

джень це брехня, омана, настрій, радість, три-

вога, страх, хвилювання, спокій. 

Брехня – психологічна категорія, сві-

дома передача інформації про неіснуючу дій-

сність. Мета брехуна – дезінформувати дослі-

дника, ввести його в оману відносно дійсного 

стану справ у тій чи іншій сфері досліджува-

ної дійсності. Для розуміння природи брехні 

слід визначитись з істинним станом справ 

ділянки дослідження, цільовою поведінкою 
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суб’єкта дослідження. З позиції поліграфоло-

гічного дослідження  брехливими є не лише 

повідомлення, які викривляють на свій усвідо-

млений розсуд факти, а й ті якими  маніпулю-

ють. Через наявність метафор, іроній, юмору 

поліграфологи дійшли висновку, що дослі-

джуваний повинен давати стверджувальну ві-

дповідь, як правило однослівну: так-ні.  

Проведені психологічні дослідження 

вказують на те, що частіше брешуть досліджу-

вані з підвищеною тривожністю, малою стій-

кістю до стресу, при цьому зв’язок між інтеле-

ктом та брехнею не виявлений[5]. 

Брехня це слова. Досліджувані, які бре-

шуть починають підбирати потрібні слова, в 

контекст розмови конструктивом вводять не-

потрібні слова, не задумуються над відповідя-

ми, затягують розмову, відповідь. 

Слід врахувати, що брехня може мати 

своє виправдання, звичайно з моральних 

принципів. Скажімо, для нас, брехню військо-

вополоненого можна вважати брехнею, а для 

його співвітчизників, та для нього самого це 

не брехня, а геройський вчинок.  

Відомий постулат: «більшість людей 

готові поступити не чесно через свою вигоду» 

актуальний і досі. І його теж необхідно врахо-

вувати досліднику. 

Масова свідомість сприймає сучасну 

брехню, як явище необхідне для існування в 

життєвому середовищі. Ми ж привертаємо 

увагу на окрему форму брехні, більш небезпе-

чну, це омана. 

Омана – це вже  психологічний вчинок, 

твердження про наявну, на переконання до-

сліджуваного, істину в питаннях дослі-

дження. Тобто це не брехня, а напівправда. 

Розрахунок такого досліджуваного простий 

- дослідник зробить не вірні висновки, які 

влаштовують досліджуваного. У цьому 

процесі досліджуваний сповіщає про окре-

мі правдиві, дійсні факти, а окремі факти 

приховує, таким чином, весь предмет дос-

лідження дослідник не прослідковує.   

Метою омани є направлення мислен-

ня про предмет дослідження по шляху ак-

туалізації ситуацій, які частіше за інших 

зустрічаються. Омана базується на непов-

ноті інформації [4]. 

Омана, на відміну від брехні, явище 

природне. В живій природі обман допома-

гає представникам тваринного світу вижи-

ти, захиститись від хижаків.  

Отже, наявна різниця між брехнею 

та обманом: брехня направлена на видозмі-

ни референтного компонента знань дослідни-

ка про наявну ситуацію дослідження, а обман 

направлений на зміни суб’єктності світо-

сприйняття дослідником. В обманному пові-

домленні істина викривлена через появу у сві-

домості дослідника помилкових висновків з 

наявної правдивої інформації. 

Настрій – психічний стан, який харак-

теризує  емоційний фон психічного життя осо-

бистості. Він може бути радісним, сумним, 

тривожним, бадьорим. 
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Формування настрою здійснюється або 

поступово, або раптово (при виникненні раді-

сної події, ситуації). Він залежний від здоро-

в’я особистості, її суспільного становища, 

професійної діяльності. Настрій може зміню-

ватись і від думки, дії чи бездіяльності, спога-

ду. Для такої зміни потрібне підготовлене під-

ґрунтя, в якому враження, яке виникло узага-

льнилося б [2].  

Настрій впливає на виникнення негати-

вних психологічних станів особистості до або 

під час проведення психофізіологічних дослі-

джень. 

Страх – реакція особистості на наявну 

чи уявну небезпеку. Страх спонукає розвитку 

таких психічних станів, як нервування, пере-

живання, неадекватність поведінки, переляк. 

Страх негативно впливає на пам'ять, сприй-

мання, мислення, увагу, почуття, волю. Стру-

ктурно цей психологічний стан складається з 

сприйняття, оцінки уявної в цей момент або 

реальної загрози, при такому стані відбува-

ються зміни психіки, як правило в негативну 

сторону, які дестабілізують уся подальші пси-

хологічні стани особистості.  

Тривога − психологічний стан, при 

якому ймовірно затримуються неприємні си-

туації в реальний усвідомлений, в окремих 

ситуаціях, небезпечний момент життєдіяльно-

сті людини. Тривозі притаманні стурбова-

ність, побоюваність. Тривога межує зі стра-

хом. Наявність в психічній поведінці особис-

тості тривоги свідчить про недостатню прис-

тосованість до навколишньої дійсності, недо-

лугість реакції на її зміну.  

Хвилювання – підвищене збудження, 

напруження і страх, пов’язаний з негативними 

передчуттями людини. Хвилювання є показ-

ником загального стану людини. Втрата хви-

лювання робить людину байдужою до співпе-

реживання, надмірне ж хвилювання спричи-

няють неврівноваженість, збудженість, не во-

лодіння собою. Хвилювання, як і страх вини-

кають, коли нервові центри не можуть дати 

адекватну реальному факту відповідь на запи-

тання. Психолог О. Кондаш вважав, що хви-

лювання – негативне передчуття суб’єктом 

наслідків своєї діяльності у тій чи іншій ситу-

ації [6]. 

Радість – позитивний психологічний 

стан особистості, підвищена емоція після яко-

їсь дії, що задовольнила сформовану потребу 

у чому-небудь очікуваному. Радості прита-

манне почуття піднесеності, задоволеності 

зробленою роботою, отриманим повідомлен-

ням про що-небудь. Впевненість, яка виникає 

після радості спонукає особистість вирішува-

ти складні, не вирішенні проблемні питання. 

Радість залежна від інших людей, подій, об-

становки, ситуацій та інших чинників. При 

цьому подолання перешкод в досягненні жит-

тєвих цілей, стратегій є тими чинниками, які 

спонукають особистість відчувати короткоте-

рмінову радість,  радість виникає і при пози-

тивній взаємодії з іншими особистостями, її 

не можливо запланувати. 

© Мул С. А. 
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Спокій – психологічний стан рівноваги 

почуттів, емоцій, дій. Спокій мінливий, зале-

жний від численних психологічних подразни-

ків. Як правило, особистість задіяна в прикор-

донній діяльності набуває короткочасного 

стану спокою [2]. 

Вміло вибудувана досліджуваним стра-

тегія поведінки під час організації 

(попередньої бесіди), проведенні процедури 

психофізіологічних досліджень гарантує осо-

бистості психологічний стан спокою. 

Уміння спеціаліста-поліграфолога ви-

вчити психологічний стан досліджуваного є 

обов’язковою, на наше переконання, умовою 

ефективного поліграфологічного досліджен-

ня. Звичайно, наявність психологічних знань 

у дослідника є важливим фактором досягнен-

ня ефективного кінцевого результату. Досвід-

чений поліграфолог здатен ще до початку 

проведення дослідження скласти психологіч-

ний образ досліджуваного, в окремих випад-

ках він може спрогнозувати, які наміри має 

досліджуваний при проведенні тестування, чи 

налаштований тестувальник на брехню, ома-

ну, його психологічний стан спокою, рівнова-

ги, яка його самодисципліна тощо.  

Неоднозначність доказів здобутих по-

ліграфологічним дослідженням  змушує нас 

рекомендувати застосовувати комбінований 

спосіб отримання правдивої інформації. І у 

цьому сенсі важливим є професійна підготов-

ка спеціаліста-поліграфолога. Він повинен 

мати знання з філософії, психології, права, 

анатомії, математики, фізики. Вміло поєдную-

чи сучасні психофізіологічні технології з свої-

ми знаннями, спеціаліст здобуде ймовірісно 

високий результат дослідження, у тому числі 

й через те, що суспільна думка про викриття 

брехні, омани поліграфом впливає на дослі-

джуваного ще до початку самого досліджен-

ня. Людина переконана, що поліграф здатен 

розкрити її неправдиві відомості. В таким 

умовах спостереження за особистістю дослі-

джуваного дають можливість бачити повну 

картину ситуації. Покладатися лише на ре-

зультати психофізіологічних досліджень полі-

графологу не потрібно. Важливо перед почат-

ком дослідження встановити, чи має дослі-

джуваний образу на те, що йому не довіря-

ють, рекомендували йому пройти випробуван-

ня на детекторі. В таких випадках особис-

тість, з наявною образою, буде захищатись, 

доводити свою правоту, свою невинуватість. 

Людина, яка говорить правду дає стверджува-

льні відповіді, може висловлювати свої зоро-

ві, смакові, слухові, інтуїтивні почуття.  Така 

тактика підтверджується результатами психо-

логічних досліджень. 

Подальшими напрямами  досліджень 

можуть бути розробки системи поглядів пси-

хології особистості на проблеми прогнозуван-

ня недостатньої чесності через припущення 

майбутньої делінквентної поведінки через по-

казники особистісної девіантності, як соціапа-

тична особистість та психопатична девіація. 
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PROBLEMS OF USING POLIGRAPHIC 
RESEARCHES 

 
ABSTRACT 
  

 The article examines the problem of 

ambiguity in the use of the polygraph, examples 

of the introduction of polygraphs are given. The 

author distinguishes an individual static 

emotional experience that is the psychological 

states that personality experiences during 

polygraph examinations such as lies, deceit, 

mood, joy, anxiety, fear, excitement, calm. It is 

emphasized on the presence of the necessary 

condition - the ability of a polygraph specialist to 

penetrate the psychological state of the subject. 

Attention is drawn to the fact that an experienced 

polygraph examiner is able to compose the 

psychological image of the subject before the 

study, because of the contradiction in the views 

on the evidence base obtained by polygraph 

examinations, the author recommends using a 

combined method of obtaining true information. 

The attention is paid to the training of a 

polygraph specialist. He must have knowledge of 

philosophy, psychology, law, anatomy, 

mathematics and physics. Attention is drawn to 

the conditions created by polygraph specialists 

during the study, it is noted that the atmosphere 

of isolation for the subject is undesirable. The 

author agrees with separate statements about the 

fact that the subject should not be distracted by 

superfluous sounds, to answer the questions that 

are transmitted by the researcher, but is 

convinced that too hermetic conditions affect the 

result of the study, it is recommended to create 

normal living environment conditions. The 

further prospect of research in creating a system 

of psychological views on the problems of 

predicting lack of honesty through the 

assumption of future delinquent behavior through 

the indicators of personal deviance, as a 

sociopathic personality and psychopathic 

deviation is seen.  

 Key words: polygraph, psychophy-

siological research, psychological state, detector, 

research, tests, evaluation, conclusions, values, 

choice. 
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 Аннотация.   В статье исследуется про-

блема неоднозначности использования поли-

графа, приводятся примеры использования 

полиграфов. Автором выделяются отдельные 

статистические душевные переживания, или 

психологические состояния, которые чувству-

ет личность при проведении полиграфологи-

ческих исследований такие как ложь, обман, 

настроение, радость, тревога, страх, пережи-
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вание, спокойствие. Отмечается  наличие не-

обходимого условия – умении специалиста – 

полиграфолога изучить психологическое со-

стояние испытуемого. Обращается внимание 

на то, что опытный полиграфолог способен 

еще до начала проведения исследования  со-

ставить психологический образ испытуемого, 

из-за противоречий взглядов на доказатель-

ную базу добытую полиграфологическим ис-

следованием автор рекомендует использовать  

комбинированный способ получения правди-

вой информации. Выделяется подготовка спе-

циалиста-полиграфолога. Он должен иметь 

знания философии, психологии, права, анато-

мии, математики, физики. Просматривается 

дальнейшая перспектива исследований созда-

ния системы взглядов психологии на про-

блемы прогнозирования недостаточной чесно-

сти через предположения будующей делин-

квентного поведения через показатели лич-

носной  девиантности, как социапатичной 

личности  и психопатической девиации. 

 Ключевые слова: полиграф, психофи-

зиологическое исследование, психологическое 

состояние, детектор, исследование, тесты, 

оценка, выводы, ценности, выбор. 
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Анотація. Метою даної статті було здійснення аналізу результатів діагностичного 

дослідження стратегій поведінки комбатантів у психотравмуючих ситуаціях, як одного з 

ресурсів в процесі їх психологічної реабілітації. Також наголошено, що сучасний стан 

діагностичного дослідження комбатантів вказує на те, що при дослідженні, в більшості 

випадків, виявляються ознаки посттравматичного стресового розладу, стресу, депресії, 

тривожності, адаптованості та ін., але дуже мало звертають увагу на поведінкові ресурси 

комбатанта якими він користується при подоланні стресових ситуацій. Актуалізація даного 

ресурсу комбатанта, дозволить спеціалістам, ефективніше будувати реабілітаційні та 

адаптаційні заходи з подолання наслідків психотравмуючих ситуацій, сприятиме забезпеченню 

збереження психофізичного здоров’я комбатанта. 

Ключові слова: психологічна реабілітація, канал ресурсу, комбатант, стрес, 

травматична подія. 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕННЯ СТРАТЕГІЙ 

ПОВЕДІНКИ У ПСИХОТРАВМУЮЧИЙ СИТУАЦІЇ ЯК 

РЕСУРСУ ДЛЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ОСОБИСТОСТІ КОМБАТАНТА 

Кандидат психологічних наук, доцент кафедри 
психології та педагогіки, Хмельницького націо-
нального університету, м. Хмельницький 
(Україна) 

УДК: 159.09.07  

Постановка проблеми. На сході нашої 

держави відбуваються бойові дії у вигляді ан-

титерористичної операції (АТО). Українське 

сьогодення засвідчує те, що проблема психо-

логічної реабілітації комбатантів, які прийма-

ли участь у бойових діях є надзвичайно актуа-

льною проблемою сучасного українського су-

спільства. Розв’язання проблем пов’язаних з 

психологічною реабілітацією комбатантів є 

одним з найбільш негайних питань, якому 

приділяється значна увага в ЗМІ та яке вино-

ситься на порядок денний засідань урядових 

комітетів та громадських організацій. 

Діяльність військових в умовах бойо-

вих дій характеризується впливом на психіку 

різних стрес-факторів. Значна тривалість цьо-

го впливу, а також травмуючий характер 

сприяють виникненню патологічних змін у 

психіці комбатанта, які знижують ефектив-

ність його діяльності у бойовій обстановці, 

при виконанні своїх професійних обов’язків, а 

також негативно проявляються при повернені 

до цивільного життя. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
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цій, у яких започатковано розв’язання про-

блеми. Різні аспекти вивчення та впроваджен-

ня основ та механізмів психологічної реабілі-

тації комбатантів, висвітлені у працях таких 

науковців як: Боченков А. А., Волошин П. В., 

Доморацький В. А., Караяні О. Г., Ліпа-

тов І. І., Магомед-Емінов М. Ш., Максимен-

ко С. Д., Марута Н. О., Неболюва Т. В., Підко-

ритов В. С., Пушкарьов А. Л., Романовсь-

ка Д. Д., Тімченко О. В., М. Горовіц, М. До-

рон, М. Лаад, Дж. Ротор та ін. 

Виділення невиділених раніше час-

тин загальної проблеми. На даний час, все 

більш гостро постає проблема первинної діаг-

ностики поведінкового ресурсу для подальшо-

го його використання у психологічній реабілі-

тації комбатантів, які брали участь у бойових 

діях, та зазнали бойових психічних чи фізич-

них травми, і страждають від віддалених нас-

лідків стресогенних впливів. Сучасний стан 

діагностичного дослідження комбатантів вка-

зує на те, що при дослідженні виявляються 

ознаки посттравматичного стресового розла-

ду, стресу, депресії, тривожності, адаптовано-

сті та ін., але дуже мало звертають увагу на 

поведінкові ресурси комбатанта якими він ко-

ристується при подоланні стресових ситуацій. 

Виявлення цього ресурсу військового, дозво-

лить спеціалістам, ефективніше будувати реа-

білітаційні та адаптаційні заходи з подолання 

наслідків психотравмуючих ситуацій, сприя-

тиме забезпеченню збереження психофізично-

го здоров’я комбатанта. 

Мета статті. Здійснити аналіз страте-

гій поведінки комбатантів у психотравмуючих 

ситуаціях, як одного з ресурсів в процесі їх 

психологічної реабілітації. 

Завдання статті полягає у здійсненні 

порівняльного аналізу стратегій поведінки 

комбатантів у психотравмуючих ситуаціях, до 

та після їх повернення із зони проведення бо-

йових дій. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження з повним обґрунтуванням отрима-

них наукових результатів. Концепція реабі-

літації комбатантів бере свій початок з розро-

бки її принципів і практичного застосування в 

Англії та США під час Другої світової війни. 

Відповідно до сучасних тлумачень цього тер-

міну, реабілітація є системою державних, со-

ціальних, медичних, професійних, педагогіч-

них, психологічних та інших заходів, спрямо-

ваних на попередження розвитку патологіч-

них процесів, що призводять до тимчасової 

або стійкої втрати працездатності, на ефектив-

не і раннє повернення хворих і інвалідів у сус-

пільство і до суспільно-корисної праці. Також, 

реабілітація являє собою багатогранний про-

цес, в результаті якого у постраждалого фор-

мується активне ставлення до порушення його 

здоров’я і відновлюється позитивне сприйнят-

тя життя, сім’ї та суспільства [2]. 

На сучасному етапі розвитку психоло-

гічної науки і практики, психологічна реабілі-

тація комбатанта, включає в себе такі заходи 

як [4]:  
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- своєчасна профілактика і корекція 

психічних порушень; 

- формування у комбатанта свідомої і 

активної участі у реабілітаційному процесі. 

Психологічну реабілітацію комбатанта 

розглядають як функцію психотерапії та пси-

хологічної корекції, що дозволяє говорити про 

реабілітацію, як про психологічну чи психоте-

рапевтичну інтервенцію [4]. 

Доктор Мулі Лаад, ізраїльський вчений 

і практик, у 90-х роках минулого століття, по-

ставив перед собою мету розробити інтеграти-

вну модель коду психологічного виживання 

людини після сильного стресу. Він зацікавив-

ся, яким чином люди долають травму, які 

стратегії вони використовують і чи можна ви-

вести формулу виживання. В результаті бага-

тьох теоретико-практичних досліджень, М. 

Лаад дійшов висновку, що психологія, зазви-

чай зосереджена на хворобі, і серйозно недоо-

цінює ресурси людської психіки [1]. 

Багаторічна дослідницька робота, до-

зволила створити багатовимірну модель 

BASIC Ph [1]. Згідно з доктором М. Лаадом, 

директором Центру профілактики стресу в 

Кирьят-Шмона, Ізраїль, у кожної людини є 6 

основних каналів, кожен з який «допомагає» 

вийти їй з кризової ситуації. Зупинимося 

більш докладніше на кожному з них:  

- «B» (базові цінності) − людина з домі-

нуючим каналом «В» знайде опору у вірі і ду-

ховних цінностях, які допоможуть їй пережи-

ти важкі часи напруги та перелому. Тут може 

бути як релігійна віра, так і політичні переко-

нання, почуття місії (призначення), прагнення 

до самоздійснення і самовираження; 

- «A» (афект) − це тип адаптації, під час 

якого, людина використовує афективні або 

емоційні методи: плач, сміх, усний виклад 

своїх переживань у розмові з ким-небудь, а 

також можливе промальовування, декламу-

вання або прописування своїх емоцій; 

- «S» (соціальний) − людина з таким 

типом адаптації знайде підтримку у принале-

жності до групи, у виконанні завдання, в тому, 

щоб відігравати якусь роль і бути частиною 

організації; 

- «I» (імагінація, уява) − людина з та-

ким типом адаптації використовує свою уяву, 

щоб замаскувати грубі факти реальності, вона 

може марити наяву, піддаватися мріям. Вона 

може уявити собі додаткові рішення проблем - 

рішення, що виходять за межі реалістичних 

імпровізацій; 

- «C» (когнітивне мислення) − це тип 

адаптації, під час якого людина використовує 

когнітивні стратегії, які включають в себе, 

збір інформації, рішення проблем, самоорієн-

тацію, внутрішній діалог або складання спис-

ків дій і переваг; 

- «Ph» (фізіологія) − такі люди викори-

стовують фізичні, тілесні методи боротьби зі 

стресом. Ці методи включають релаксацію, 

десенситизацію, фізичні вправи і фізичну дія-

льність взагалі [1]. 

В силу своїх особливостей і умов сере-
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довища військовий має набір стратегій подо-

лання стресової ситуації, кожна з яких зверта-

ється до одного з шести каналів. До прикладу, 

комбатант може вдаватися до емоцій або уяви 

набагато частіше, ніж до фізичної активності, 

і навпаки. Тобто, одні канали можу бути доб-

ре розвинуті, а інші практично не задіяні - і це 

зручно доти, поки життєва ситуація не стає 

тупиковою [3]. 

Отже, в процесі психологічної реабілі-

тації комбатантів з віддаленими наслідками 

ПТСР, необхідно зосередити увагу, на наяв-

них стратегіях для роботи з більш гострими 

кризовими ситуаціями, коли військовий втра-

тив усі свої стратегії, заплутався і позбувся 

землі під ногами. 

Сфера проблем комбатантів, з якими 

працює методика, досить широка, але є група 

проблем, з якими вона найбільш ефективна: 

• вікові кризи (криза пов’язана з настан-

ням нових періодів: шлюб, розлучення, 

народження дитини і т.д.); 

• ситуаційні (обумовлені актуальною по-

дією: фізична травма, соматичне захво-

рювання, полон, поїздка чи повернення 

із зони АТО та ін.); 

• проблеми постановки цілей і подолання 

перешкод на шляху до них (відчуття без-

цільності, безвиході, непотрібності; по-

шук свого місця в житті) [3]. 

Метою нашого експериментального 

дослідження було виявлення стратегій поведі-

нки комбатантів (які направлялися у зону ан-

титерористичної операції (АТО) на сході на-

шої держави, та згодом прибули на чергову 

ротацію) у психотравмуючих ситуаціях, як 

одного з ресурсів в процесі їх подальшої пси-

хологічної адаптації та реабілітації. Для реалі-

зації нашої мети було проведено діагностичне 

дослідження за методикою BASIC Ph (М. 

Лаад та М. Дорон) [4].  

Дослідження проводилось на базі вій-

ськової частини, польова пошта – 4252, двома 

етапами. На першому етапі, у лютому 2017 

року, діагностувались комбатанти (77 військо-

вих) які направлялися у зону АТО, на другому 

етапі, у травні 2017 року, досліджувалися ті ж 

підрозділи (59 військових) які прибули на ро-

тацію. Незначна зміна кількості досліджува-

них комбатантів, на момент повторної діагно-

стики, пов’язана з закінченням строку служби 

даними військовими. 

На першому етапі діагностичного дос-

лідження, на основі проведеної методики 

BASIC Ph, ми мали змогу визначити основні 

канали психологічних ресурсів, кожен з який 

«допомагає» вийти з кризової ситуації комба-

тантам, які направлялися у зону АТО.  

У військових, серед каналів що добре 

розвинуті, ми спостерігали наступні результа-

ти: канал «B» (базові цінності) спостерігався у 

8 (10%) військових, канал «A» (афект) не був 

виявлений жодним комбатантом, канал 

«S» (соціальний) простежувався у 5 (7%) осіб, 

канал «I» (імагінація, уява) був констатований 

у 5 (7%) військових, канал «C» (когнітивне 
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мислення) виявився аж у 59 (76%) осіб, кана-

лу «Ph» (фізіологія) у комбатантів не виявле-

но. 

Отримані результати попереднього до-

слідження, добре розвинутих каналів психо-

логічного ресурсу комбатантів, представлено 

на рис. 1. 

При попередньому дослідженні, серед 

каналів що потребують найбільшого розвитку 

у комбатантів, нами були констатовані такі 

результати: канал «B» (базові цінності) вияви-

вся у 8 (10 %) осіб, канал «A» (афект) спосте-

рігався у 36 (48 %) військових, канал 

«S» (соціальний) простежувався у 8 (10 %) 

комбатантів, канал «I» (імагінація, уява) спо-

стерігався у 15 (19 %) осіб, канал 

«C» (когнітивне мислення) у комбатантів ви-

явило не було, канал «Ph» (фізіологія) виявив-

ся у 10 (13 %) осіб. 

Отримані результати попереднього до-

слідження, каналів психологічного ресурсу 

які потребують розвитку у комбатантів пред-

ставлено на рис. 2. 

Порівняльні результати попереднього 

дослідження стратегій поведінки комбатантів 

у психотравмуючих ситуаціях представлені у 

таблиці 1.  

Отримані результати попереднього до-

слідження, дали нам змогу констатувати той 

факт, що у більшої частини військових, які 

відправлялися у зону АТО, найкраще розви-

нутий канал ресурсності «С». Це свідчить про 

те, що при подоланні кризових ситуацій, яких 

буде багато під час бойових дій на сході краї-
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ни, психологічним ресурсом для комбатантів 

будуть являтися їх переконання, розсудли-

вість, реальність, логіка, планування, навчан-

ня, інформація, порядок їх пріоритетів та аль-

тернатив. Такий канал психологічного ресурсу 

та адаптації комбатантів, буде направлений на 

використання когнітивних стратегії, які вклю-

чають в себе, збір інформації, рішення про-

блем, самоорієнтацію, внутрішній діалог або 

складання списків дій і переваг. Це в свою 

чергу, призведе до більш адекватного реагу-

вання на психотравмуючі ситуації і дозволить 

зберегти психофізичне здоров’я комбатанта, 

під час перебування у зоні АТО [3]. 
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Таблиця 1 

Результати попереднього дослідження комбатантів за методикою BASIC Ph 

Канали психологічного ресу-
рсу 

Найбільш розвинуті Потребують розвитку 

Кількість досл. % Кількість досл. % 

«B» – Базові цінності 8 10 8 10 

«A» – Афект 0 0 36 48 

«S» - Соціальний 5 7 8 10 

«I» – Імагінація, уява 5 7 15 19 

«C» - Когнітивне мислення 59 76 0 0 

«Ph» – Фізіологія 0 0 10 13 
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Також, під час попереднього дослі-

дження, були виявлені канали які потребують 

найбільшого розвитку. У великої кількості 

військових, спостерігається тенденція до ви-

бору каналу ресурсності «А». Даний вибір сві-

дчить про те, що при подоланні кризових пси-

хотравмуючих ситуацій, психологічним ре-

сурсом для комбатантів не будуть являтися їх 

емоційний обмін почуттями, дзвінки іншим, 

написання віршів чи прози, малювання, пряме 

або непряме вираження їх емоцій. Даний ка-

нал психологічного ресурсу та адаптації ком-

батантів, на буде використовувати такі афек-

тивні або емоційні методи як: плач, сміх, ви-

клад своїх переживань у розмові з ким-небудь, 

а також можливе промальовування, декламу-

вання або прописування своїх емоцій. Це в 

свою чергу, може призвести до загрубіння 

емоційної сфери, порушення довірливої кому-

нікації серед комбатантів та ускладнити пода-

льшу психокорекційну чи реадаптаційну ро-

боту фахівців з подолання наслідків посттрав-

матичного стресового розладу та інших пси-

хосоматичних симптомів [3].  

На основі повторно проведеної методи-

ки BASIC Ph, було виявлено найбільш розви-

нуті канали психологічного ресурсу та ті кана-

ли які потребували найбільшого розвитку. У 

комбатантів, серед каналів що добре розвину-

ті, ми спостерігали наступні результати: канал 

«B» (базові цінності) виявився у 13 (22%) осіб, 

канал «A» (афект) не констатовано у жодної 

особи, канал «S» (соціальний) простежувався 

у 3 (5%) військових, канал «I» (імагінація, уя-

ва) спостерігався у 1 (2%) особи; канал 

«C» (когнітивне мислення) виявився у 41 

© Попелюшко Р. П. 
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(69%) комбатанта, канал «Ph» (фізіологія) спо-

стерігався у 1 (2%) особи. 

Отримані результати повторного дослі-

дження, добре розвинутих каналів психологіч-

ного ресурсу комбатантів, представлено на 

рис. 3. 

Також, під час повторного досліджен-

ня, було виявлено канали, що потребують най-

більшого розвитку у комбатантів. В результаті 

чого, ми отримали наступні результати: канал 

«B» (базові цінності) виявився у 4 (7%) війсь-

кових, канал «A» (афект) спостерігався у 32 

(55%) осіб, канал «S» (соціальний) констато-

ваний у 9 (15%) осіб, канал «I» (імагінація, 

уява) продіагностований у 8 (13%) осіб, канал 

«C» (когнітивне мислення) серед комбатантів 

не виявила жодна особа, канал 

«Ph» (фізіологія) спостерігався у 6 (10%) осіб.  

Отримані результати повторного дослі-

дження, каналів психологічного ресурсу які 

потребують розвитку у комбатантів представ-

лено на рис. 4. 

Порівняльні результати повторного до-

слідження стратегій поведінки комбатантів у 

психотравмуючих ситуаціях представлені у 

таблиці 2.  

Виходячи з отриманих результатів по-

переднього та повторного досліджень, ми мо-

жемо констатувати той факт, що у більшої ча-

стини комбатантів, які вирушали та поверну-

лися із зони АТО, найкраще розвинутий канал 

ресурсності «С». Даний результат свідчить 

про те, що при подоланні кризових ситуацій, 

яких було достатньо під час несення ними 
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 Рис. 4. Результати повторного дослідження комбатантів за методикою BASIC Ph 

(канали психологічного ресурсу які потребують розвитку)  
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служби на сході країни, психологічним ресур-

сом для комбатантів були їх переконання, роз-

судливість, реальність, логіка, планування, 

інформація. Такий канал психологічного ресу-

рсу та адаптації комбатантів, був направлений 

на використання когнітивних стратегії, які 

включають в себе, збір інформації, рішення 

проблем, самоорієнтацію, внутрішній діалог 

або складання списків дій і переваг.  

Необхідно зазначити, що при повтор-

ному досліджені, канал «В» виявили близько 

четвертої частини всіх комбатантів, що не 

спостерігалося при попередньому діагносту-

ванні. Даний результат свідчить про те, що 

при подоланні кризових ситуацій, психологіч-

ним ресурсом для комбатантів були їх переко-

нання, цінності, надія, самооцінка, сенс життя, 

погляди і вірування, релігія, почуття спільнос-

ті та приналежності до однієї великої групи 

побратимів, вираз подяки і визнання цінності 

інших колег, зміцнення військового партнерс-

тва.  

Дані канали, дозволили комбатантам, 

більш адекватно реагувати на психотравмуючі 

ситуації і зберегти власне психічне та фізичне 

здоров’я, під час перебування у зоні АТО. 

Під час попереднього та повторного 

дослідження було виявлено, що серед каналів 

які потребують найбільшого розвитку, у вели-

кої кількості комбатантів, спостерігається тен-

денція до вибору каналу «А». Необхідно та-

кож зазначити, що даний показник збільшився 

з 48% при первинному дослідженні, до 55% 

після повернення комбатантів із зони АТО. 

Даний результат вказує на те, що при подо-

ланні кризових ситуацій, психологічним ре-

сурсом для комбатантів не будуть являтися їх 

обмін почуттями, дзвінки іншим, пряме або 

непряме вираження їх емоцій. Цей канал пси-

хологічного ресурсу та адаптації комбатантів, 

на буде використовувати такі афективні мето-

ди як: плач, сміх, виклад своїх переживань у 

розмові. Це в свою чергу, може призвести до 

ригідності та гіпотимії емоційної сфери, пору-

Таблиця 2  

Результати повторного дослідження комбатантів за методикою BASIC Ph після 

повернення із зони АТО 

Канали психологічного ресур-
су 

Найбільш розвинуті Потребують розвитку 

Кількість досл. % Кількість досл. % 

«B» – Базові цінності 13 22 4 7 

«A» – Афект 0 0 32 55 

«S» - Соціальний 3 5 9 15 

«I» – Імагінація, уява 1 2 8 13 

«C» - Когнітивне мислення 41 69 0 0 

«Ph» – Фізіологія 1 2 6 10 
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шенню ефективної комунікації серед комбата-

нтів та ускладнити подальшу реабілітаційну 

чи адаптаційну роботу психологів та інших 

фахівців з подолання наслідків посттравмати-

чного стресового розладу чи інших психосо-

матичних симптомів.  

Порівняльні результати дослідження 

стратегій поведінки комбатантів у психотрав-

муючих ситуаціях, за методикою BASIC Ph, 

до та після повернення із зони АТО, представ-

лені у таблиці 3. 

Висновки з даного дослідження. Ана-

ліз дослідження, стратегій поведінки комбата-

нтів у психотравмуючих ситуаціях, як ресурсу 

в процесі психологічної реабілітації, дозволив 

нам зробити такий висновок, що у військових, 

які вирушали та повернулись із зони АТО, 

краще розвинуті такі канали як 

«C» (когнітивне мислення) та «B» (базові цін-

ності). Ці канали були направлені на викорис-

тання таких когнітивних стратегії, як збір опе-

ративної інформації, рішення бойових та не 

бойових проблем, самоорієнтацію, складання 

списків власних дій (в тій чи іншій екстрема-

льній ситуації). Також комбатанти знаходили 

опору у вірі, духовних цінностях, власних пе-

реконаннях, почутті місії (захист власної дер-

жави), прагненні до самоздійснення та само-

вираження, це допомагало їм пережити важкі 

часи та перелому.  

Задіяння даних каналів ресурсу, у реа-

білітаційному та адаптаційному процесах, на 

нашу думу, може призвести до більш адекват-

ного реагування на травматичні бойові та не 

бойові ситуації, стійкості та вмотивованості 

патріотичних настроїв та дозволить зберегти 

на адекватному рівні боєздатність та психофі-

зичне здоров’я комбатантів. 

Також при попередньому дослідженні 

було виявило, що у комбатантів недостатньо 

розвинуті такі канали ресурсу як «A» (афект), 

«I» (імагінація, уява) та «Ph» (фізіологія). 

Цими каналами будуть мінімально чи взагалі 

не будуть використовуватися (при подоланні 

Таблиця 3  

Порівняння результатів дослідження комбатантів за методикою BASIC Ph до та піс-

ля повернення із зони АТО 

Канали психологічного ре-
сурсу 

Попереднє дослідження Повторне дослідження 
Найбільш 
розвинуті 

Потребують 
розвитку 

Найбільш 
розвинуті 

Потребують 
розвитку 

«B» – Базові цінності 10 % 10 % 22 % 7 % 

«A» – Афект 0 % 48 % 0 % 55 % 

«S» - Соціальний 7 % 10 % 5 % 15 % 

«I» – Імагінація, уява 7 % 19 % 2 % 13 % 

«C» - Когнітивне мислення 76 % 0 % 69 % 0 % 

«Ph» – Фізіологія 0 % 13 % 2 % 10 % 
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стресових травмуючих ситуації) плач (втрата 

побратима), сміх, виклад своїх переживань у 

розмові з психологом чи командиром підроз-

ділу, власна уява (щоб скрити екстремальні 

факти бойової обстановки), тілесні методи бо-

ротьби зі стресом. 

Натомість при повторному досліджені, 

комбатантів які повернулися із зони АТО, ка-

налами що недостатньо розвинуті, виявились 

«A» (афект), «S» (соціальний), «I» (імагінація, 

уява). Це свідчить про те, що до попередніх 

обмежень використання психологічного ресу-

рсу комбатантами, при подоланні психотрав-

муючих впливів, додалися ще, обмеженість у 

соціальному спілкуванні з друзями, сім’єю та 

іншими важливими людьми, взаємній допомо-

зі і підтримці, почутті власної соціальної цін-

ності.  

Не використання даних каналів ресурсу 

на належному рівні, може призвести до нега-

тивного неадекватного реагування на травму-

ючі ситуації та бойову обстановку, зниженню 

особистісної стійкості та вмотивованості. Та-

кож буде сприяти незадовільній адаптації та 

реабілітації військових, та виникненню про-

блем психологічного характеру, по підтриман-

ню у них та членів їх сімей належного мораль-

но-психологічного стану. 

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямі. Проблема, яка порушена, є 

актуальною та важливою для подальшого ви-

вчення та впровадження у практику психоло-

гічної реабілітації комбатантів. Перспективу 

подальших досліджень ми вбачаємо у дослі-

дженні та впровадженні у психологічну прак-

тику діагностичного дослідження комбатан-

тів, методики BASIC Ph, це в свою чергу за-

безпечить розширення перспектив збереження 

психофізичного здоров’я комбатантів, профі-

лактику після стресових реакцій, побудову 

ефективних реабілітаційних процесів.  
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ABSTRACT 

The purpose of this article was to analyze 

the results of the diagnostic study behavioral 

strategies combatants in stressful situations, as 

one of the resources in the process of their psy-

chological rehabilitation. 

It is also noted that the current state of the 

diagnostic study of combatants points out that the 

study revealed signs of post-traumatic stress dis-

order, stress, depression, anxiety, adaptability and 

others, but very few pay attention to behavioral 

resources a combatant that he uses to overcome 

stressful situations. 

Actualization of this resource of the com-

batant will allow the specialists, to build rehabili-

tation and adaptation measures more effectively 

to overcome the consequences of traumatic situa-

tions, will contribute to maintaining the physical 

and psychological health of the combatant. 

Key words: psychological rehabilitation, 

channel of the resource, combatant, stress, trau-

matic event. 
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  
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КАК РЕСУРСА ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ЛИЧНОСТИ КОМБАТАНТОВ 
 
  

Аннотация. Целью данной статьи бы-

ло осуществление анализа результатов диа-

гностического исследования стратегий пове-

дения комбатантов в психотравмирующих си-

туациях, как одного из ресурсов в процессе их 

психологической реабилитации.  

Также отмечено, что современное со-

стояние диагностического исследования ком-

батантов указывает на то, что при исследова-
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нии выявляются признаки посттравматическо-

го стрессового расстройства, стресса, депрес-

сии, тревожности, адаптированности и др., но 

очень мало обращают внимание на поведенче-

ские ресурсы комбатанта которыми он пользу-

ется при преодолении стрессовых ситуаций. 

Актуализация данного ресурса комбатанта, 

позволит специалистам, эффективнее строить 

реабилитационные и адаптационные меры по 

преодолению последствий психотравмирую-

щих ситуаций, будет способствовать обеспе-

чению сохранности психофизического здоро-

вья комбатанта. 

Ключевые слова: психологическая реа-

билитация, канал ресурса, комбатант, стресс, 

травматическое событие. 
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Савелюк Наталія Михайлівна 

  
 

 
 Анотація.  У статті здійснюється теоретичне обґрунтування і психологічний 

опис результатів емпіричного дослідження процесів метафоризації у розумінні базових релігійних 

концептів (таких як «Бог», «душа», «віра» й ін.) суб’єктами з різними рівнями релігійної 

активності. В контексті теоретичного аналізу стисло оглядаються найвідоміші підходи до 

вивчення метафори, остання порівнюється з іншими науковими поняттями – «метонімією», 

«символом», «архетипом». При цьому метафора розглядається як внутрішній психологічний 

аспект розуміння, зокрема, релігійного концепту, а символ – як його зовнішній, більш 

соціалізований аспект. Через застосування й обробку результатів модифікованої за змістом 

методики «Піктограма» експліковані графічні символи базових метафоричних категорій та 

окремих їх образів, які опосередковують осмислення зазначених концептів. Психологічна 

інтерпретація та порівняння відповідних результатів дали змогу описати окремі якісні й 

кількісні відмінності в такому осмисленні українцями з різними рівнями релігійної активності. 

 Ключові слова: метафора, метафоризація, символ, архетип, розуміння, 

релігійна картина світу, релігійний концепт, релігійна активність.  

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ МЕТАФОРИЧНОГО 

РОЗУМІННЯ БАЗОВИХ РЕЛІГІЙНИХ КОНЦЕПТІВ 

СУБ’ЄКТАМИ З РІЗНИМИ РІВНЯМИ РЕЛІГІЙНОЇ 

АКТИВНОСТІ 

Кандидат психологічних наук, доцент, докторант 
Східноєвропейського національного університету 
імені Лесі Українки, м. Кременець (Україна) 

Постановка проблеми. Сучасний соці-

ум – строкатий та полікультурний, і це стосу-

ється практично усіх аспектів буття людини, а 

численні віртуальні простори тільки помно-

жують його реальні виміри. Водночас, існу-

ють певні універсальні схеми та моделі, що 

роблять принципово можливим розуміння й 

порозуміння суб’єктів у межах певної спіль-

ноти, культури, навіть, до певної міри, усього 

світу. В цьому ракурсі у психології розробле-

на й обґрунтована низка концепцій та понять: 

наприклад, культурно-історична теорія 

Л. С. Виготського або аналітична психологія 

К. Г. Юнга; в рамках першої розглядаються 

«значення», другої – «архетипи». Але, попри 

універсальні особливості відповідних форм і 

структур, відображені у міфологічних, релі-

гійних, мовних системах і у класичних творах 

УДК:  159.923.32  
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мистецтва, існують певні етнокультурні, істо-

ричні їх змістові варіації. 

Зазначене особливою мірою стосується 

будь-якої релігійної системи, що у своєму фу-

нкціонуванні реалізується в релігійних диску-

рсах – молитві, сповіді, проповіді, ритуальних 

актах із відповідними базовими концептами. 

При цьому такі концепти, деколи навіть не 

будучи характерними лише для релігійного 

дискурсу (наприклад, «віра» з усім її склад-

ним семантично-асоціативним полем), у релі-

гійному контексті завжди мають унікальну 

специфіку: сутнісну метафоричність творення 

й відтворення своїх смислів, оскільки наочни-

ми, матеріалізованими засобами «світу земно-

го» (в тому числі, через мову) вказують на ду-

ховну трансцендентність «світу небесного». 

Інакше кажучи, метафоричність – одна з осно-

вних якісних властивостей релігійного диску-

рсу, поза врахуванням якої будь-яке наукове 

дослідження відповідної концептуально-

комунікативної системи буде невалідним і фо-

рмальним. 

Враховуючи все ще існуючу з різних 

причин слабку вивченість в Україні релігійної 

феноменології, можемо стверджувати, що 

психологічними засобами – як теоретичними, 

так і емпіричними, релігійні концепти у нас 

переважно не вивчалися, зокрема, і в аспекті 

свого метафорично-асоціативного наповнен-

ня. При цьому, з одного боку, в світовій науці 

існує ціла низка наукових теорій метафори, 

але з іншого боку, чималий евристичний поте-

нціал таких напрацювань майже не викорис-

таний у рамках власне української психології 

релігії. А тому, насамперед, необхідно стисло 

розглянути ключові ідеї та підходи відповід-

них теорій, актуальних для вивчення процесів 

метафоризації при сприйнятті й осмисленні 

базових концептів релігійного дискурсу. 

Аналіз останніх досліджень і публі-

кацій. Ґрунтовний аналіз і систематизацію 

основних наукових підходів до дослідження 

метафори здійснили Л. М. Алєксєєва, 

Н. П. Івінських, С. Л. Мішланова, С. В. Поля-

кова. Згідно з їх історичною ретроспективою, 

метафора в різні періоди свого вивчення розг-

лядалася як: 1) різновид тропу, стилістична 

фігура, пов’язана з перенесенням властивос-

тей з одного предмету на інший на основі їх 

схожості або контрасту (Аристотель, Цицерон 

та ін.); 2) аналогія та уподібнення, завдяки 

чому пов’язуються різні категорії речей 

(Августин, П. Абеляр та ін.); 3) єдиний та не-

минучий спосіб відображення у мисленні об’-

єктів високого ступеня абстракції (Ф. Ніцше, 

Х. Ортега-і-Гассет та ін.); 4) вид міфопоетич-

ної концептуалізації реальності, існуючий на 

противагу логічно-дискурсивному мисленню                           

(Е. Кассірер); 5) спосіб утворення непередба-

чуваних міжфреймових зв’язків                     

(М. Мінський); 6) спосіб створення схожості 

через семантичний зсув (М. Блек);                  

7) спосіб мислення і пізнавальної діяльності, 

покликаний формувати певний новий смисл 

(Е. Мак-Кормак); 8) перетин знань однієї кон-
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цептуальної сфери в іншій концептуальній 

сфері (А. Хілі, Р. Харріс та ін.); 9) сутність не 

тільки мислення, мови, а й дій та повсякден-

ного життя (Дж. Лакофф, М. Джонсон);                      

10) спосіб взаємодії «наївного» і наукового 

знання, механізмом якої виступає концептуа-

льна інтеграція (Дж. Фоконьє, М. Тернер) та 

ін. [9, с. 12-23]. 

У сучасній «Енциклопедії філософії та 

епістемології науки» (за заг. ред.               

І. Т. Касавіна) зазначається, що метафора – 

центральний троп мови, комплексна образно-

семантична структура, особливий спосіб пі-

знання, який здійснюється через генерацію 

образів, що виникають у результаті взаємодії 

двох різнопланових смислів. Вказується та-

кож, що інтерес до метафори виник у рамках 

лінгвістичного повороту в філософії, внаслі-

док чого проблема метафори та її епістемоло-

гічних можливостей стала однією із найваж-

ливіших тем лінгвістичної філософії (та нау-

ки – Н.М.) останніх десятиліть. У результаті й 

було переглянуто існуюче ще з часів антично-

сті відношення до метафори тільки як до мов-

ного явища; вона стала трактуватися як особ-

лива форма думки (М. Блек, А. Річардс). Су-

часні дослідження метафори є міждисциплі-

нарними: вона вивчається аналітичною філо-

софією, когнітивною лінгвістикою, психолін-

гвістикою, психологією та ін. [17, с. 492-493]. 

Варто зазначити, що спочатку в психо-

логії метафора розглядалася лише як експери-

ментальний матеріал (К. Бюлер, Л. С. Вигот-

ський та ін.). І лише із середини 1970-их років 

минулого століття, коли виникли й активізу-

валися спроби теоретичного обґрунтування 

метафорології та її базових понять, метафора 

стає відносно самостійним об’єктом дослі-

джень, зокрема, і у психології та психолінгві-

стиці (М. Балота, Т. Белт, В. Бритгон, Р. Гі-

ббс, Г. Кларк, П. Люсі,                    Р. Стерн-

берг, В. Уїльямс, В. Харді; К. І. Алєксєєв, 

А. А. Залевська, Ю. К. Корнілов, Н. В. Рафі-

кова, М. В. Самойлова, О. К. Тихомиров та 

ін.). У наш час у рамках психолінгвістики ме-

тафоризація розглядається як ментально-

вербальний процес творення та розуміння 

складного метафоричного смислу, що має 

свою як когнітивну, так і етнокультурну спе-

цифіку [5]. 

Більше того, в річищі тенденцій поту-

жного розвитку метафорології окремі дослід-

ники останнім часом говорять вже не тільки 

про власне мовну, а і про метафоричну карти-

ну світу (Ж. А. Вардзелашвілі, Д. Н. Галімова, 

Н. С. Карпова, Д. А. Катунін, Н. А. Мішанкі-

на, А. М. Мухачьова, З. Ю. Петрова, В. В. Ро-

жков, Г. Н. Скляревська, Д. І. Ертнер та ін.). 

Причому в одних випадках друга трактується 

лише як певний фрагмент, складова частина 

першої, а в інших – як така, що накладається 

на мовну картину світу загалом. У будь-

якому разі, метафорична картина світу детер-

мінована як зовнішніми (соціальними, націо-

нальними) чинниками буття людини, так і 

внутрішніми (зокрема, духовними) її особли-

© Савелюк Н. М. 



 

 

 114 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 4 (8)  2017 

 

№ 4 (8)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

востями [6]. 

В українській психології, психолінгвіс-

тиці аналізуються як теоретичні засади мета-

форичності в пізнанні світу й самого себе, так 

і практичні аспекти використання відповідно-

го підходу. Метафора розглядається як спосіб 

символічного вираження внутрішнього досві-

ду особистості (М. Л. Смульсон) та інтероцеп-

тивних відчуттів (В. І. Шебанова), «метафора 

відповідності» – як віддзеркалення ідеї 

центрованості суб’єкта, притаманної періоду 

модерну (О. М. Кочубейник), а «метафора ща-

стя» – як спосіб презентації психологічних 

проблем та їх розв’язання (Л.А. Варава); опи-

суються метафорична самопрезентація учас-

ників АСПН із використанням архетипу тіла 

(Т. С. Яценко), когнітивний зміст метафори у 

глибинному пізнанні (Л. В. Драгола), метафо-

ра у процесі професійної підготовки майбут-

ніх психологів (Т. О. Бородулькіна) і терапев-

тичні метафори у психокорекційно-

розвивальній роботі з дошкільниками 

(І. М. Міхіна); також вивчаються метафорич-

ність казки як засіб активного соціально-

психологічного навчання (Л. В. Солодухова) і 

метафоризація як психологічне підґрунтя лі-

тературно-творчої самореалізації учня 

(З. І. Юрченко).  

В контексті релігійної системи світо-

сприйняття та світорозуміння при вивченні 

відповідної їй системи метафор важливо зга-

дати, насамперед, про глибинні, малоусвідом-

лювані, архаїчні структури психіки, сформо-

вані тисячолітньою історією творення людини 

та її культури, які в науковій літературі часто 

озвучуються як архетипи. Так, у теорії 

К. Г. Юнга саме метафори («іномовлення») 

розглядаються як свого роду «одяг» для архе-

типів, а архетипи, у свою чергу – як прототи-

пи метафор, адже всі вони не піддаються точ-

ному визначенню й вичерпному поясненню, 

володіючи потужним потенціалом несвідомих 

латентних смислів [16]. 

Тут доречно вказати й на значною мі-

рою пов’язане з архетипами поняття базових 

метафор – один із засобів відображення пізна-

ваних людиною предметів та явищ навколиш-

нього світу, вирішальну роль в утворенні яких 

відіграють закономірності магічного, міфоло-

гічного та традиційно-архаїчного національ-

ного світогляду. Саме в такого типу метафо-

рах яскраво проявляється як асоціативно-

образне мислення, так і певний елемент світо-

глядної позиції їх суб’єкта – творця та носія. 

Згідно з дослідженнями Т. Є. Кіс, поширени-

ми базовими метафорами, спільними і для 

оригінальних давньоруських текстів, і для на-

ших народних поетичних творів, і для Свято-

го Письма, є «землеробські» метафори, мета-

фори «серця», «вінка» та «води», а також по-

в’язані з назвами небесних світил («сонце», 

«місяць», «зорі» тощо) [3]. Отже, в базових 

метафорах у вербальній чи невербальній 

(графічній, ритуальній тощо) формах експлі-

куються архетипи («вогню», «води» й т.д.) 

колективного несвідомого людини.                                                                                             
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З точки зору найбільш глобального по-

ділу можна стверджувати, що будь-яка інфор-

мація має два рівні свого змісту: буквальний 

та метафоричний. У такому ракурсі аналізу 

метафора розглядається як фундаментальна 

когнітивна операція, яка забезпечує перене-

сення образних схем з однієї концептуальної 

сфери до іншої. Відповідно, базові метафори 

формують ключові парадигми творення й 

осмислення тих або інших знань [4]. 

При цьому саме метафора дає змогу 

розуміти відносно абстрактні й неструктуро-

вані теми в термінах більш конкретних, струк-

турованих речей. Інакше кажучи, метафори 

зазвичай формуються із наочного – візуально-

го, аудіального й іншого сенсорного досвіду, 

складові якого переносяться на значеннєві 

структури іншого – теоретичного рівня. Вод-

ночас, форми втілення метафор нерідко мають 

конкретний іконічний характер, тобто безпо-

середньо відображають зміст відповідного 

чуттєвого досвіду людини, що ще більш спро-

стовує їх творення, осмислення та функціону-

вання. Адже, якщо висловлюватися у когніти-

вних та семіотичних термінах, то і візуальний 

знак, і метафора поділяють загальну власти-

вість будь-якого процесу означування, що, 

услід за М. Хіраго, може бути названа 

«мотивованою подібністю». У свою чергу, 

зазначена подібність може стосуватися як 

конкретних форм, так і доволі віддалених абс-

трактних структур [18, с. 16-17]. 

Необхідно також дещо детальніше по-

рівняти «метафору» не тільки з «архетипом», 

а і з «символом» та «метонімією», які, хоча й 

мають усі образну природу, в сучасних лінгві-

стичних дослідженнях зазвичай розмежову-

ються. Зокрема, Н. Д. Арутюнова наводить 

розлогий перелік відмінностей між 

«метафорою» та «символом»: 1) в основі пер-

шої лежить семантичний аспект слова з його 

предикатною позицією, тоді як символ має, 

насамперед, референтне спрямування; 2) ме-

тафора зберігає відносну цілісність відповід-

ного образу, натомість символ може розпада-

тися на окремі свої елементи з набуттям ново-

го їх прочитання у системі інших таких елеме-

нтів; 3) метафора зазвичай «тяжіє до земно-

го», тобто відноситься до певного конкретно-

го об’єкта, символ же виводить за межі звич-

ної реальності, часто вказуючи на певні транс-

цендентні речі; 4) метафора виражає мовні 

значення, заключені в образну оболонку, а 

символ – певні загальні та соціально значущі 

ідеї; 5) якщо перехід від певного образу до 

метафори викликаний семантичними 

(внутрішньомовними) потребами, то такий же 

перехід до символу – вже екстралінгвістични-

ми чинниками. Підсумовуючи окреслену ха-

рактеристику, Н. Д. Арутюнова зазначає, що 

«образ психологічний, метафора семантична, 

символіка імперативна, знак комунікатив-

ний». Крім того, розмежовуючи «метафору» з 

«метонімією», дослідниця вказує на зорієнто-

ваність першої переважно на позицію преди-

кату та характеризувальну функцію, а другої – 
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на позицію суб’єкта і, відповідно, ідентифіку-

вальну функцію [13, с. 22-32]. 

Визнаючи доцільність такого терміно-

логічного розмежування в контексті потреби 

ідентифікації різноманітних засобів худож-

ньої мови, вважаємо за необхідне вказати на 

його до певної міри штучність, формальність 

у деяких інших, у тому числі, психологічних, 

аспектах наукового аналізу. 

По-перше, сучасними науковцями 

(наприклад, О. Е. Спичак) метафора розгляда-

ється як «можливість розширювати смислове 

поле тексту, де полем значень є символ», та 

як активний механізм «екзистенції» символу. 

Вона – «символічна», адже «символ виступає 

для метафори як інструмент, за допомогою 

якого вона виражає свою полісемантичність». 

Крім того, символи зазвичай використовують-

ся там, де міметизм знаходить свої природні 

межі, а метафора стає «єдиним шляхом вира-

зити або позначити щось» [13]. 

По-друге, саме метафоричність (а не, 

наприклад, символічність) описується як сут-

нісна характеристика мислення, мовлення та 

дій людини у відомих  когнітивних теоріях, 

одна з яких – теорія Дж. Лакоффа і М. Джон-

сона. Аналізуючи різні види метафор, дослід-

ники розглядають і принципи функціонуван-

ня метонімії у мовленні – заміну цілого його 

частиною, того, хто контролює – контрольо-

ваними об’єктами, місця – подією та ін. Зга-

дуючи в цьому контексті про культурну, релі-

гійну символіку, відомі дослідники зазнача-

ють, що, з одного боку, вона «являє собою 

особливі випадки метонімії» (наприклад 

«голуб замість Святого Духа»), з іншого боку, 

«концептуальні системи культур і релігій ме-

тафоричні за своєю природою». Отже, 

«метонімія у сфері символів – це необхідний 

зв’язок між повсякденним досвідом і внутрі-

шньо узгодженими метафоричними система-

ми, що лежать в основі релігій та культур» [7, 

с. 66-67]. Інакше кажучи, у психологічному 

ракурсі теоретичного аналізу нашої проблеми, 

символ – це зовнішній засіб, інструмент наоч-

ної експлікації процесів і результатів метафо-

ризації у релігійному світосприйнятті та сві-

торозумінні, тоді як метонімія – конкретний 

мовленнєвий прийом, пов’язаний із антропо-

морфізацією та персоніфікацією абстрактних 

понять і відповідних їм нематеріальних сутно-

стей. 

По-третє, не тільки філософи чи психо-

логи, а й мовознавці вказують саме на мета-

фору як на основний прийом, на якому 

«будується усе біблійне (а отже і християнсь-

ке – Н.М.) мислення» [8, с. 436]. Адже «світ 

Біблії» – це «світ знаків, що позначають інші, 

справжні речі», а тому в християнській екзе-

гетиці метафора слугує меті розуміння цих 

«справжніх речей». І, крім когнітивної своєї 

функції, яка полягає у поясненні явищ неви-

димого духовного світу через певні наочні 

образи, вона спрямована й на те, щоб викли-
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кати у співучасника релігійної комунікації та-

кож відповідну емоційну реакцію, певне по-

чуття [15, с. 324-325]. 

Зазначене вище є цілком закономірним, 

адже в основі усіх перелічених мовних форм і 

засобів лежить образне мислення людини, й 

усі вони детерміновані відомими особливостя-

ми «правопівкульного» способу пізнання 

(синкретичністю, емоційністю тощо). Поряд із 

цим, у цілісному акті мислення, складовою 

якого виступає розуміння, його процеси та 

засоби тісно взаємопов’язані в рамках конкре-

тної пізнавальної мети, в нашому випадку – 

завдання конкретизації низки гранично абст-

рактних і трансцендентних понять (таких як 

«Бог», «душа» і т. д.), що відбувається через 

перенесення властивостей, частин, функцій 

відомих людині з її повсякденного досвіду 

фрагментів реальності на недосяжні для звич-

ного сенсорно-перцептивного відображення 

сутності. 

Слушним вважаємо і такий погляд на 

тісний взаємозв’язок процесів метафоризації 

та символізації у релігійно зорієнтованому 

пізнанні, який вказує, що теологічний аспект 

релігійних метафор дає змогу говорити про їх 

символічність, а аспект використання у по-

всякденному мисленні й побуті – як про когні-

тивний засіб. З такої точки зору зручною є, 

наприклад, класифікація біблійно-

християнських метафор на: 1) антономазійні, 

2) астрологічні, 3) пов’язані з назвами природ-

них стихій, 4) ті, в основу яких покладено на-

зви неорганічних речовин, 5) соматичні, 6) 

фітонімічні, 7) зоологічні та 8) метафори-

символи. Останні, як зазначає І. Б. Дубровсь-

ка, стають власне символами в контексті Біб-

лії та, ширше, теології, де вони однозначно 

вказують лише на певні духовні сутності [2, с. 

9, 11]. Натомість у контексті повсякденної сві-

домості особистості, котра нерідко намагаєть-

ся «по-земному» осмислити той чи інший сак-

ральний феномен, релігійні символи на психо-

логічному рівні свого функціонування нероз-

ривно переплетені з метафоричними когнітив-

ними конструкціями. 

Отже, надалі при описі результатів ем-

піричного дослідження ми будемо дотримува-

тися теоретичного погляду на метафоричність 

як на базовий принцип побудови релігійної 

картини світу, пов’язаний із функціонуванням 

архаїчних структур психіки у формі архети-

пів, а також зі специфікою правопівкульного 

способу пізнання. Метафоризація з такої пози-

ції розглядається як внутрішній, психологіч-

ний ресурс образно-релігійного світосприй-

няття та світорозуміння, тоді як символізація 

виступає зовнішнім, ідейно-композиційним її 

втіленням у соціально значущих формах, дос-

тупних для осягнення «Іншим». 

З одного боку, процеси метафоризації у 

мисленні й мовленні досліджені достатньо ре-

тельно, з іншого боку – релігійні метафори 

теж нерідко аналізуються сучасними лінгвіс-

тами. А проте системного власне психологіч-

ного вивчення феномену метафоричності релі-
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гійної картини світу особистості досі в україн-

ській науці не здійснено. Отже, мета статті – 

теоретичне обґрунтування і порівняльний ана-

ліз результатів емпіричного дослідження пси-

хологічних особливостей метафоричності ро-

зуміння базових релігійних концептів суб’єк-

тами з різними рівнями релігійної активності. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. Вибірка нашого емпіричного дослі-

дження склала 543 особи різного віку, соціа-

льного статусу та з різних регіонів Західної 

України (Тернопільської, Рівненської, Волин-

ської, Івано-Франківської, Закарпатської обла-

стей), збалансована щодо конфесійної струк-

тури християнської частини сучасного україн-

ського суспільства (виходячи, наприклад, із 

даних останніх соціологічних зрізів). 

Результати проведеного теоретичного 

аналізу проблеми, на нашу думку, достатньою 

мірою обґрунтовують використання відомої 

методики «Піктограма» О. Р. Лурії для дослі-

дження метафоричної образності осмислення 

особистістю тієї чи іншої сфери її буття, в да-

ному випадку – релігійної. Адже навіть етимо-

логічні корені назви методики (від лат. 

«pictus» – намальований і грец. «grapho» – пи-

шу, отже – «пишу малюнками») вказують на 

принципову можливість цілісного розкриття з 

її допомогою багатоаспектної – як афективно-

ірраціональної, так і до певної міри вербалізо-

вано-раціональної – релігійної картини світу 

особистості. Тим більше, що за майже вже 

столітню історію використання методика 

«Піктограма» пройшла через численні проце-

дури удосконалення своєї інтерпретативної 

схеми, що дало змогу перейти від спочатку 

лише якісної обробки її результатів до віднос-

но високого ступеня формалізації отримува-

них емпіричних даних [1, с. 243-245]. 

У зв’язку із заявленою предметною 

сферою дослідження, методика «Піктограма» 

була модифікована за змістом, а саме: до пере-

ліку слів-стимулів увійшли «Бог», «людина», 

«душа», «віра», «рай», «пекло», «добрий вчи-

нок», «гріх», «любов», «сповідь», «молитва», 

«причастя», «покаяння», «церква», «храм», 

«релігійні цінності», що втілюють базові кон-

цепти релігійного (християнського) дискурсу. 

Крім «Піктограми», відповідно до пос-

тавленої мети, у дослідженні також викорис-

тано методику «Питальник релігійної актив-

ності» Д. О. Смірнова [11]. Згідно з обґрунто-

ваною вченим структурою релігійної активно-

сті (далі по тексту – РА), питальник склада-

ється із чотирьох субтестів – вимірювальних 

шкал, за якими потенційно можна набрати ма-

ксимальних 272 бали. Після збору первинних 

емпіричних даних і через статистичну проце-

дуру вирахування квартилів – трьох значень 

узагальненого балу рівня РА всіх респонден-

тів, вибірку за відповідним критерієм було 

поділено на чотири підгрупи: 1) 138 осіб із 

найнижчим рівнем РА (загальний бал 187 і 

менше), 2) 141 особа з рівнем РА, нижчим за 

середній (188 – 210 балів), 3) 139 осіб із рів-

нем РА, вищим за середній (211 – 225 балів) 
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та 4) 125 осіб із найвищим рівнем РА (226 і 

більше балів). 

Далі результати, отримані за методи-

кою «Піктограма», для кожної підгрупи якісно 

й кількісно оброблялися окремо: спочатку ви-

раховувалася абсолютна кількість графічних 

зображень різних поняттєвих груп 

(наприклад, «сонце» чи «хмари»), які поєдну-

валися у глобальніші категорії («небесні» сим-

воли і т. д.). Потім визначалася відносна кіль-

кість (у %) піктограм тієї чи іншої категорії 

від загальної чисельності усіх репродукованих 

через графічні символи метафоричних обра-

зів, а також відносна кількість усіх окремих 

типів образів у межах кожної такої категорії. 

Крім того, на основі вирахуваних відсоткових 

показників визначалися рангові місця суб’єк-

тивної значущості категорій у контексті ціліс-

ного осмислення того чи іншого релігійного 

концепту. 

Проаналізуємо тепер отримані якісні й 

кількісні результати на прикладі кількох релі-

гійних концептів (повний аналіз усіх таких 

концептів неможливий у зв’язку з обмеження-

ми статті за змістом). Зауважимо, що в кожній 

таблиці числові дані перед дужкою – це відно-

сна кількість (виражена у відсотках) певної 

зафіксованої категорії у тій чи іншій підгрупі 

респондентів, а число в дужках – відповідне її 

рангове місце у системі метафоричного осми-

слення відповідного концепту особами з пев-

ним рівнем РА. 

Почнемо із системотвірного релігійно-

го концепту «Бог» (табл. 1): 

Наведені у таблиці дані демонструють, 

насамперед, що при піктографічному втіленні 

© Савелюк Н. М. 

Таблиця 1 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«Бог» 

№ 
з/п 

Види символіки Найнижчий 
рівень РА 

Нижчий за 
середній рі-

вень РА 

Вищий за 
середній рі-

вень РА 

Найвищий 
рівень РА 

1. «Небесні» символи 37,50 (1) 32,22 (1) 42,02 (1) 27,21 (1) 
2. Антропоморфічні симво-

ли з атрибутами святості 
28,13 (2) 19,44 (2) 17,16 (2) 17,01 (2) 

3. Антропоморфічні симво-
ли без атрибутів святості 

13,12 (3) 9,44 (4) 8,28 (4) 6,12 (6) 

4. Хрест 6,88 (4) 6,67 (5) 10,65 (3) 16,33 (3) 
5. Абстрактні символи свя-

тості 
5,62 (5) 15,00 (3) 2,96 (8) 10,88 (4) 

6. Символи релігійної 
(християнської) культури 

3,75 (6) 6,11 (6) 7,10 (5) 8,16 (5) 

7. Серце 2,50 (7) 4,45 (7) 5,33 (6) 6,12 (6) 

8. Символи побутової куль-
тури 

1,25 (8) 2,78 (8) 1,77 (9) 1,36 (7) 

9. Абстрактні (в тому числі, 
геометричні) символи 

1,25 (8) 2,78 (8) 3,55 (7) 6,12 (6) 

10. «Земні» символи - 1,11 (9) 1,18 (10) 0,69 (8) 
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результатів метафоричного осмислення кон-

цепту «Бог» в усіх підгрупах переконливо до-

мінує посередництво «небесної» символіки 

(образи «сонця», «зір», «хмар», а також 

«птаха»). З точки зору порівняння, важливо 

проаналізувати динаміку в межах зазначеної 

категорії символів відносної кількості двох 

основних її метафоричних образів – «сонця» 

та «хмар». Так, останній домінує у представ-

ників тільки найнижчого рівня РА (53,33 % 

від загальної кількості «небесних» символів), 

тоді як відносна частотність першого образу 

починає зростати й поступово домінувати з 

кожним наступним рівнем  (50,00 %, 50,70 % 

та 60,00 % у 2-ій, 3-ій та 4-ій підгрупах, відпо-

відно). «Сонце» у більшості культур – основ-

ний символ творчої енергії, який в умовах ар-

хаїчного світогляду часто сприймався як саме 

верховне божество або як втілення його всео-

хопної влади; також це – символ чоловічого 

першопочатку [14, с. 348]. «Сонце» можна ро-

зглядати і як одну з іпостасей архетипу світла, 

з яким у християнстві нерозривно пов’язана 

сутність Бога [8, с. 475]. Водночас, метафори-

чний образ «хмари», який можна віднести до 

типу метафор «природних стихій», є більш 

суперечливим у контексті християнського сві-

тогляду. З одного боку, на іконах, ілюстратив-

них своїх зображеннях Бог часто перебуває на 

хмарах або серед хмар, з іншого ж боку, в Біб-

лійних текстах саме хмари – це нерідко сим-

вол загрози Божого гніву й покарання [10, с. 

230-231]. 

На другому місці за своєю значущістю 

в усіх досліджених підгрупах – антропоморфі-

чна метафора Бога, як «святої людини» (хоч із 

німбом чи у сяйві, але також і з цілком люди-

ноподібними обличчям та тілесною схемою). 

Наступна ж рангова позиція виявлених мета-

форичних символів у наших підгрупах відріз-

няється. Так, якщо в осіб із найнижчим рівнем 

РА третіми за чисельністю стали антропомор-

фічні зображення без будь-яких атрибутів свя-

тості, а із нижчою за середній рівень РА – гру-

па абстрактних символів святості («німб» і т. 

п.), то у двох підгрупах із вищими рівнями РА 

– символ хреста. Останній є не тільки найпо-

ширенішим уособленням власне християнсь-

кої віри, а і древнім універсальним символом 

Всесвіту. Послідовники К. Г. Юнга розгляда-

ють хрест також як символ енергії добра [14, 

с. 169-170]. 

Отже, аналізуючи динаміку кількісного 

співвідношення усіх згаданих вище категорій 

символів та їх змістового (образного) напов-

нення, можна стверджувати, що при метафо-

ричному осмисленні концепту «Бог» в цілому 

спадає частотність значною мірою язичниць-

ких астрологічних («небесних») метафор; та-

кож послаблюється посередницька роль ан-

тропоморфічних метафор (особливо зобра-

жень без атрибутів святості – їх кількість зме-

ншується приблизно удвічі); натомість у по-

над ніж 2,5 рази зростає частотність викорис-

тання традиційного християнського символу – 

хреста. Приблизно на стільки ж зростає і час-

© Савелюк Н. М. 



 

 

 121 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 4 (8)  2017 

 

№ 4 (8)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

тота звернення до посередництва інших сим-

волів християнської релігійної культури – на-

самперед, православної (наприклад, піктогра-

фічних зображень ікон), а також символу сер-

ця. Описані особливості вказують на те, що зі 

зростанням рівня релігійної активності суб’єк-

та «Бог» меншою мірою когнітивно репрезен-

тується, як просто «могутня особа на небі», 

здатна погрожувати й карати, але більшою 

мірою – як абстрактне уособлення добра та 

любові, готовності до порятунку гріховної лю-

дини (складні асоціативні поля «хреста»). 

Дослівний переклад терміну «релігія» – 

«зв’язок» (людини з Богом), тому другим ба-

зовим концептом при аналізі релігійної карти-

ни світу закономірно виступає 

«людина» (табл. 2). 

Навіть початкове візуальне порівняння 

даних даної таблиці з даними попередньої де-

монструє, як далеко і в метафоричному плані 

свого розуміння «людина» знаходиться від 

«Бога». Якщо в першому випадку «небесні» 

символи та символ хреста перебувають на по-

чаткових рангових позиціях, то у другому – 

практично на останніх. Натомість тут одно-

значно переважають типові соматичні симво-

ли, які у зв’язку з їх розлогою представленіс-

тю та для зручності аналізу поділено на окре-

мі підгрупи («обличчя», «серце», «руки/

долоні» тощо). 

Так, на першому місці з абсолютно до-

мінантною своєю суб’єктивною значущістю в 

усіх підгрупах перебуває образ «схеми ті-

ла» («чоловічок» і т. п.), на другому – біль-

шою або меншою мірою схематизовані зобра-

ження обличчя з різними його емоційними 

Таблиця 2 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«людина» 

№ 
з/п 

Види символіки Найнижчий 
рівень РА 

Нижчий за 
середній рі-

вень РА 

Вищий за 
середній рі-

вень РА 

Найвищий 
рівень РА 

1. Схема тіла 89,78 (1) 91,97 (1) 88,32 (1) 90,98 (1) 
2. Обличчя 6,57 (2) 4,38 (2) 3,65 (2) 5,74 (2) 
3. Серце 0,73 (4) - 1,46 (4) 0,82 (4) 
4. Руки/долоні - 0,73 (4) 2,19 (3) - 
5. Абстрактні символи 0,73 (4) 2,19 (3) 1,46 (4) 1,64 (3) 
6. Зооморфічні символи 0,73 (4) - 0,73 (5) - 

7. Фітоморфічні символи - 0,73 (4) 0,73 (5) - 

8. Символи побутової куль-
тури/ 

антикультури 

1,46 (3) - - - 

9. «Небесні» символи - - 0,73 (5) - 
10. Хрест - - - 0,82 (4) 

11. Символ зла - - 0,73 (5) - 
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виразами (часто це «смайлик»). А от третє ра-

нгове місце демонструє певні якісні розбіжно-

сті між представниками досліджених підгруп. 

Зокрема, тільки особи з найнижчим рівнем РА 

інколи зображували людину з атрибутами її 

«земних» потреб (іграшками або навіть з цига-

ркою, алкоголем – група символів «побутової 

культури/антикультури»); у представників 2-

ої підгрупи на цій ранговій позиції опинилося 

віднесене до категорії «абстрактних» символів 

«коло» – образ повноти, гармонії та заверше-

ності. У досліджених із вищим за середній рі-

внем РА відповідну позицію посів символ 

«рука», що втілює метафоричний смисл люди-

ни як активної, діяльної істоти, а у суб’єктів 

найвищого рівня РА – піктографічне відтво-

рення детально описаної у теорії Лакоффа-

Джонсона орієнтаційної метафори 

«донизу» [7, с. 35-43] через значок стріли з 

відповідним її спрямуванням (група 

«абстрактних» символів). 

Відмінності у розумінні концепту 

«людина», пов’язані з різними рівнями релі-

гійної активності особистості, проявилися і в 

тому, що якщо, наприклад, у піктограмах рес-

пондентів із вищими рівнями РА трапляється 

певна частка релігійно орієнтованих зобра-

жень, то на нижчих таких рівнях відповідні 

зображення взагалі відсутні. Але в цілому на-

стільки істотних відмінностей між різними 

підгрупами, як це було у випадку з метафори-

чним осмисленням концепту «Бог», тут не ви-

явлено. «Людина» для більшості наших респо-

ндентів – це, насамперед, позначення модусу 

тілесно-матеріального буття. 

Переходимо тепер до концепту з біль-

шим духовним звучанням – до «душі» (табл. 

3). 

Як бачимо, при осмисленні «душі» спо-

стерігається значно строкатіша й більш неод-

№ 
з/п 

Види символіки Найнижчий 
рівень РА 

Нижчий за 
середній рі-

вень РА 

Вищий за 
середній рі-

вень РА 

Найвищий 
рівень РА 

1. Соматичні символи 
(частини тіла, функції) 

19,85 (1) 19,12 (2) 21,85 (1) 19,12 (2) 

2. Символ подиху 17,73 (2) 22,79 (1) 21,85 (1) 12,50 (4) 
3. «Небесні» символи 12,77 (3) 13,97 (3) 11,26 (2) 16,18 (3) 
4. Символ привида 12,77 (3) 9,56 (5) 8,61 (4) 3,68 (7) 
5. Антропоморфічна пос-

тать 
9,93 (4) - 9,27 (3) 21,32 (1) 

6. Бог/Святі істоти 7,80 (5) 8,82 (6) 8,61 (4) 11,02 (5) 
7. Символ переходу 

(«покидає тіло») 
7,09 (6) 6,62 (7) 3,97 (5) 5,88 (6) 

8. Абстрактні символи 7,09 (6) 11,76 (4) 9,27 (3) 3,68 (7) 
9. «Земні» символи 3,55 (7) 5,88 (8) 3,97 (5) 2,94 (8) 
10. Символи релігійної куль-

тури 
1,42 (8) 0,74 (9) 0,67 (6) 3,68 (7) 

Таблиця 3 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«душа» 
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нозначна метафорична картина, ніж у випадку 

з концептом «людина». По-перше, хоча тут 

соматичні символи теж займають перші пози-

ції у рангах значущості, а проте їх домінуван-

ня далеко не є настільки потужним і стабіль-

ним. Зауважимо, насамперед, що відповідна 

група символів узагальнено втілює метафори-

ку почуттів людини («серце», «смайлик» то-

що). Крім того, у зв’язку зі своєю істотною 

частотністю нами була виокремлена у спеціа-

льну категорію піктограма «подиху» (тобто 

аморфної, хмароподібної фігури), що метафо-

рично відображає проміжне положення душі 

людини між тілом (саме воно породжує ди-

хання) та духовним світом («відірваність» від 

тіла і відчуття легкості). Відносне домінуван-

ня двох описаних категорій символів, що спо-

чатку чергуються між собою першим і другим 

ранговими місцями, а далі зрівнюються за 

своєю значущістю, спостерігається від 1-ої по 

3-тю підгрупи. 

А от в осіб із найвищим рівнем РА ре-

презентована у піктограмах метафорична кар-

тина помітно змінюється: першу позицію за 

своєю частотністю посідає антропоморфічна 

символіка – різної міри схематизації зобра-

ження цілісної постаті людини, кількість яких, 

порівняно з попередніми рівнями РА, зростає 

понад ніж удвічі. Це демонструє суттєве мета-

форичне зближення концепту «душа» з конце-

птом «людина» в релігійній картині світу тіль-

ки у суб’єктів із найвищою релігійною актив-

ністю. Крім того, метафоричний образ «душі, 

наче подиху» тут пересувається з першої (у 

попередніх підгрупах) лише на четверту ран-

гову позицію, що вказує на послаблення ролі 

розуміння душі як аморфного та дуалістично-

го («між небом і землею») утворення. 

Третю ж рангову позицію у більшості 

наших підгруп (1-ій, 2-ій та 4-ій) посіла 

«небесна» символіка. Важливо зазначити, що 

при метафоричному осмисленні концепту 

«душа», як і концепту «Бог», із наростанням 

рівня РА істотно збільшується частотність ви-

користання образу «сонця» (від 22,22 % у 1-ій 

підгрупі до 45,45 % – у 4-ій). 

Зауважимо і той факт, що у представ-

ників найнижчого рівня РА третьою ранговою 

позицією із «небесною» символікою ділиться 

значною мірою казковий образ «привида». За-

галом же на основі виявленої та стисло описа-

ної динаміки домінантних у цьому концептуа-

льному контексті символів можемо констату-

вати, що зі зростанням рівня релігійної актив-

ності особистості метафоричний образ «душі» 

трансформується від спочатку так до кінця і 

не зрозумілої «фігури», до певної міри 

«застряглої» між матеріальним та духовним 

світами, до вже тісніше пов’язаної з «небом» 

істоти, котра і у своїй нематеріальній іпостасі 

багато в чому залишається «людиною». 

Досить строката метафорична картина 

спостерігається і при візуалізації розуміння 

ще одного базового в нашому дослідженні 

концепту – «віра» (табл. 4). 

Дані таблиці демонструють, що на пер-
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шій ранговій позиції у представників найниж-

чого рівня РА перебуває символіка ритуаль-

них релігійних дій (зображення «стояти на ко-

лінах», «підняти догори руки» і т. д.), яка, іс-

тотно втрачаючи свою значущість для респон-

дентів 2-ої та 3-ьої підгруп (відповідно, четве-

рта і п’ята рангові позиції), знову стає доміна-

нтним посередником при осмисленні концеп-

ту «віра» суб’єктами з найвищим рівнем РА. 

Але при цьому істотно змінюється метафорич-

но-семантичний контекст розуміння відповід-

них ритуальних дій. Так, якщо для дослідже-

них 1-ої підгрупи зазначений контекст формує 

соматична символіка людських почуттів 

(«серце» та ін. образи у другій за значущістю 

категорії «соматичних» метафор) і «небесна» 

символіка, то у 4-ій підгрупі – піктографічні 

посилання на «Святе Письмо» (друга рангова 

позиція) та символіка хреста (третя позиція). 

Інакше кажучи, ритуальна семантика «віри» у 

1-ій підгрупі більшою мірою пов’язана із 

«земними» почуттями людини, тоді як у 4-ій 

підгрупі – з необхідністю дотримуватися влас-

не християнської «букви Закону». 

Причому такий метафоричний зсув від 

пріоритетності вираження людської почуттє-

вості до чіткої ритуальності християнської бо-

говідповідності відбувається досить стрибко-

подібно саме на найвищому рівні РА. Так, по-

рівняно із попередніми підгрупами, у респон-

дентів 4-ої підгрупи у середньому в 2 рази 

зростає частотність «ритуальної» символіки; 

водночас, приблизно у 1,5 рази спадає віднос-

на кількість «соматичної» символіки з її афек-

тивно насиченими смислами й «небесної» си-

мволіки з її значною мірою язичницькою ме-

тафорикою; крім того, понад ніж у 6 разів зме-

ншується репрезентованість типових 

Таблиця 4 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«віра» 

№ 
з/п 

Види символіки З найнижчим 
рівнем РА 

З нижчим за 
середній рів-

нем РА 

З вищим за 
середній рів-

нем РА 

З найвищим 
рівнем РА 

1. Символи ритуальних дій 17,09 (1) 11,46 (4) 9,94 (5) 22,22 (1) 

2. Соматичні символи 15,19 (2) 18,47 (1) 27,08 (1) 10,42 (5) 

3. «Небесні» символи 14,56 (3) 17,20 (3) 18,23 (2) 11,11 (4) 

4. Хрест 13,29 (4) 17,83 (2) 10,50 (4) 13,89 (3) 

5. Біблія/святі книги 11,39 (5) 10,83 (5) 12,15 (3) 15,28 (2) 

6. Символи релігійної куль-
тури 

10,76 (6) 8,92 (6) 6,63 (6) 10,42 (5) 

7. Бог/святі істоти 8,23 (7) 5,10 (7) 5,52 (7) 10,42 (5) 

8. «Земні» символи 6,33 (8) 3,82 (8) 4,42 (8) 0,69 (7) 

9. Метафори трансформації 0,63 (9) 1,27 (9) 1,66 (9) 1,39 (6) 

10. Символ влади 0,63 (9) - - - 

11. Вогонь 0,63 (9) - - - 
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«земних» символів («квіти», «гори» й ін.). В 

цілому можна стверджувати, що з наростан-

ням рівня релігійної активності особистості 

загальновизнана ірраціональність її віри істот-

но огортається символічною ритуальністю і 

текстуальністю Слова Божого. 

Аналізуючи метафорично-семантичне 

наповнення основних концептів релігійної ка-

ртини світу, не можемо обминути «рай» та 

«пекло», що за своїм глобальним сприйняттям 

і розумінням взаємозв’язані з базовою орієн-

таційною метафоричною моделлю «догори-

донизу». Почнемо з «раю» (табл. 5). 

Отже, дві перші рангові позиції при ме-

тафоричному осмисленні концепту «рай» по-

сідають «небесні» й «земні» символи, які чер-

гуються між собою зазначеними позиціями в 

розрізі від 1-ої до 4-ої підгруп. В цілому, при 

переході до найвищого рівня РА в даному 

контексті спадає частотність посередництва 

класичної «небесної» символіки («сонця», 

«веселки» й т. д.) з одночасним наростанням 

представленості символіки «земної». Тут вар-

то зазначити, що до складу останньої категорії 

було віднесено фітоморфні символи 

(«дерево», часто з його «плодами», «квітка» та 

ін.), зооморфні («птах», «риба», в окремих ви-

падках – «змія»), а також символ 

«вода» (репрезентований зображеннями річки, 

озера, подекуди моря). Останній втілює собою 

потужний архетип, який, поряд із «вогнем», є 

центральним та всеохопним архетипом, що 

проходить через усю Біблію, виступаючи уо-

собленням життєдайної природи Бога, а також 

очищення і благословення [8, с. 470-471]. 

Третя рангова позиція виявляє певну 

якісну відмінність між, з одного боку, особа-

ми з найнижчим рівнем РА та, з іншого боку, 

всіма іншими підгрупами респондентів: якщо 

в розумінні «раю» першими відповідну посе-

№ 
з/п 

Види символіки З найнижчим 
рівнем РА 

З нижчим за 
середній рів-

нем РА 

З вищим за 
середній рів-

нем РА 

З найвищим 
рівнем РА 

1. «Небесні» символи 41,66 (1) 38,28 (2) 42,86 (1) 34,25 (2) 

2. «Земні» символи 38,64 (2) 46,09 (1) 41,67 (2) 42,13 (1) 

3. Символи переходу 6,06 (3) 4,69 (4) 3,57 (4) 5,91 (4) 

4. Бог/Святі істоти 5,68 (4) 3,52 (5) 2,78 (5) 7,09 (3) 

5. Людина/люди 4,17 (5) 5,47 (3) 6,75 (3) 7,09 (3) 

6. Споруди 1,51 (6) 0,78 (6) - 0,39 (7) 

7. Символи релігійної куль-
тури 

1,14 (7) 0,78 (6) 0,79 (7) 2,76 (5) 

8. Символи влади 0,76 (8) - 0,39 (8) - 

9. Абстрактні символи 0,38 (9) 0,39 (7) 1,19 (6) 0,78(6) 

Таблиця 5 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«рай» 
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редницьку позицію займає символіка, пов’яза-

на з метафоричними образами переходу в ін-

ший світ (наприклад, зображення сходів наго-

ру або брами), то в інших випадках – антропо-

морфічна та/або соматична символіка, значу-

щість якої повільно наростає з кожним насту-

пним емпірично виокремленим рівнем РА. 

При цьому метафора переходу в інший світ 

піктографічно представлена і в інших підгру-

пах, але вже на четвертій ранговій позиції. Тут 

доцільно вказати на один психологічно важли-

вий нюанс: якщо у 1-ій підгрупі 90 % експлі-

кованих образів «брами у рай» характеризу-

ються її метафоричною «зачиненістю», то у 4-

ій підгрупі 100 % таких образів, навпаки, відо-

бражають її «відчиненість». Крім того, третю 

рангову позицію в метафоричній системі 

сприйняття й осмислення концепту «рай» у 

осіб із найвищим рівнем РА також посідає об-

раз Бога та святих істот (що на попередніх рів-

нях РА є лише четвертим або навіть п’ятим за 

своєю частотністю). 

Описані факти демонструють, що з на-

ростанням рівня релігійної активності особис-

тості корелює трансформація метафоричного 

образу «раю» від відносно недосяжних 

(«зачинених») «небес» до психологічно ближ-

чого, більш досяжного місця вже навіть, при-

наймні частково, на землі, де людина зближу-

ється із Богом. 

Переходимо до інтерпретації метафо-

ричної символіки «пекла» (табл. 6). 

Наведені у таблиці кількісні дані де-

монструють, що першим за значущістю із 

приблизно однаковими відносними показни-

ками в усіх підгрупах цілком очікувано вияви-

вся символ вогню, пов’язаний з одним із най-

більш багатогранних та потужних відповідних 

архетипів, що належить, як і «вода», до відно-

сно усталених у людській свідомості архети-

пів природних стихій. Вогонь є концентраці-

єю та джерелом енергії, що здатна водночас як 

№ 
з/п 

Види символіки Найнижчий 
рівень РА 

Нижчий за 
середній рі-

вень РА 

Вищий за 
середній рі-

вень РА 

Найвищий 
рівень РА 

1. Вогонь/вогнище 48,77 (1) 52,85 (1) 49,46 (1) 50,00 (1) 

2. Інструменти фізичних 20,20 (2) 18,65 (2) 15,59 (2) 18,39 (2) 

3. Нечиста сила 14,78 (3) 12,44 (3) 5,38 (5) 12,07 (3) 

4. Людина/люди 8,87 (4) 7,25 (4) 13,98 (3) 9,77 (4) 

5. Символи природних сти- 3,45 (5) 3,11 (5) 5,91 (4) 5,17 (5) 

6. Абстрактні символи 2,46 (6) 2,59 (6) 5,38 (5) 1,72 (7) 

7. Символ «рух донизу» 0,98 (7) 1,55 (7) 2,15 (6) 2,30 (6) 

8. Символи смерті 0,49 (8) 1,04 (8) 0,54 (8) - 

9. Символи спокуси - 0,52 (9) 1,61 (7) 0,58 (8) 

Таблиця 6 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«пекло» 
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підтримувати життя своїм теплом, так і вбива-

ти його, спопеляючи усе навкруги. Отже, за-

значений архетип є доволі неоднозначним і 

щоразу набуває нових смислових відтінків у 

різних контекстах свого прояву [8, с. 467-469]. 

Аналогічно, у випадку метафоричного осмис-

лення концепту «пекло» символіка вогню мо-

же мати значення як руйнування усього злого, 

гріховного, так і очищення від зла та нечисті. 

На домінуючий саме перший тип символічно-

го значення «вогню» – покарання та знищен-

ня, вказують наступні за своєю суб’єктивною 

значущістю групи піктограм – «інструменти 

фізичних катувань» (друга за рангом в усіх 

наших підгрупах) і  «нечиста сила» (третя за 

рангом, за винятком 3-ьої підгрупи). 

Як можемо бачити, за домінантними 

категоріями символів істотних розбіжностей у 

метафоричному розумінні концепту «пекло» 

між представниками різних рівнів РА практи-

чно не виявлено. А проте окремі глибші такі 

відмінності можна розкрити, аналізуючи ди-

наміку проявів менш частотної символіки. Зо-

крема, якщо на найнижчому рівні РА взагалі 

відсутні метафоричні образи спокуси (такі, 

наприклад, як «змія» або «червиве яблуко», 

виявлені на вищих рівнях), то у респондентів 

із найвищим рівнем РА зникають образи сме-

рті (символ «череп і кістки» й т. п.). Крім того, 

в останньому випадку приблизно у 2,5 рази 

частіше зустрічається класична орієнтаційна 

метафора «донизу». 

Отже, для досліджених українців кон-

цепт «пекло» пов’язаний, насамперед, з обра-

зами болю та руйнування, але поряд із тим 

його метафоричне жахіття для осіб із нижчою 

РА більшою мірою має конотації незворотно-

сті як певного кінцевого пункту буття 

(«смерть» в усіх її вимірах), тоді як на вищих 

рівнях РА з’являється репрезентованість ще й 

чинників та процесу наближення людини до 

відповідного «місця» з потенційною можливі-

стю зміни такого спрямування. Підсилення 

суб’єктивної ймовірності порятунку від гіпо-

тетичного «пекла» на тлі зростання рівня РА 

суб’єкта демонструє, наприклад, і відсоткове 

співвідношення метафоричних образів блис-

кавки, що спопеляє усе навкруги, та дощу із 

хмар, що несе потенційну можливість віднов-

лення «спаленої землі» (в рамках категорії си-

мволів «природних стихій»): 57,14 % і 42,86 

% (на користь «блискавки») у 1-ій підгрупі та 

44,44 і 55,56 % (на користь «дощу») в 4-ій під-

групі. 

Доцільно проаналізувати й особливості 

метафоричного осмислення концепту 

«молитва», що позначає основний жанр релі-

гійного дискурсу (табл. 7). 

Отже, в даному контексті домінантні 

першу та другу рангові позиції в усіх чоти-

рьох підгрупах займають піктографічні симво-

ли «Святого Письма» та релігійних ритуаль-

них дій, причому з наростанням рівня РА пер-

ші поступово поступаються за своєю частотні-

стю перед другими. Натомість третю рангову 

позицію у двох підгрупах досліджених із ниж-
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чими рівнями РА посідають символи релігій-

ної культури (в першу чергу, цю категорію 

тут утворюють піктографічні образи ікон), 

тоді як у двох підгрупах із вищими рівнями 

РА – переважно антропоморфічні символічні 

зображення Бога та святих істот. 

З огляду на зазначене, можна ствер-

джувати, що при метафоричному осмисленні 

молитви в розрізі аналізу його динаміки від 

найнижчого до найвищого рівнів РА відбува-

ється деяке послаблення посередництва типо-

вих символів християнської релігійної куль-

тури з певним одночасним посиленням значу-

щості діалогу людини з Богом та святими, так 

би мовити, «напряму». Крім того, у респонде-

нтів із найвищою РА майже у 12 разів зростає 

відносна кількість соматичної символіки, що 

втілює почуттєву феноменологію («серце» і т. 

д. – від 0,62 % до 7,33 %). Отже, в даному ви-

падку відбувається процес, зворотній щодо 

особливостей розуміння концепту «віра» – 

тут одночасно зі зростанням релігійної актив-

ності особистості відбувається метафоричний 

«зсув», навпаки, від буквальної релігійної ри-

туальності до більш безпосередніх людських 

почуттів. Вважаємо, що одна з основних при-

чин таких розбіжностей у розумінні полягає, 

зокрема, в більшій абстрактності концепту 

«віра», який, відповідно, більшою мірою тео-

логізується у структурах релігійної картини 

світу особистості. 

Висновки та перспективи подаль-

ших досліджень. Отже, релігійна картина 

світу сучасного суспільства, яка функціонує і 

формується в різних жанрах релігійного дис-

курсу з відповідними базовими його концеп-

тами – складна, багатоаспектна, багаторівне-

ва система. Найхарактерніша її особливість – 

Таблиця 7 

Графічно репрезентовані категорії символів, які опосередковують розуміння концепту 
«молитва» 

№ 
з/п 

Види символіки Найнижчий 
рівень РА 

Нижчий за 
середній рі-

вень РА 

Вищий за 
середній рі-

вень РА 

Найвищий 
рівень РА 

1. Біблія/Святе Письмо 38,13 (1) 37,80 (1) 33,96 (1) 29,33 (2) 

2. Символи ритуальних дій 35,62 (2) 35,98 (2) 33,96 (1) 36,00 (1) 

3. Символи релігійної куль-
тури 

9,38 (3) 6,10 (3) 10,06 (2) 8,67 (4) 

4. Бог/Святі істоти 5,63 (4) 6,10 (3) 5,66 (3) 10,00 (3) 

5. Хрест 5,00 (5) 4,27 (4) 5,03 (4) 4,67 (6) 

6. «Небесні» символи 4,38 (6) 4,27 (4) 4,40 (5) 3,33 (7) 

7. Соматичні символи 0,62 (7) 3,05 (5) 5,03 (4) 7,33 (5) 

8. Символи трансформації - 1,83 (6) 0,63 (7) 0,67 (8) 

9. Символи побутової куль-
тури 

0,62 (7) - 1,27 (6) - 

10. Немічність 0,62 (7) 0,60 (7) - - 
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метафоричність, оскільки відповідні концепти 

пов’язані з нематеріальними, трансцендентни-

ми сутностями. Сучасна наука напрацювала 

низку теорій метафори, які у своїй сукупності 

дають змогу говорити про метафорологію як 

про відносно автономну галузь знання або, 

принаймні, про метафоричний підхід як про 

істотну складову лінгвістичного повороту ког-

нітивно орієнтованих досліджень. Але, попри 

увесь чималий потенціал відповідного підхо-

ду, при вивченні власне психологічних аспек-

тів релігійної картини світу українців він 

практично не використовувався. Отже, автор-

ські напрацювання є одними з перших у дано-

му напрямку. 

Проведене теоретичне та емпіричне 

дослідження дає змогу стверджувати, по-

перше, що в контексті психологічного аналізу 

метафора та символ виступають двома нероз-

ривно взаємопов’язаними аспектами 

(відповідно, внутрішнім і зовнішнім) цілісно-

го процесу розуміння, причому базові метафо-

ри тієї або іншої культури відповідають архе-

типним структурам психіки людини; по-друге, 

в якості валідного емпіричного інструменту 

вивчення процесу й результатів метафоризації 

може використовуватися методика 

«Піктограма» – як засіб експлікації через гра-

фічно-символічне вираження складних мета-

форичних образів в їх смисловій цілісності; по

-третє, асоціативно-метафорична структура 

релігійної картини світу в суб’єктів із різними 

рівнями релігійної активності характеризуєть-

ся низкою якісних своїх відмінностей, репре-

зентованих та формалізованих у нашому дос-

лідженні через порівняння відносної частоти 

прояву фундаментальних символічних катего-

рій та їх окремих складових. 

Перспективи подальших досліджень 

у цьому напрямку вбачаємо в інших порів-

няльних аспектах: насамперед, вікових, генде-

рних, національних. Вважаємо, що подібні 

напрацювання сприятимуть міжкультурному 

й міжособистісному релігійному порозумінню 

в умовах глобалізації суспільства. 
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PSYCHOLOGICAL PECULARITIES OF 
METAPHORIC COMPREHENSION OF 

BASIC RELIGIOUS CONCEPS BY  
SUBJECTS WITH DIFFERENT LEVELS  

OF RELIGIOUS ACTIVITY  
 

ABSTRACT 

The article provides a theoretical 

substantiation and a psychological description of 

the empirical study of the peculiarities of 

metaphoric comprehension of basic religious 

concepts (such as «God», «soul», «faith», etc.) by 

subjects with different levels of religious activity. 

On one hand, contemporary science has 

developed a number of theories of metaphor, 

which in total make it possible to treat 

metaphorology as a relatively autonomous branch 

of knowledge, or at least view the metaphoric 

approach as an essential component of the 

linguistic turn of cognitive-oriented research. On 

the other hand, despite the considerable potential 

of the corresponding approach, it has not been 

researched in the study of the psychological 

aspects of Ukrainian’s religious image of the 

world. Therefore, author’s work becomes one of 

the first scientific researches in this area. 

The results of the theoretical and 

empirical research help to state the following: 

firstly, in the context of the psychological 

analysis, the metaphor and the symbol are two in 

extricably interrelated aspects (internal and 

external) of the integrated process of 

comprehension, including religious concepts, 

with basic metaphors (for example, the metaphor 

of «fire» or the metaphor of «water») of one or an 

other culture corresponding to the archetypal 
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structures of its carrier’s mentality; secondly, the 

«Pictogram» method can be used as a valid 

empirical tool for studying the process and results 

of metaphorization and as a means of explication 

through the graphic-symbolic expression of 

complex metaphoric images in theirs 

emanticintegrity; thirdly, the associative-

metaphoric structure of religious image of the 

world of subjects with different levels of religious 

activity is characterized by a number of 

qualitative differences, represented and 

formalized in our study by comparingrelative 

frequency of the manifestation of fundamental 

symbolic categories and their separate 

components. Among such global categories that 

manifest themselves in the pictorial reproduction 

of the results of metaphoric comprehension of 

most religious concepts we find 

«heavenly» (astrological) and 

«earthly» (phytomorphic and zoomorphic) 

symbols, affectively charged «somatic» images 

(«heart», «smile», etc.), attributes of religious 

culture («cross», «icon», etc.), as well as abstract 

(in particular, geometric) symbols. Their 

combination embodies the subjective complexity 

of the metaphoric religious image of the world, 

which, at the same time, becomes extremely 

abstract and visually concrete, affective-irrational 

and, at least, partly verbalized-rational. 

Key words: metaphor, metaphorization, 

symbol, archetype, comprehension, religious 

image of the world, religious concept, religious 

activity. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  
ОСОБЕННОСТИ МЕТАФОРИЧЕСКОГО 

ПОНИМАНИЯ БАЗОВЫХ  
РЕЛИГИОЗНЫХ КОНЦЕПТОВ  
СУБЪЕКТАМИ С РАЗНЫМИ  
УРОВНЯМИ РЕЛИГИОЗНОЙ  

АКТИВНОСТИ 
 

Аннотация. В статье осуществляется 

теоретическое обоснование и психологиче-

ское описание эмпирического исследования 

особенностей метафоричности в понимании 

базовых религиозных концептов (таких как 

«Бог», «душа», «вера» и др.) субъектами с раз-

ными уровнями религиозной активности. С 

одной стороны, современная наука наработала 

ряд теорий метафоры, которые в своей сово-

купности позволяют говорить про метафоро-

логию как про относительно автономную от-

расль знания или, как минимум, про метафо-

рический подход как про существенную сос-

тавляющую лингвистического поворота ког-

нитивно ориентированных исследований. С 

другой стороны, несмотря на большой потен-

циал соответствующего подхода, при изуче-

нии собственно психологических аспектов 

религиозной картины мира украинцев он 

практически не разрабатывался. А потому ав-

торские наработки одни из первых в данном 

направлении научных поисков. 

На основе результатов проведенного 
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теоретического и эмпирического исследова-

ния в целом констатируется: во-первых, в кон-

тексте психологического анализа метафора и 

символ выступают двумя неразрывно взаимо-

связанными аспектами (внутренним и внеш-

ним) целостного процесса понимания, в том 

числе, и религиозных концептов, причем базо-

вые метафоры (например, метафора «огня» 

или метафора «воды») той или иной культуры 

соответствуют архетипическим структурам 

психики ее носителей; во-вторых, в качестве 

валидного эмпирического инструмента изуче-

ния процесса и результатов метафоризации 

может использоваться методика 

«Пиктограмма» – как средство экспликации 

через графически-символическое выражение 

сложных метафорических образов в их смыс-

ловой целостности; в-третьих, ассоциативно-

метафорическая структура религиозной кар-

тины мира у субъектов с разными уровнями 

религиозной активности характеризируется 

рядом качественных своих особенностей, ре-

презентированных и формализированных в 

нашем исследовании через сравнение относи-

тельной частоты появления фундаментальных 

символических категорий и их отдельных со-

ставляющих. Среди таких глобальных катего-

рий, которые проявляются при пиктографиче-

ском отображении результатов метафориче-

ского осмысления большинства религиозных 

концептов – «небесные» (астрологические) и 

«земные» (фито- и зооморфные) символы, аф-

фективно заряженные соматические образы 

(«сердце», «улыбка» и т. п.), атрибуты религи-

озной культуры («крест», «икона» и др.), а 

также абстрактные (в частности, геометриче-

ские фигуры) символы. Их соединение отоб-

ражает субъективную сложность метафориче-

ской религиозной картины мира, которая есть 

одновременно гранично абстрактной и наочно

-конкретной, аффективно-иррациональной и, 

во всяком случае частично, вербализовано-

рациональной. 

Ключевые слова: метафора, метафори-

зация, символ, архетип, понимание, религиоз-

ная картина мира, религиозный концепт, рели-

гиозная активность. 

 

Дата отримання статті:  27.06.2017 

Дата рекомендації до друку: 02.07.2017 

© Савелюк Н. М. 



 

 

 134 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 4 (8)  2017 

 

№ 4 (8)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

Юрченко-Шеховцова Тетяна Іванівна 

 

 

Анотація. У статті проаналізовано теоретичні аспекти проблеми формування 

правосвідомості особистості. Визначені фактори, які впливають на формування 

правосвідомості особистості. Підкреслено, що правосвідомість виступає як один з елементів 

соціальних відносин та є основною ланкою суб’єктивних та об’єктивних форм взаємодії 

особистості, суспільства, держави. Правова поведінка особистості залежить від рівня 

правосвідомості особистості. Розвинута правосвідомість виступає стабілізуючим фактором, 

який сприяє вдосконаленню суспільства. Звернено увагу на те, що правосвідомість особистості 

(індивідуальна правосвідомість) виступає одним із найважливіших компонентів, які створюють 

правове поле держави. Обґрунтовано важливість вивчення психологічних механізмів 

правосвідомості особистості, які забезпечують засвоєння та функціонування соціальних та 

правових норм поведінки людини. 

Ключові слова: правосвідомість, соціальна норма, особистість, індивід, суб’єкт, 

індивідуальна правосвідомість, рівень правосвідомості, криміногенна ситуація, виявлені злочини.  

ПРАВОСВІДОМІСТЬ ОСОБИСТОСТІ:  

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ  

Науковий співробітник наукової лабораторії з 
проблем психологічного забезпечення Національ-
ної академії внутрішніх справ, м. Київ (Україна)  

УДК:159:340.132.1  

Постановка проблеми. Тема вивчення 

правосвідомості є актуальною для різних нау-

кових галузей. З точки зору психологічної на-

уки категорія правосвідомості відіграє значну 

роль як у формуванні особистості, так й у фо-

рмуванні законослухняного суспільства. По-

няття «правосвідомість» застосовується як до 

спільноти людей або певної соціальної групи 

– суспільна правосвідомість, так і до окремої 

особистості – індивідуальна правосвідомість. 

Науковці зазначають, що правосвідо-

мість має бути властивою не тільки творцям 

юридичних норм, законодавцям, але й усім 

громадянам держави. Від зростання рівня пра-

восвідомості громадян України залежить ефе-

ктивність правового регулювання суспільних 

процесів, становлення України як правової 

держави [1, с. 40]. 
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Формування правосвідомості особис-

тості є актуальною проблемою, вирішення 

якої пов’язане з побудовою громадянського 

суспільства. Саме розвинута правосвідомість, 

яка дозволяє особистості співвідносити власну 

поведінку з нормами, правилами, цінностями 

суспільства, визначати та оцінювати власні 

вчинки та вчинки інших людей відповідно 

встановлених соціальних норм, є необхідною 

умовою створення суспільства, заснованого на 

принципах громадянських свобод, толерант-

ності, економічної й соціальної ініціативності 

громадян.  

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Проблему формування правосвідо-

мості досліджували провідні філософи, педаго-

ги, правознавці: Н. Алексєєв, В. Бабкін, В. Голо-

вченко, М. Костицький, В. Котюк, М. Орзих, 

М. Подберезький, Л. Рабинович, О. Скакун, С. 

Станик. Загальний аспект досліджень у психо-

логічній галузі полягав у розробці теорії та 

методології емпіричного вивчення правосвідо-

мості (А. Долгова, Л. Єремеєва, Г. Єфремова, 

В. Камінська, І. Карпець, В.   Ратінов, А. Столя-

ренко, В. Рибальська, В. Щегорцов, Л. Ясюкова 

та ін.). Водночас, залишаються недостатньо дос-

лідженими психологічні детермінанти правосві-

домості особистості, визначення яких надало б 

можливість окреслити основні психологічні 

чинники формування правосвідомості особис-

тості. 

Мета статті: проаналізувати теоретич-

ні аспекти формування правосвідомості осо-

бистості; розглянути особистісну 

(індивідуальну) правосвідомість як один з 

найважливіших компонентів, які створюють 

правове поле держави; обґрунтувати важли-

вість вивчення психологічних механізмів пра-

восвідомості особистості, які забезпечують 

засвоєння і функціонування соціальних та 

правових норм поведінки людини. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження з обґрунтуванням отриманих ре-

зультатів.  

В умовах правової держави і громадян-

ського суспільства правосвідомість стає, фак-

тично, основною ланкою суб'єктивних і об'єк-

тивних форм взаємодії особистості, суспільст-

ва і держави. Залежно від суб’єктів – носіїв 

правосвідомості розрізняють:  

•  індивідуальну правосвідомість 

(правові уявлення і почуття індивіда);  

•  групову правосвідомість (правові уяв-

лення і почуття тих чи інших соціальних груп, 

класів, прошарків населення);  

•  суспільну правосвідомість (правові 

уявлення і почуття суспільства в цілому).  

Індивідуальна правосвідомість – це, 

насамперед, соціально-психологічна власти-

вість особистості і якісно визначений різновид 

індивідуальної свідомості [2, с. 50]. Деякі ав-

тори звертали увагу на співвідношення людсь-

кої індивідуальності та індивідуальної правос-

відомості. Так, П. Баранов, зазначаючи зна-

чення людської індивідуальності, стверджує, 

що це «соціально-біологічний фільтр», крізь 
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який правосвідомість переломлює, а не просто 

відображає правову дійсність. Про унікаль-

ність та неповторність індивідуальної правос-

відомості внаслідок «... різних пізнавальних 

здібностей, психологічних типів особистос-

ті ...» писав В. Сирих [3, с. 117]. 

М. Гладких вперше була здійснена 

спроба на загальнотеоретичному рівні дослі-

дити індивідуальну правосвідомість як форму 

психічної діяльності, яка проявляється на ра-

ціональному, іраціональному, підсвідомому 

рівні. Вона зазначала про вплив активної дія-

льності підсвідомого на формування, розумін-

ня та прояв правосвідомості у правовій пове-

дінці [4]. 

Індивідуальна правосвідомість може 

мати різні рівні розвитку:  

•  на елементарному рівні індивідуальна 

правосвідомість виявляється в узгодженні 

конкретної правозначущої діяльності з емпі-

ричними уявленнями особи про норми право-

мірної поведінки);  

•  більш високі рівні індивідуальної 

правосвідомості (усвідомлення особистістю 

складних правових ситуацій, правових інсти-

тутів, правового статусу особистості у суспі-

льстві);  

•  вищий рівень індивідуальної правос-

відомості (характеризує сукупністю компете-

нтних уявлень про правову систему, усвідом-

лення соціальної значимості права, оцінкою 

його сутності, оволодінням правовою ідеоло-

гією).  Це концептуальний рівень правосвідо-

мості. 

Особистість з розвинутою правосвідо-

містю оцінює себе в якості громадянина дер-

жави, суб’єкта прав та обов’язків, учасника 

правових відносин. При цьому закріплюється 

та конкретизується її соціальна позиція. Лю-

дина обирає правомірні засоби вирішення 

проблемних чи конфліктних ситуацій. Дотри-

мується правових норм за власними переко-

наннями. У свідомості суб’єктів формуються 

певні моделі  поведінки, що відповідають пра-

вовим приписам. 

На думку Л. Єфименко, вкрай низький 

рівень правосвідомості у особистості знижує 

рівень відповідальності та впливає на форму-

вання протиправної поведінки. Така поведінка 

пов’язана із зневагою до кримінально-

правових заборон, зневагою до закону, втра-

тою страху перед покаранням. Відсутність або 

деформація знань про норми права, правових 

установок, переконань  виражається у право-

вій неграмотності, у неправильному ставленні 

до права, невиконанні правових приписів [5]. 

Науковець М. Ведешкін описує труд-

нощі, які можуть виникати у людини в різних 

сферах життя через несформовану правосвідо-

мість:  

1)  при несформованості правосвідомос-

ті в побуті особистість проявляє непослідов-

ність, здебільшого характеризується потенцій-

ною конфліктністю у взаємовідносинах через 

нерозуміння соціального релятивізму, групо-

вої відносності морально-етичних норм, через 
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неможливість визнати, прийняти іншу, не вла-

стиву йому самому систему життєвих ціннос-

тей; 

2)  при несформованості правосвідомос-

ті в діловій (професійній) сфері у людини до-

мінує орієнтація на власну думку, яка поєдну-

ється з нехтуванням документального оформ-

лення роботи, схильність діяти в обхід трудо-

вого законодавства й не дотримуватись (або 

частково дотримуватись) договірних обов’яз-

ків задля власної користі; 

3)  при несформованості правосвідомос-

ті в суспільно-громадській сфері людина хара-

ктеризується інфантилізмом, пасивністю, не-

бажанням прикладати особисті зусилля, само-

стійно шукати вихід із складних життєвих си-

туацій, відсутністю громадянської відповіда-

льності [6, с. 48]. 

На процес становлення індивіда та фор-

мування правосвідомості впливають різні фак-

тори, в тому числі соціальні, економічні, полі-

тичні, правові тощо. 

Правосвідомість має різнобічну, розга-

лужену за структурою та змістом суть, зумов-

лену різними чинниками. Вона є категорією, 

яка, з погляду її виникнення, суті й еволюції, 

чітко визначена історично, економічно та 

соціально. Правосвідомість формується і ро-

звивається на базі суспільної свідомості та її 

ідей (філософських, світоглядних, політичних, 

моральних тощо), що стосуються явищ сус-

пільного життя і характеру дій людей, сус-

пільних відносин, інтересів і потреб, які зумо-

влені економічною та політичною основою 

суспільства [7, с. 130].   

Формування правосвідомості особис-

тості починається з усвідомлення своїх соціа-

льних потреб, визначення інтересів, які обу-

мовлюються об’єктивними потребами всього 

суспільства. Цей процес включає пізнавальні, 

емоційні та оцінні компоненти. Пізнавальні 

компоненти правосвідомості допомагають со-

ціальним групам, класам, верствам виявити 

свої потреби і інтереси, емоційні – формувати 

своє ставлення до них, оціночні –  визначити 

форму поведінки, спрямованої на задоволення 

своїх потреб.  

У процесі формування людини в групі 

(сім’я, колектив) у свідомості поступово скла-

дається соціальний стереотип поведінки, що 

базується на постійному співвіднесені індиві-

дуальних уявлень із суспільною правосвідомі-

стю.  

Таким чином, у особистості формуєть-

ся механізм соціального саморегулювання 

(готовність діяти певним чином у конкретній 

обстановці).  

У поняття правосвідомості включають-

ся юридичні цілі, інтереси, мотиви, звички, 

традиції, ілюзії, інтуїція, ментальні установки, 

стереотипи, правове навіювання, наслідуван-

ня, реакції, вольові імпульси, правокультурні 

моделі поведінки та інші складові сукупного 

досвіду попередніх поколінь, фіксації в пам’я-

ті психічних процесів, які постійно повторю-

ються  [6, с. 46]. 
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Вивчаючи правосвідомість дослідники 

виділили два типи індивідуальних характерис-

тик особистості:  

• соціодемографічні (наприклад: стать, 

вік, економічний, професійний статус); 

• психологічні (наприклад: тривожність, 

агресивність, адаптованість, ступінь ав-

торитаризму, соціальні уявлення, які по-

в’язані безпосередньо з областю права 

тощо).  

Соціодемографічні характеристики 

очевидні, легко фіксуються і роблять деякий 

вплив на зміст правосвідомості. Наприклад, в 

одному з досліджень було виявлено, що най-

більш позитивне ставлення до закону спосте-

рігається у людей із середньою спеціальною 

освітою, які мають сім’ю і служать в армії [8, 

с. 33]. Разом з тим зв’язок між соціодемогра-

фічними характеристиками та думкою щодо 

окремих правових питань непостійний. Це по-

яснюється тим, що зв’язок змінюється під 

впливом часу, а характер зв’язку між соціоде-

мографічними характеристиками та особливо-

стями правосвідомості особистості залежить 

від культурного рівня особистості. 

Порівняно з соціодемографічними осо-

бливостями найбільше впливають на правос-

відомість психологічні характеристики особи-

стості, такі як тривожність, адаптивність тощо 

[8, с. 34]. 

Отже, змістовне наповнення категорії 

правосвідомість є результатом взаємодії 

емоційного та когнітивного в окремій особи-

стості й об’єктивного правового устрою дер-

жави. 

Правосвідомість за допомогою раціо-

нально-психологічних компонентів, які висту-

пають посередниками між нормою права і по-

ведінкою в стадії її дії, формує готовність осо-

бистості до правової поведінки. Вона акуму-

лює сукупність психологічних властивостей 

особистості, що виявляються в сфері свідомо-

сті, які детермінують правову спрямованість 

поведінки індивіда (законослухняну або про-

типравну).  Ефективність механізмів реаліза-

ції права в суспільстві, все більше визначаєть-

ся ступенем і характером засвоєння його осо-

бистістю. Особистісна правосвідомість стає 

одним з найважливіших компонентів, які 

створюють правове поле. 

На формування індивідуальної правос-

відомості впливає суспільна правосвідомість, 

проявляючись як соціально-психологічний 

феномен. Такий вплив обумовлений тим, що 

людина, перебуваючи в соціумі, в тій чи іншій 

мірі орієнтується на думку оточуючих її лю-

дей, їх ставлення до тих чи інших вчинків, їх 

реакцію на ці вчинки та пов'язані з нею нас-

лідки. Вона будує свою поведінку, проявляю-

чи, з одного боку, самостійність 

(самовизначення, прагнення до персоналіза-

ції), і, з іншого боку, – конформізм (прагнення 

забезпечити власну соціальну адаптованість і 

ідентифікацію з соціальним оточенням) [9, с. 

2]. 
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Розвиток та становлення особистості 

залежить як від оточення (суспільства), в яко-

му триває її життєдіяльність, так й від внутрі-

шніх індивідуальних характерологічних, інте-

лектуальних особливостей. Особистість – ак-

тивний носій свідомості, який має індивідуа-

льно-типову структуру психологічних якос-

тей, вибірково відноситься до оточуючої дійс-

ності та виконує певні соціальні ролі [10, с. 

67]. 

Як будь-яка форма суспільної свідомо-

сті правосвідомість має свої ознаки: 

•  є вищим рівнем відображення соціа-

льно-економічних відносин людей, виражених 

у законах суспільства, причому вона не тільки 

відображає соціальну дійсність, але й активно 

на неї впливає; 

•  завжди виявляється через другу сиг-

нальну систему, розумову діяльність людей, 

що виступає в якості механізму правосвідомо-

сті, відображаючи систему правових знань і 

понять, регулюючих суспільні відносини; 

•  правосвідомість не може існувати без 

свого конкретного носія – особистості, груп, 

колективів. За ознакою спільності усвідомлен-

ня своїх правових норм у суспільстві відбува-

ється об’єднання людей в групи, виникає кате-

горія групової правосвідомості, характерна 

для соціальних спільнот і історичних епох. 

Будь-який індивід не тільки сприймає 

право, юридичне буття за допомогою розуму, 

оперуючи  при цьому науковими категоріями 

та поняттями, тобто раціональним засобом, 

але і певним чином відчуває, почуває, емоцій-

но реагує на встановлені та прийняті держа-

вою юридичні норми, на діючу систему зако-

нодавства, на правову реальність в цілому [11, 

с. 46]. 

У процесі усвідомлення індивідом со-

ціальних норм (культури) відбувається перет-

ворення соціального досвіду у власні установ-

ки, орієнтації, цінності. У процесі соціалізації 

особистість формує свої соціальні якості, вла-

стивості,  засвоює певні цінності, норми, зага-

льноприйняті в її оточенні, а також систему їх 

оцінок, засвоює соціальний досвід.  

Узагальнюючи наявні дослідження, мо-

жна стверджувати, що індивідуальна правос-

відомість притаманна конкретній особі, фор-

мується в процесі її включення в систему сус-

пільних зв’язків і значною мірою визначається 

правосвідомістю малих соціальних груп, до 

яких ця особа належить.  

Ілюстративно наведене характеризуєть-

ся динамікою злочинності в нашій державі. 

Нами проаналізовано дані Державної статис-

тичної служби України  щодо показників ви-

явлених в Україні злочинів у період з 1990 ро-

ку по 2016 рік [12]. Графічно ці дані представ-

лені на діаграмі (див. рис.1.). 

Відповідно до представлених даних 

протягом 1990-2016 років кількісний показник 

виявлених злочинів коливався від 369809 

(мінімальний – у 1990 р.) до 641860 

(максимальний – у 1995 р.). Крива виявлених 

злочинів має піки (у 1995, 2000, 2003, 2011, 
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2013, 2016 роках) та спади (у 1990, 1999, 2002, 

2008, 2012, 2014 роках) значень шкали. Зрос-

тання кількості виявлених злочинів спостері-

гається у 2016 році (592604), що є результатом 

впливу як об’єктивних, так й суб’єктивних 

факторів. 

До об’єктивних факторів слід віднести: 

1) початок у 2014 році озброєного конфлікту 

(АТО) на сході України; 2) реформування ук-

раїнської міліції у 2015 році та створення На-

ціональної поліції України; 3) модернізація 

нормативно-правової бази діяльності Націона-

льної поліції України; 4) соціально-політичні 

та економічні зміни в країні.  

До суб’єктивних факторів, на наш пог-

ляд, слід віднести, перш за все, зниження рів-

ня індивідуальної правосвідомості громадян.  

Вищенаведені статистичні дані щодо 

кількості виявлених в Україні злочинів дозво-

ляють констатувати взаємозв’язок об’єктив-

них та суб’єктивних детермінант становлення 

індивідуальної правосвідомості людини та її 

залежність від суспільної правосвідомості.  

Висновки. Виникнення, розвиток та 

вдосконалення правосвідомості особистості є 

результатом впливу як об’єктивних так і суб’-

єктивних факторів. Правова поведінка особис-

тості включає правомірну або протиправну 

поведінку та залежить від рівня і спрямовано-

сті  правосвідомості. Розвинута правосвідо-

мість виступає стабілізуючим фактором, який 

сприяє вдосконаленню суспільства. 

Отже, вивчення процесів формування і 

трансформації правосвідомості дає можли-
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вість більш детально розкрити основні механі-

зми структуризації всього комплексу якостей 

особистості, яких вона набула завдяки залуче-

ності до системи соціальних відносин. 
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CONSCIOUSNESS OF THE  

PERSONALITY: THEORETICAL  
ANALYSIS  

 
 

ABSTRACT 
 

The article is devoted to  importance and  

relevance of the problem of the   personality for-

mation as a subject of legal consciousness. The 

article presents a theoretical analysis of some 

aspects  of the legal consciousness formation of 

the individual. The psychological aspect of the 

sense of justice suggests the consideration of its 

emergence, development and improvement 

through internal psychological activity is the 

result of the influence of  subjective and objective 

factors. 

The concept of individual legal 

consciousness, levels of its development and 

factors that  influence directly on its formation 

are considered. 

The interdependence of the level of the 

formation of a person's legal consciousness and 

the state of the criminal situation in the country is 

defined. Based on the analysis of the statistical 

data of the State Statistics Service of Ukraine, 

concerning the identified crimes, the interrelation 

of objective and subjective determinants of the  

individual legal consciousness formation of a 

person and its dependence on public legal 

consciousness are determined. 

Difficulties that  a person can face in 

various spheres of life through  unformed legal 
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consciousness are indicated. It is noted that in the 

context of the legal state and civil society, the 

category of legal consciousness is as one of the 

main links in the subjective and objective forms 

of interaction between the individual, society and 

the state. The effectiveness of mechanisms for the 

realization of law in society is increasingly 

determined by the degree and nature of its 

assimilation of a personality. Personal  legal 

consciousness  is one of the most important 

components that create the legal field of the state. 

The necessity of  the psychological 

mechanisms study of the person’s legal 

consciousness, providing the assimilation and 

functioning of social and legal norms of behavior 

is substantiated. The study of the processes of 

formation and transformation of the legal 

consciousness suggests the possibility to reveal in 

detail the main mechanisms of structuring the 

whole complex of personal qualities that it 

acquired through the involvement in the system 

of social relations. 

The prospects of further theoretical and 

empirical research of this issue are determined. 

Key words: legal consciousness, social 

norm, personality, individual, subject, individual 

legal consiousness, level of legal consciousness, 

criminal situation, identified crimes. 

 
 
 
 
 
 
 

Юрченко-Шеховцова Татьяна Ивановна 

Научный сотрудник научной лаборатории по пробле-
мам психологического обеспечения Нацональной акаде-
мии внутренних дел, г. Киев (Украина) 
 

ПРАВОСОЗНАНИЕ ЛИЧНОСТИ: ТЕОРЕ-
ТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

 
Аннотация. Статья посвящена обосно-

ванию актуальности проблемы формирования 

личности, как субъекта правосознания. В 

статье представлен теоретический анализ не-

которых аспектов формирования правосозна-

ния личности. Психологический аспект право-

сознания предполагает рассмотрение его воз-

никновения, развития и совершенствования 

через внутреннюю психическую деятельность, 

является результатом влияния как субъектив-

ных так и объективных факторов. 

Рассматривается понятие индивидуаль-

ного правосознания, уровни его развития и 

факторы, которые оказывают непосредствен-

ное влияние на его формирование. 

Определена  взаимозависимость уровня 

сформированности правосознания личности и 

состояния криминогенной ситуации в стране. 

На основе анализа статистических данных Го-

сударственной службы статистики Украины, 

относительно выявленных преступлений, ука-

зана взаимосвязь объективных и субъектив-

ных детерминант становления индивидуаль-

ного правосознания человека и его зависи-

мость от общественного правосознания. 

Обозначены трудности, которые могут 

возникать у человека в различных сферах жиз-

ни вследствии несформированного правосоз-
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нания. Отмечено, что в условиях правового 

государства и гражданского общества катего-

рия правосознание является одним из основ-

ных звеньев субъективных и объективных 

форм взаимодействия личности, общества и 

государства. Эффективность механизмов реа-

лизации права в обществе все в большей мере 

определяется степенью и характером усвое-

ния его личностью. Личностное правосозна-

ние выступает одним из важнейших компоне-

нтов, которые создают правовое поле государ-

ства.  

 Обоснована необходимость изуче-

ния психологических механизмов правосозна-

ния личности, обеспечивающих усвоение и 

функционирование социальных и правовых 

норм поведения. Изучение процессов форми-

рования и трансформации правосознания 

предполагает возможность более подробно 

раскрыть основные механизмы структуриро-

вания всего комплекса качеств личности, ко-

торые она приобрела благодаря вовлеченнос-

ти в систему социальных отношений. 

Определены перспективы дальнейшего 

теоретического и эмпирического исследова-

ния этого вопроса. 

Ключевые  слова: правосознание, со-

циальная норма, личность, индивид, субъект, 

индивидуальное правосознание, уровень пра-

восознания, криминогенная ситуация, выяв-

ленные преступления. 
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Жовнер Віталій Юрійович 

 

 

Анотація. У статті здійснено аналіз наукових джерел методологічних підходів 

дослідження конкурентоспроможності особистості. Встановлено, що значна кількість індивідуально-

психологічних характеристик, властивостей, утворень та станів, які визначаються при 

дослідженні конкурентоспроможності підприємців, а також неоднаковий їх прояв у різних осіб, 

свідчить про можливість і необхідність з’ясування кількісних і якісних показників 

конкурентоспроможності підприємців, що зумовлюють професійно-важливі якості. З іншого – 

вказує на необхідність комплексного підходу у дослідженні щодо психодіагностики, а також 

формування і розвитку індивідуально-психологічних властивостей які сприяють 

конкурентоспроможності. При цьому генетико-моделювальний метод поєднується із застосуванням 

добре відомих окремих дослідницьких методів і процедур таких як: спостереження, анкетування, 

психодіагностика і експеримент, що дає первинний емпіричний матеріал для аналізу, узагальнення, 

осмислення в контексті єдиного методу.  

Розкрито зміст і сформовано психодіагностичний інструментарій дослідження 

конкурентоспроможності на підставі використання загальних наукових методичних підходів, 

етапів розробки системи дослідження і за умови дотримання процедури визначення професійно-

значимих властивостей.  

Аналіз літературних джерел свідчить про «міждисциплінарність» проблеми 

конкурентоспроможності, доцільність застосування комплексного підходу та виділення 

економічного і психологічного напрямів її дослідження. Перший підхід передбачає зовнішні  – 

ергономічні, економічні, технічні умови, розвиток успішної професійної діяльності, а другий 

потребує системи психологічних заходів і засобів збереження конкурентоспроможності у 

процесі формування професіонала. 

Ключові слова: характеристика, методологія, підходи, дослідження, 

конкурентоспроможність, особистість. 

ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОЛОГІЧНИХ ПІДХОДІВ 

ДОСЛІДЖЕННЯ КОНКУРЕНТОСПРОМОЖНОСТІ 

ОСОБИСТОСТІ 

Аспірант кафедри психології Київського націона-
льного торговельно-економічного університету, 
м. Київ (Україна) 

УДК:159.923:338.242.2:338.48  

Постановка проблеми. Методологічні 

засади будь-якого наукового дослідження є 

важливим компонентом його організації, здій-

снення й інтерпретації отриманих результатів. 
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Методологія спирається на закони функціону-

вання об’єктивної реальності, додає цілісного 

характеру, входить в смислове поле наукових 

категорій, які використовувалися, з поєднан-

ням теоретичних положень і практичних мето-

дів дослідження, обробки й інтерпретації ре-

зультатів, що доводить правомірність обраної 

стратегії та її адекватність властивостям об’єк-

та [1,3,5,6]. 

Теоретико-методологічний аналіз з по-

зицій сучасної науки свідчить про те, що вона 

охоплює щонайменше три рівні. По-перше − 

це загальна методологія, або методологія нау-

кового дослідження, що репрезентує собою 

філософський підхід до явищ дійсності. Дру-

гий рівень методології можна визначити як 

системно-структурні методологічні розробки 

окремої наукової дисципліни, що представля-

ють собою реалізацію загальнофілософських 

принципів при дослідженні специфічного пре-

дмета. Третій рівень методології – сукупність 

конкретних методів (способів отримання емпі-

ричних даних) дослідження, що становлять 

важливу суттєву частину будь-якої системи 

наукового знання [7,8,9]. 

Методологія як надпредметна структу-

ра охоплює як предмети, так і різноманітні 

практики, й відтак передбачає не одне якесь 

відношення до них, а масу різних відношень – 

не тільки дослідницьке, але й конструктивне, 

проектне, рефлексивне, організаційне та ін. 

[1,3,4,6,7]. 

Аналіз останніх досліджень. Теорети-

ко-методологічною основою дослідження кон-

курентоспроможності особистості слугують 

фундаментальні загальні принципи психологі-

чної науки: принцип системного підходу розу-

міння особистості (Б. Ананьєв, Б. Ломов, С. 

Максименко, В. Мерлін, К. Платонов та ін.); 

положення про особистість як активний суб’-

єкт діяльності (К. Абульханова-Славська, М. 

Боришевський, Л. Карамушка, Г. Костюк, С. 

Максименко, В. Роменець, С. Рубінштейн, В. 

Татенко, Т. Титаренко); принципи детермініз-

му та розвитку, єдності свідомості та діяльнос-

ті особистості (Б. Ананьєв, Л. Виготський, С. 

Рубінштейн); принципи психологічної теорії 

діяльності (Г. Балл, О. Леонтьєв, Г. Ложкін, 

С. Максименко, В. Семиченко, В. Шадриков); 

принцип полімотивації підприємницької дія-

льності як поєднання внутрішніх та зовнішніх 

мотивів (Л. Карамушка, О. Креденцер, М. Ко-

рольчук); методологічні принципи організації 

психологічного дослідження (Б. Ломов, М. Ко-

рольчук, М. Макаренко, С. Максименко, та 

ін.); закономірності співвідношення біологіч-

ного та соціального в психіці людини 

(Ю. Александровський, Б. Братусь, 

Б. Зейгарник,); концепція генетико-

моделювального методу дослідження особис-

тості підприємця (С. Максименко); 

[1,2,6,8,9,10,11,12]. 

Суттєве значення щодо розуміння нас-

лідків взаємодії в складних життєвих ситуаці-

ях, конкурентної боротьби, ризиків та змісту 

психологічної допомоги мають праці, присвя-
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чені психології життєвого шляху особистості, 

та активності суб’єкта (К. Абульханова-

Славська, О. Брушлінський, В. Моляко, 

В. Татенко, Л. Шестопалова, С. Яковенко та 

ін.) [1,7,13]. 

Аналіз літературних джерел свідчить 

про «міждисциплінарність» проблеми конку-

рентоспроможності, доцільність застосування 

комплексного підходу та виділення економіч-

ного і психологічного напрямів її досліджен-

ня. 

Перший підхід передбачає зовнішні  – 

ергономічні, економічні, технічні умови роз-

виток успішної професійної діяльності, а дру-

гий потребує системи психологічних заходів і 

засобів збереження конкурентоспроможності 

у процесі формування професіонала (В. Бо-

дров, Є. Клімов, М. Корольчук, В. Крайнюк, 

С. Максименко, М. Макаренко) [4,8,12,13,14]. 

Психологічні особливості професійно-

го розвитку фахівців у різних галузях профе-

сійної діяльності та за різними науковими під-

ходами розглядали такі вчені як Б. Ананьєв, Г. 

Костюк , М. Корольчук, Л. Карамушка, А. Ма-

ркова, С. Мітіна, С. Максименко, С. Миро-

нець, О. Тімченко [2,7,8,9,15]. 

Мета статті здійснити аналіз методо-

логічних підходів дослідження конкуренто-

спроможності особистості, а також розкрити 

зміст і сформувати психодіагностичний ін-

струментарій дослідження конкурентоспромо-

жності на підставі використання загальних 

наукових методичних підходів, етапів розроб-

ки системи дослідження. 

Виклад основного матеріалу. Методо-

логічне знання об’єднує і включає багато різ-

номанітних знань, воно внутрішньо гетероген-

не та гетерархіроване. Але, одночасно, як за-

значає більшість вчених, знання має бути єди-

ним та цілісним, незважаючи на всю свою 

внутрішню складність і різноманітність. Дос-

лідження в межах методології завжди обслу-

говує проектування та нормування, воно спря-

моване на створення дуже складних компози-

цій або суперструктур зі знань різного типу, 

на абсолютне нове поєднання природничо-

наукових, конструктивно-технічних, історич-

них та практично-методичних знань [1,3,5,6]. 

Розпочинаючи дослідження конкурен-

тоспроможності особистості з позиції вимог 

першого рівня методологічного аналізу, вва-

жаємо за необхідне впровадження системного 

підходу до аналізу проблеми суб’єкта. Такий 

підхід орієнтує дослідження на розкриття цілі-

сності суб’єкта підприємництва, який знахо-

диться на етапі зрілості, коли його індивідні, 

особистісні та суб’єктні характеристики ви-

вчаються в єдності, в усіх взаємозв’язках і 

опосередкуваннях, в інтересах досягнення ви-

щих рівнів, на виявлення багатоманітності 

взаємозв’язків і зведення їх у єдину концепту-

альну систему [1,6,8,10,12]. 

З позиції другого рівня методологічно-

го аналізу дослідження конкурентоспромож-

ності особистості вважається необхідним об-

ґрунтування вибору методологічних переду-
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мов дослідження з урахуванням його інтегра-

тивного характеру, що проводиться в межах 

загальної, організаційної та економічної пси-

хології [1,6,8,10,12,15]. 

На третьому рівні методологічного ана-

лізу розроблено концептуальну модель дослі-

дження, процедуру психологічної діагностики 

конкурентоспроможності, а також психокоре-

кційну програму, що розкривають компоненти 

і напрями формування конкурентоспромож-

ності обстежуваних [1,6,8,10,12]. 

При організації дослідження було вико-

ристано поєднання формалізованих і малофо-

рмалізованих засобів психодіагностики конку-

рентоспроможності особистості  [15]. 

Формалізовані (об’єктивні) засоби діаг-

ностики дають змогу отримувати інформацію, 

за допомогою якої можна кількісно і якісно 

порівняти досліджуваних один з одним. Для 

них характерні регламентація, об’єктивізація і 

стандартизація процедури.  

Малоформалізовані (діалогічні) засоби 

діагностики дають змогу досліджувати психі-

чні процеси і явища, що мало піддаються об’є-

ктивізації або є мінливими за змістом [15]. 

Вибір і обґрунтування психологічних 

методів, а особливо їх адекватність завжди 

актуальна в експериментальному дослідженні. 

Головним принципом психологічного дослі-

дження вважається його об’єктивність. До за-

гальних принципів наукового вивчення психі-

чних явищ вчені відносять відображення об’є-

ктивної істини, перевірку закономірностей, 

що вивчаються на практиці, сувору об’єктив-

ність при вивченні психіки, дослідження пси-

хічних явищ у процесі діяльності людини, ви-

вчення всіх психологічних феноменів у розви-

тку [5,8,10,15,19]. 

Як правило, методи психологічного до-

слідження розподіляють на декілька основних 

груп – теоретичні, емпіричні, інтерпретаційні 

та ін. Зважаючи на загальновизнаний підхід 

необхідності комплексного, всебічного ви-

вчення людини, а також складність, багатог-

ранність проблем дослідження КСП особис-

тості як найбільш придатна для репрезентації 

системи дослідницьких методів, що викорис-

товувалися для розв’язання поставлених нами 

завдань, була обрана класифікаційна схема, 

запропонована Б. Ананьєвим та С. Максимен-

ком [2,15]. 

Ця схема включає чотири великі групи 

методів: організаційні, емпіричні, методи об-

робки даних та інтерпретаційні. Кожну з цих 

груп можна розглядати як окремий етап ціліс-

ного психологічного дослідження. При розв’я-

занні поставлених завдань нами використову-

вались: 

із групи організаційних методів – порі-

вняльний (зіставлення різних контингентів 

(вибірок досліджуваних) та комплексний ха-

рактер дослідження. 

із групи емпіричних – експерименталь-

ні, психодіагностичні, біографічні методи. 

із групи методів обробки даних – кіль-

кісний (математично-статистичний аналіз: ме-
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тод середніх величин, процентильна статисти-

ка, порівняння середніх значень за t-критерієм 

Ст’юдента, кореляційний та факторний ана-

ліз) та якісний (диференціація матеріалу за 

типами, групами, варіантами.; 

із групи інтерпретаційних – генетичний 

(інтерпретація матеріалу дослідження в харак-

теристиках розвитку) і структурний 

(інтерпретація матеріалу дослідження у харак-

теристиках систем та типів зв’язків між ними). 

Окрім того, методи емпіричного дослі-

дження конкурентоспроможності особистості, 

безумовно, включають загальноприйняті і 

класичні, такі як: спостереження, анкетування, 

психологічне тестування, експертне оцінюван-

ня та експериментальний метод [2,15]. 

Нами обґрунтовано, що для визначення 

конкурентоспроможності визначено такі мето-

дики: «Рівень конкурентоздатності» (Л. Подо-

ляк, В. Юрченко); мотиваційний компонент та 

ієрархію мотивів ППД (безпосередні і опосе-

редковані) вивчали за допомогою методик: 

«Мотиви підприємництва» (Л. Карамушка, 

Н. Худякова), діагностика мотиваційної спря-

мованості особистості на досягнення успіху 

здійснювалась за «Методикою діагностики 

особистості на мотивацію до успіху 

Т. Елерса» (Д. Райгородський); реалізацію 

ціннісних орієнтацій особистості в умовах 

життєдіяльності вивчали за методикою 

«Діагностика реальної структури ціннісних 

орієнтацій особистості» (С. Бубнова); дослі-

дження професійного спрямування обстежува-

них проводили за методиками: «Тест загаль-

них здібностей до підприємницької діяльнос-

ті» для визначення психологічних особливос-

тей щодо підприємницької діяльності (Ю. Па-

чковський), за методикою «Адаптаційна мобі-

льність» з’ясовували рівень адаптаційної мо-

більності до зовнішніх і внутрішніх викликів 

(Л. Карамушка, М. Москальов); індивідуально

-психологічний компонент обстежуваних ви-

значали за методиками «Індивідуально-

типологічний опитувальник», яка спрямована 

на дослідження індивідуально-типологічних 

особливостей, сили мотивації, стилю міжосо-

бистісного спілкування і пізнавальних проце-

сів (Л. Собчик), «Дослідження психологічної 

структури темперамента» використали для 

виявлення полярних властивостей темпераме-

нту: екстраверсія - інтроверсія, емоційну збуд-

ливість - емоційну врівноваженість, темп реа-

кцій (швидкий-повільний), активність 

-низьку) (Б. Смірнов), тест Шварцландера 

«Дослідження рівня домагань» спрямували на 

визначення рівня домагань особистості, праг-

нень, а також оцінки своїх індивідуальних мо-

жливостей (Пашукова Т. И., Допира А. И., 

Дьяконов Г. В.); соціально-комунікативну 

сферу вивчали за допомогою методик 

«Комунікативні та організаторські здібності», 

що розкривають рівень комунікативних та ор-

ганізаторських здібностей (В.Бодров); рівень 

емоційної та вольової регуляції і стресостійко-

сті вивчали за методикою «Тест на стресостій-

кість» (Ю. Щербати_ [2, 6, 8, 10, 12, 15, 16, 17, 
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18 ,20]. 

Висновки. Здійснено аналіз наукових 

джерел методологічних підходів дослідження 

конкурентоспроможності особистості. Вста-

новлено, що значна кількість індивідуально-

психологічних характеристик, властивостей, 

утворень та станів, які визначаються при дос-

лідженні конкурентоспроможності підприєм-

ців, а також неоднаковий їх прояв у різних 

осіб, свідчить про можливість і необхідність 

з’ясування кількісних і якісних показників 

конкурентоспроможності підприємців, що зу-

мовлюють професійно-важливі якості. З іншо-

го – вказує на необхідність комплексного під-

ходу у дослідженні щодо психодіагностики, а 

також формування і розвитку індивідуально-

психологічних властивостей які сприяють 

конкурентоспроможності. При цьому генети-

ко-моделювальний метод поєднується із за-

стосуванням добре відомих окремих дослідни-

цьких методів і процедур таких як: спостере-

ження, анкетування, психодіагностика і експе-

римент, що дає первинний емпіричний матері-

ал для аналізу, узагальнення, осмислення в 

контексті єдиного методу.  

Розкрито зміст і сформовано психодіаг-

ностичний інструментарій дослідження конку-

рентоспроможності на підставі використання 

загальних наукових методичних підходів, ета-

пів розробки системи дослідження і за умови 

дотримання процедури визначення професій-

но-значимих властивостей.  

Аналіз літературних джерел свідчить 

про «міждисциплінарність» проблеми конку-

рентоспроможності, доцільність застосування 

комплексного підходу та виділення економіч-

ного і психологічного напрямів її досліджен-

ня. Перший підхід передбачає зовнішні  – ер-

гономічні, економічні, технічні умови, розви-

ток успішної професійної діяльності, а другий 

потребує системи психологічних заходів і за-

собів збереження конкурентоспроможності у 

процесі формування професіонала. 

Перспектива подальшого досліджен-

ня – полягає у апробації психодіагностичного 

інструментарію, щодо визначення індивідуа-

льно-психологічних особливостей фахівців і 

обґрунтуванні комплексної програми форму-

вання конкурентоспроможності. 
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«GENERAL CHARACTERISTICS OF 

METHODOLOGICAL APPROACHES OF 
THE COMPETITIVENESS OF 
PERSONALITY RESEARCH» 

 

ABSTRACT 
 

The article analyzes the scientific sources 

of methodological approaches to the research of 

individual competitiveness. It is established that a 

significant number of individual psychological 

characteristics, properties, entities and states that 

are determined in the study of entrepreneurs 

competitiveness, as well as their uneven 

manifestation in different individuals, indicates 

the possibility and need to find out the 

quantitative and qualitative indicators of 

competitiveness of entrepreneurs, which 

determine professionally, important qualities. On 

the other hand, it indicates the need for an 

integrated approach in the study of 

psychodiagnostics, as well as the formation and 

development of individual psychological 

properties that contribute to competitiveness. In 

this case, the genetic modeling method is 

combined with the application of well-known 

individual research methods and procedures such 

as: observation, questionnaires, psychodiagnosis 

and experiment, which gives the primary 

empirical material for analysis, generalization, 

comprehension in the context of a single method. 

The content and psychodiagnostic tools of 
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competitiveness research are developed on the 

basis of the use of general scientific methodical 

approaches, stages of the development of the 

research system and subject to the procedure for 

the determination of professionally significant 

properties. 

The analysis of literary sources testifies to 

«interdisciplinarity» of the problem of 

competitiveness, expediency of application of an 

integrated approach and allocation of economic 

and psychological directions of its research. The 

first approach involves external - ergonomic, 

economic, technical conditions, the development 

of successful professional activities, and the 

second requires a system of psychological 

measures and means of maintaining 

competitiveness in the process of formation of a 

professional. 

Key words: characteristic, methodology, 

approaches, research, competitiveness, 

personality. 

 

Жовнер Виталий Юрьевич 
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торгово-экономического университета, г. Киев 
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«ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ 
ИССЛЕДОВАНИЯ  

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ  
ЛИЧНОСТИ»  

 

Аннотация. В статье осуществлен ана-

лиз научных источников методологических 

подходов исследования конкурентоспособнос-

ти личности. Установлено, что значительное 

количество индивидуально-психологических 

характеристик, свойств, образований и состоя-

ний, которые определяются при исследовании 

конкурентоспособности предпринимателей, а 

также неодинакового их проявление в различ-

ных лиц, свидетельствует о возможности и 

необходимости выяснения количественных и 

качественных показателей конкурентоспособ-

ности предпринимателей, обусловливающие 

профессионально − важные качества.  С дру-

гой − указывает на необходимость комплекс-

ного подхода в исследовании по психодиагно-

стики, а также формирования и развития ин-

дивидуально-психологических свойств ко-

торые способствуют конкурентоспособности. 

При этом генетико-моделировочный метод 

сочетается с применением хорошо известных 

отдельных исследовательских методов и про-

цедур таких как: наблюдение, анкетирование, 

психодиагностика и эксперимент, дает перви-

чный эмпирический материал для анализа, 

обобщения, осмысления в контексте единого 

метода. 

Раскрыто содержание и сформирован 

психодиагностический инструментарий иссле-

дования конкурентоспособности на основе 

использования общих научных методических 

подходов, этапов разработки системы иссле-

дования и при условии соблюдения проце-

дуры определения профессионально зна-

чимых свойств. 

Анализ литературных источников сви-

детельствует о «междисциплинарности» про-
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блемы конкурентоспособности, целесообраз-

ности применения комплексного подхода и 

выделения экономического и психологическо-

го направлений ее исследования. Первый под-

ход предполагает внешние - эргономичные, 

экономические, технические условия, разви-

тие успешной профессиональной деятельнос-

ти, а второй нуждается в системе психологи-

ческих мероприятий и средств сохранения 

конкурентоспособности в процессе формиро-

вания профессионала. 

Ключевые слова: характеристика, ме-

тодология, подходы, исследования, конкурен-

тоспособность, личность. 
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Вовк Валентина Олегівна  

 

 

 

Анотація. У статті актуалізована проблема суб’єктної позиції у студентському віці. 

Зокрема, здійснене дослідження проявів прагнення до самоактуалізації як одного із визначальних 

показників розвитку суб’єктної позиції особистості майбутнього фахівця. На теоретичному 

рівні розглянуто розуміння самоактуалізації зарубіжними та вітчизняними дослідниками. На 

емпіричному рівні здійснена діагностика та ґрунтовний аналіз особливостей самоактуалізації 

студентів різних спеціальностей.  

Ключові слова: позиція, суб’єктна позиція майбутнього фахівця, самоактуалізація, 

сенситивність, автономність, саморозуміння, самоповага, синергія. 

ПРАГНЕННЯ ДО САМОАКТУАЛІЗАЦІЇ ЯК ІНТЕГРАТИВНИЙ 

ПОКАЗНИК РОЗВИТКУ СУБ’ЄКТНОЇ ПОЗИЦІЇ  

СУЧАСНОГО СТУДЕНТА 

Аспірантка кафедри педагогічної та вікової пси-
хології ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника», м. Терно-
піль (Україна) 

УДК:159.923.2   

Постановка проблеми. Освіта – це та 

сфера становлення особистості, де заклада-

ються механізми саморозвитку, котрі ведуть 

людину як суб’єкта власної діяльності до ду-

ховного вдосконалення. Напевне, не можна 

стверджувати, що лише самоактуалізація по-

винна стати метою чи сенсом вищої освіти. 

Проте, якщо мати на увазі, що потреби само-

визначення, реалізації фізичних та психічних 

сил найбільш актуальні у юнацькому віці, то 

дуже важливо створити освітні умови для реа-

лізації прагнення до самоактуалізації. Смисло-

вий простір освіти повинен здійснювати зв’я-

зок суб’єкта освітнього процесу зі світом ку-

льтури, аналізуючи потенціал самоорганізації 

і саморозвитку, створюючи умови для осмис-

леного, суб’єктивно включеного учіння [6]. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. В теперішній час суб’єктна пози-

ція майбутнього фахівця як предмет до-

слідження вчених різних галузей гуманітарно-

го знання, набуває все більший інтерес. Особ-

ливу значимість мають праці, в яких розкри-

вається сутність феномену суб’єктності 
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українськими та зарубіжними вченими 

(З. М. Адамська, О. М. Волкова, 

З. С. Карпенко, О. О. Конопкін, 

В. А. Петровский, В. І. Слободчиков, 

В. А. Татенко, Г. К. Радчук, С. Л. Рубінштейн 

та ін.); теорії розвитку суб’єктності в системі 

вищої освіти (І. Д. Бех, Ж. П. Вірна, 

В. В. Давидов, О. О. Деркач, 

С. Д. Максименко, М. В. Савчин, 

Ю. М. Швалб, Т. С. Яценко та ін.); досліджен-

ня компонентів суб’єктного досвіду 

(О. К. Осницький); становлення суб’єктної 

позиції особистості в процесі фахової освіти 

та професійної діяльності у працях психологів 

та педагогів (Г. І. Аксьонова, Ю. Л. Блінова, 

Е. Н. Залевска, Е. К. Дворянкіна, Ю. Л. Кузне-

цова, А. С. Лебедєв, Т. О. Ольхова та Г. К. Ра-

дчук та ін.).  

Разом з тим, аналіз теорії і практики 

вказують на недостатність наукового обґрун-

тування цілісної концепції розвитку суб’єкт-

ної позиції майбутнього фахівця, наявності 

низки протиріч між вимогами до рівня її роз-

витку та відчутною нестачею знань про особ-

ливості становлення означеного феномену в 

процесі професійної підготовки, відсутності 

стратегії реалізації цього процесу в практиці 

вищої школи.  

Мета статті полягає в теоретичному 

аналізі змісту поняття «самоактуалізації» та 

емпіричному вивченні даної проблеми у сту-

дентів різних спеціальностей. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. Позиція особистості, як стверджу-

ється психологами (К. О. Абульхановою-

Славською, Б. Г. Ананьєвим, Л. І. Божович, 

О. М. Лєонтьєвим, В. Ф. Сафіним, 

В. В. Століним) та педагогами (Н. М. Бори-

тко,  О.  О. Мацкайловою,  В. В. Сєрико-

вим) – це складна система ставлень, устано-

вок та мотивів особистості, котрими вона 

керується у своїй діяльності, цілей та цінно-

стей, на які спрямована ця діяльність. 

На нашу думку, суб’єктна позиція май-

бутнього фахівця – це система особистісно-

значущих, ціннісно-смислових ставлень до 

процесу навчання, до обраної професії, до се-

бе як до фахівця і свого майбутнього про-

фесійного шляху, спрямованих на саморозви-

ток та самоактуалізацію. Вона характеризуєть-

ся властивостями суб’єкта та реалізується у 

таких функціях як самопізнання, саморозумін-

ня, самооцінка, самореалізація, самоствер-

дження, саморозвиток, самовдосконалення.  

Погоджуючись з Н. М. Боритко, 

Ф. І. Блієвою, О. А. Мацкайловою, 

Г. К. Радчук, вважаємо, що інтегративним по-

казником суб’єктної позиції студента є праг-

нення до самоактуалізації, котра є провідним 

мотивом, що спонукає до максимальних дося-

гнень у майбутній професії. Різні автори нази-

вають її по-різному: самоактуалізація, сенс 

життя, інтеграція, психічне здоров’я, індивіду-

ація, автономія, продуктивність [2], але всі 

вони одностайні в тому, що все це синоніми 

реалізації потенцій індивіда в повному сенсі 
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цього слова, становлення тим, ким він може 

стати. 

Введення поняття «самоактуалізація» у 

психологію пов’язане із ім’ям К. Гольдштей-

на, який розглядав її як фундаментальний про-

цес в кожному організмі, основу розвитку і 

вдосконалення організму, творчу тенденцію 

людської природи. Учений вважав, що для 

здорового організму первинною метою є фор-

мування певного рівня напруги, який зробить 

можливою подальшу впорядкованість діяль-

ності, непозначаючи кінець проблемам і труд-

нощам, а, навпаки, діяльність, що супрово-

джується певною часткою невпевненості і 

страждання.  

Представники психоаналітичної школи 

спробували побачити в домінантних інстинк-

тах людини потребу в самореалізації. Так, са-

мореалізація, за З. Фрейдом, локалізується в 

несвідомому шарі людської психіки і вияв-

ляється в «прагненні до задоволення», власти-

вому людині з народження. Цій інстинктивній 

потребі в самореалізації протистоять нав’язані 

суспільством імперативні вимоги культури 

(норми, традиції, правила і т.д.), основна 

функція яких полягає в цензурі за несвідомим, 

в придушенні інстинкту подібних потреб. 

У роботах К. Юнга для позначення 

процесу особистісного зростання використо-

вується термін «індивідуація», що означає 

«шлях до себе» або «самореалізацію», метою 

якої є набуття внутрішнього стрижня, 

усвідомлення людиною певного центру в її 

психічному бутті. У завершеній своїй формі 

індивідуація – це свідома реалізація осо-

бистістю своєї унікальної психічної реаль-

ності, повний розвиток і виявлення всіх еле-

ментів особистості [4]. 

Основи теорії самоактуалізації на ґрун-

ті екзистенційної філософії (Ф. Брентано, М. 

Бубер, Е. Гуссерль, А. Камю, С. К’єркегор, М. 

Гайдеггер, Ж-П. Сартр, К. Ясперс) заклали 

представники гуманістичної психології А. Ад-

лер, Ш. Бюллер, Дж. Олпорт, К. Роджерс, Х. 

Когут, Р. Мей, К. Хорні, А. Маслоу, В. 

Франкл, Е. Шостром.  

Одне із основних понять концепції А. 

Адлера [1] – це «творча сила», тобто суб’єктна 

активність, що відповідає за стратегію і жит-

тєву тактику людини в процесі самоактуаліза-

ії. Людина відповідальна за свої цінності і ус-

тановки, оскільки вона використовує спадко-

вість і соціальне оточення для формування 

власної особистості.  

У поглядах К. Роджерса тенденція до 

самоактуалізації – це  не просто один із моти-

вів: «Це прагнення, яке простежується у всьо-

му органічному і людському житті, прагнення 

поширюватися, ставати зрілим, прагнення ви-

ражати і задіювати усі здібності організму, в 

тій мірі, в якій ця дія посилює організм або 

самість» [5, c. 381].  

Однією з найбільш широко відомих 

теорій в рамках екзистенційно-гуманістичного 

напрямку в психології є концепція А. Маслоу. 

Поняття самоактуалізації у А. Маслоу синте-
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тичне, що включає всебічний і безперервний 

розвиток творчого і духовного потенціалу 

людини, максимальну реалізацію усіх мож-

ливостей, адекватне сприйняття оточення, 

світу і свого місця у ньому, багатство емо-

ційної сфери і духовного життя, високий рі-

вень психічного здоров’я і моральності. В 

одній зі своїх праць учений визначає самоак-

туалізацію як прагнення до самоздійснення, 

точніше, тенденцію актуалізувати те, що мі-

ститься в особистості в якості потенцій, як 

головний мотиваційний чинник сходження 

людини до індивідуальності на основі чуттє-

вого переживания потреби у вдосконаленні 

[2]. Автор описує наступні характеристики 

самоактуалізованої особистості: 

• спротив прилучення до культурних 

норм;  

• власна система цінностей; 

• пікові переживання;  

• свіжість сприймання: здатність пере-

живати прості радощі життя, приймати 

як чудо те, що для інших стало звич-

ним та буденним; 

• спонтанність: поведінка відрізняється 

простотою та природністю; 

• прийняття: відсутність домінуючого 

почуття провини або сорому; 

• людська спорідненість: відчуття істин-

ного бажання принести користь всьому 

людству; 

• автономія: відносна незалежність від 

фізичного та соціального оточення, 

незалежність від ставлень оточуючих; 

• центування на проблемі;  

• креативність [6].  

Поняття самоактуалізації і особистос-

ті, що самоактуалізується А. Маслоу, подіб-

не до понять «особистість з повним функці-

онуванням» у феноменологічному підході К. 

Роджерса, «аутентичної особистості» в геш-

тальттерапії Ф. Перлса. О. С. Штепою був 

проведений контент-аналіз переліку особис-

тісних характеристик особистості, яка про-

дуктивно розвивається за працями  К. Юнга, 

Г. Олпорта, В. Штерна, Е. Фромма, 

В. Франкла, А. Менегетті, Р. Ассаджолі, К. 

Роджерса, А. Маслоу, Е. Шострома, Ф. Пе-

рлза, А. О. Реана, Г. С. Абрамової, Л. І. Бо-

жович та інших, в результаті чого виведені 

риси та названі «пропріумом зрілої особис-

тості». Синергічність, автономність, контак-

тність, самоприйняття, креативність, толера-

нтність, відповідальність, глибинність пере-

живань, здатність до децентрації та наяв-

ність власної життєвої філософії складають 

«пропріумом зрілої особистості».  Перші 

п’ять рис на думку О. С. Штепи є яскравою 

ознакою особистості, що самоактуалізуєть-

ся. У той же час сама по собі самоак-

туалізація є одночасно ознакою і процесом 

кристалізації пропріуму зрілої особистості. 

Змістовно ці характеристики є такими. Си-

нергічність характеризується здатністю до 

цілісного сприйняття світу та людей, до ро-

зуміння взаємопов’язаності суперечностей. 

© Вовк В. О. 
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Автономність виявляється у вмінні довіряти 

власним судженням та діяти відповідно до 

них, наявності власної, незалежної від оточен-

ня системи цінностей. Контактність характе-

ризує здатність до швидкого встановлення 

глибоких контактів з людьми.   Самоприйнят-

тя – безоцінкове позитивне ставлення до себе, 

незважаючи на існуючі недоліки. Креатив-

ність – здатність до створення чогось нового, 

чого раніше не було, творча спрямованість [7].  

Узагальнюючи сказане, автор робить 

висновок, що особистісне  зростання характе-

ризується процесом внутрішньо-особистісної 

трансформації, джерелом якої є потреба осо-

бистості у самоактуалізації та відчутті іденти-

чності. Результатом трансформації є 

відповідальна побудова людиною власної кон-

цепції життя згідно з загальними моральними 

принципами та особистісною місією.  

У вітчизняній психології найвідоміші 

дослідження самоактуалізації особистості по-

в’язані з іменами Л. С. Виготського,   

С. Л. Рубінштейна, О. М. Леонтьєва, Г. С. Ко-

стюка, К. К. Платонова, Г. О. Балла. 

Зокрема С. Л. Рубінштейн, визначає 

поняття самоактуалізації через категорію 

«спрямованості». Він розглядає цей феномен 

як інтегральну характеристику особистості, 

що поєднує і динамічне, і змістове, і ставлен-

нєве (емоційне), де на новому рівні розкрива-

ються вольові якості особистості в тому сенсі, 

наскільки й у якому напрямі зуміла осо-

бистість додати єдності своїм потягам, бажан-

ням і застосувати свою волю для їх реалізації 

в особистісно-ціннісних і суспільно значущих 

формах. 

Важливим є погляд Л. І. Божович, яка 

визначає зростаючу особистість як ініціатора 

власної активності, підґрунтя якої знаходиться 

в мотиваційно-потребовій сфері. Ця актив-

ність становить основу розвитку особистості 

як суб’єкта. За її словами дитина поступово 

перетворюється з істоти, підпорядкованої 

зовнішнім впливам, на суб’єкта, здатного 

діяти самостійно на основі свідомо поставле-

них цілей і прийнятих намірів. Хоча в концеп-

ції Л.І. Божович і не вживається термін 

«самоактуалізація», процес її досліджується і 

пов’язується з терміном «суб’єкт», який ви-

ступає у вигляді важливої якості особистості, 

що полягає в здатності оволодіти світом, ство-

рювати себе, створювати щось нове, суто 

своє, в соціумі [3]. 

Узагальнюючи підходи до визначення 

процесу самоактуалізації особистості, ми мо-

жемо зробити висновок, що поняття 

«самоактуалізація» об’єднує різні концепції 

розвитку людини і суспільства, що ґрунтують-

ся на ідеї саморозвитку і самоорганізації та 

припускають максимально ефективне викори-

стання людиною усієї сукупності своїх здібно-

стей, умінь, навичок і психофізіологічних ре-

сурсів. Прагнення до реалізації своїх можли-

востей закладено в кожній людині і, на думку 

представників різних психологічних шкіл, є її 

найважливішою, центральною якістю, необ-
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хідним атрибутом життєдіяльності здорової, 

зрілої особистості. Таким чином,  самоактуа-

лізація визначається нами як психічне явище, 

котре може трактуватися як процес, стан, інте-

нція, потреба, результат і властивість особис-

тості, що знаходиться у когруентних стосун-

ках із самопізнанням і самовдосконаленням та 

забезпечує соціальну «ефективність» особис-

тості. 

Аналіз психологого-педагогічної літе-

ратури дає можливість визначити самоактуа-

лізацію особистості в процесі здобуття фахо-

вої освіти як процес найбільш повного втілен-

ня студентом власного інтелектуального, ду-

ховного, морального, творчого, комунікатив-

ного, енергетичного та інших потенціалів осо-

бистості в учбово-професійній діяльності, спі-

лкуванні, праці і дозвіллі. Самоактуалізація 

особистості студента розглядається навіть не 

стільки як мета, скільки як шлях суб’єктного 

становлення, оскільки передбачає саморозви-

ток самозміну, самопізнання. Суб’єкт 

(особистість, що самоактуалізуєтся) ставить 

мету, перетворює її в життєву задачу, для чого 

сам переструктуровує власний внутрішній 

світ, і стає причиною своїх ставлень зі світом, 

із суспільством; є творцем власного життя, 

створює умови свого розвитку; долає дефор-

мацію власної особистості. Характеристиками 

особистості, яка самоактуалізується у профе-

сійній діяльності виділяються [2]: емоційне 

переживання повноти життя; безперервне пра-

гнення до особистісно-професійного самовдо-

сконалення; отримання задоволення від само-

го процесу професійної діяльності; здатність 

до усвідомленого вибору в складних ситуаціях 

і до прийняття відповідальності за його нас-

лідки.  

З метою вивчення особливостей та рів-

ня прояву самоактуалізації сучасних студентів 

у процесі фахової підготовки у вищому нав-

чальному закладі ми використали самоактуа-

лізаційний тест (САТ) Е. Шострома в адап-

тації Ю. О. Альошиної, Л. Я. Гозмана. Дана 

методика включає 14 шкал, з яких 2 основні і 

12 – додаткові: 1) компетентність у часі; 2) 

підтримка; 3) ціннісні орієнтації; 4) гнучкість 

поведінки; 5) сенситивність (чутливість) до 

себе; 6) спонтанність; 7) самоповага; 8) само-

прийняття; 9) уявлення про природу людини; 

10) синергія; 11) прийняття власної агресії; 

12)  контактність; 13) пізнавальні потреби; 14) 

креативність. 

Таким чином, кожен випробуваний має 

в підсумку 14 показників самоактуалізації 

особистості. Дані показники заносяться на 

спеціальний бланк, на якому вони співвідно-

сяться з допомогою масштабної сітки. Вважа-

ється, що випробуваний досягнув оптимально-

го рівня самоактуалізації особистості, якщо 

його дані перебувають у діапазоні 55-56%.  

Вивчення особливостей самоактуаліза-

ції здійснювалося на сукупній вибірці студен-

тів першого, другого, третього та п’ятого кур-

сів навчання технічних, педагогічних, психо-
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логічних та медичних спеціальностей. Загаль-

ний обсяг вибірки – 243 особи.  

Отримані результати дослідження вка-

зують (таблиця 1), що у студентів спостеріга-

ється низький рівень тенденції до самоактуа-

лізації, так як показники майже за усіми шка-

лами недосягають оптимального значення 55-

56%. Найвищі показники у студентів виявлені 

за такими шкалами: «Уявлення про природу 

людини» (52,95%), «Самоповага» (52,34%,) 

«Синергія» (51,74%) та «Ціннісна орієнта-

ція» (50,65%). Найнижчі показники діагносто-

вано за шкалами «Компетентність у ча-

сі» (44,96%) та «Пізнавальні потреби» (43%). 

Проаналізуємо їх детальніше.  

За шкалою «Компетентність у часі» ви-

явили, що досліджувані занурення в минулі 

переживання, схильні відкладати своє тепері-

шнє життя на потім. Про що свідчать отримані 

показники, зокрема у студентів першого курсу 

– це 46,14%, у другокурсників – 45,58%, у тре-

тьокурсників – 42,23% і у студентів п’ятого 

курсу – 44,69%. Окрім того з таблиці 1, бачи-

мо чітку тенденцію до зниження показників з 

першого до третього курсу, проте у випускни-

ків фіксується невелике зростання відсотків, 

що дає підставу стверджувати про можливість 

появи у студентів розуміння екзистенціальної 

цінності життя «тут і тепер», здатності насо-

лоджуватися актуальним моментом, минулим 

Таблиця 1 

Розподіл середніх показників за шкалами САТ  

у студентів (n=243) 

  

Шкали 

  

Одержані результати  (%) 

І курс ІІ курс ІІІ курс V курс Уся 

Компетентність у часі 46,14 45,58 42,23 44,69 44,96 

Підтримка 47,35 48,58 50,13 53,80 49,75 

Ціннісна орієнтація 49,90 48,56 51,74 52,64 50,65 

Гнучкість поведінки 44,62 47,39 47,96 48,08 46,67 

Сенситивність до себе 49,34 48,90 52,13 49,64 49,82 

Спонтанність 45,79 49,49 52,48 50,95 49,06 

Самоповага 51,43 54,54 51,81 52,19 52,34 

Самоприйняття 45,22 46,33 44,90 48,72 46,29 

Уявлення про природу людини 54,82 48,47 51,30 55,16 52,95 

Синергія 50,66 49,37 49,48 56,75 51,74 

Прийняття агресії 48,27 47,66 48,88 49,32 48,52 

Контактність 50,68 49,11 45,60 50,95 49,52 

Пізнавальні потреби 42,01 42,50 38,86 47,66 43 

Креативність 47,83 49,31 45,81 46,95 47,56 
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і теперішнім. 

За допомогою шкали «Підтримка», діа-

гностували рівень незалежності суб’єкта від 

зовнішніх впливів. Одержані значення вказу-

ють на зростання показників від 47,35% на 

першому курсі до 53,80% на п’ятому курсі. 

Можна сказати, що у студетів поступово роз-

вивається відносна автономність у своїх вчин-

ках та стремління керуватися у житті власни-

ми цілями, переконаннями, установками. 

Показник нижче оптимального рівня 

виявлено у третьокурсників (51,74%) та у ви-

пускників (52,64%) за шкалою «Ціннісна оріє-

нтація», а це свідчить що молоді люди не зо-

всім поділяють цінності самоактуалізованих 

особистостей, до числа яких А. Маслоу відно-

сив істину, життєрадісність, добро, красу, ці-

лісність, порядок, досконалість, справедли-

вість, самодостатність,  легкість без зусиль. 

Найнижчі значення за досліджуваним параме-

тром у другокурсників  – 48,56%. Їм вла-

стива схильність до маніпуляції людьми у 

своїх інтересах, незадоволеність минулою 

дійсністю і теперішньою реальністю. 

За наступною шкалою «Гнучкість пове-

дінки» діагностовано найнижчий показник у 

першокурсників (44,62%), найвищий у випус-

кників (48,08%), у студентів другого та тре-

тього курсів – 47,39% та 47.96 відповідно. Мо-

жна стверджувати, що студенти несхильні до 

гнучкої взаємодії з оточуючим середовищем, 

не вміють швидко та адектватно реагувати в 

будь-якій ситуації. Проте аналізуючи таблицю 

1, прослідковуємо тенденцію до можливого 

розвитку означених вмінь, адже середні зна-

чення від першого до п’ятого курсів дещо зро-

стають.  

За шкалою «Сенситивність до себе» 

найвищий розвиток досліджуваного парамет-

ру виявлено у третьокурсників (52,13%), най-

нижчий у другокурсників (48,90%), у студен-

тів першого – 49,34% та п’ятого курсів – 

49,64%. Такі результати свідчать про недоста-

тню схильність усвідомлювати та розуміти 

власні потреби і почуття, невміння відчувати 

та рефлексувати їх.  

Наступною характеристикою самоакту-

алізованої особистості є спонтанність – це як-

ість, яка означає вільне виявлення своєї особи-

стості, відсутність комплексів неповноціннос-

ті, страху здатися смішним, нетактовним то-

що. Інакше кажучи, простота, довіра до життя. 

Аналізуючи таблицю 1 бачимо, що найвищий 

показник за шкалою у досліджуваних третього 

курсу (52,48%), трохи нижчий – у випускників 

(50,95%) та студентів другого (49,49%). Такі 

результати є свідченням того, що майбутні 

фахівці не завжди поводять себе природньо та 

розкуто, бояться демонструвати оточуючим 

свої емоції. Опитувані першого курсу отрима-

ли найнижчі відсотки (45,76%), тому їм влас-

тива схильність приховувати свої недоліки, 

стримувати бажання і контролювати почуття. 

Аналізуючи шкали Самоповага» та 

«Самоприйняття», бачимо, що за першим па-

раметром середні показники всіх опитаних є 
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вищими ніж за другим (першокурсники – 

51,43% і 45,22% відповідно, другокурсники – 

54,54% і 46,33%, третьокурсники – 51,81% і 

44,90%,  випускники – 52,19% і 48,72%). Це 

дає підстави стверджувати про переважаючу 

здатність у випробуваних цінувати та поважа-

ти свої переваги, позитивні якості характеру, а 

ніж приймати себе таким, яким є, незалежно 

від оцінки своїх достоїнств і недоліків. 

Найвищий середній показник для дос-

ліджуваної вибірки серед усіх шкал виявлений 

за параметром «Уявлення про природу люди-

ни» (52,95%). Так, згідно отриманих значень 

п’ятикурсникам (55,16%) та першокурсникам 

(54,82%) властива схильність позитивно 

сприймати оточуюче середовище, щирість та 

гармонійність в міжособистісних взаєминах. 

Найнижчий показник у студентів другого кур-

су (48,47%), це можна інтерпретувати як де-

яку недовіру до людей. 

За допомогою шкали «Синергія» ми 

дослідили на скільки майбутні фахівці здаті 

до цілісного сприйняття оточуючого середо-

вища. Згідно таблиці 1 високо розвинена ця 

здатність у п’ятикурсників (56,75%). Результа-

ти другокурсників (49,37%) та третьокурсни-

ків (49,48%) знаходяться нижче показника 

студентів першого курсу (50,66%), який недо-

сягає навіть оптимального значення (55-56%), 

а це свідчить про невміння цілісно відобража-

ти  світ та людей, появу недовіри. 

За параметром «Прийняття агресії», 

виявили  у всіх досліджуваних недостатній 

розвиток здатності приймати власну роздрато-

ваність, гнів та агресивність як природні люд-

ські прояви. Про що свідчать отримані показ-

ники, у першокурсників – це 48,27%, у студе-

нтів другого курсу – 47,66%, у третьокурсни-

ків – 48,88% і у випускників – 49,32%. 

З таблиці 1 бачимо, що до третього ку-

рсу поступово знижуються показники за шка-

лами «Контактність» та «Пізнавальні потре-

би», це вказує на недостатнє вміння швидко 

встановлювати глибокі та міцні емоційно на-

сичені контакти з іншими людьми та відсут-

ність прагнень до набуття нових знань. Однак, 

на випускному курсі фіксуємо зростання на-

званих показників. 

За шкалою «Креативність» діагностува-

ли у студентів розвиток прагнення до творчос-

ті. Так, найбільш творчо ставляться до життя, 

хочуть досягнути внутрішньої гармонії друго-

курсники (49,31%). Студенти третього курсу 

(45,81%) навпаки найменше проявляють 

схильність до креативності, вважаючи, що в 

ній неможливо знайти смисл життя. 

Отже, підсумовуючи проведене дослі-

дження, діагностували низький рівень тенден-

ції до самоактуалізації у всіх студентів, що 

проявляється у недостатньому прагненні до 

самопізнання,  саморозвитку, самовдоскона-

ленні, самозміни та самоздійснення. Студенти 

не бажають досягати поставленої мети, отри-

мувати певні результати, максимально виявля-

ти кращі якості своєї особистості, не прагнуть 

долати несприятливий досвід, бути відкрити-
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ми у  внутрішніх та зовнішніх переживанях. 

Наявні цілі, погляди, цінності та мотиви не 

спонукають випробуваних до досягнення у 

професії свого максимуму. Проте досліджува-

ні вміють цінувати та поважати свої переваги, 

позитивні якості характеру та вцілому позити-

вно сприймати оточуюче середовище, прояв-

ляти щирість та гармонійність в міжособистіс-

них взаєминах.  

Висновки з даного дослідження і пер-

спективи подальших розвідок у даному 

напрямку. Таким чином, самоактуалізація – 

це безперевний рух у напрямку особистісного 

та професійного зростання. Прагнення до са-

моактуалізації є провідним і найвищим моти-

вом у діяльності і поведінці людини, природ-

нім, закономірним і необхідним процесом 

життя. Тенденція до повної реалізації себе та 

власних потенціальних ресурсів є інтегратив-

ним показником розвитку суб’єктної позиції 

особистості, яка виражає систему особистісно

-значущих, ціннісно-смислових ставлень до 

себе, своєї діяльності та оточуючих. Експери-

ментальне дослідження студентів-майбутніх 

фахівців різних спеціальностей показало низь-

ку тенденцію до самоктуалізації. На нашу ду-

мку, однією із причин такого стану є недоста-

тнє сприяння розгортанню суб’єктності, акту-

алізації суб’єктного потенціалу в умовах осві-

тнього середовища вищої школи. Виступаючи 

пасивними об’єктами освітніх впливів, студе-

нти не мають достатніх можливостей реаліза-

ції прагнення до самоактуалізації. Відтак, у 

майбутніх дослідженнях ставимо собі за мету 

вивчення та обґрунтування чинників та умов 

які б сприяли розвитку суб’єктної позиції су-

часного студента-майбутнього фахівця.  
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THE DESIRE FOR SELF-ACTUALIZATION 
AS AN INTEGRATED INDICATOR OF THE 

MODERN STUDENT’S SUBJECTIVE  
POSITION 

 

ABSTRACT 
 

The problem of the formation of the indi-

vidual’s subjective position  during professional 

education and professional activities is widely 

presented in the psychologists’s and educators’s 

researchs  (G. Aksonova, Yu. Blinova, E. 

Zalevskaya, E. Dvoryankina, Yu. Kuznetsova, A. 

Lebedev, T. Olkhova and G. Radchuk, etc.).  The 

researchers are paying attention on the develop-

ment of the students’s subjective position  in the 

educational, professional and creative activity, 

they are learning the process of its formation at 

the stage of self-actualization and during ad-

vanced training. 

In our opinion, the subjective position of a 

future specialist it is a system of meaningful, val-

uable and semantic attitudes to the learning, to 

the chosen profession, to himself as a specialist 

and to the own future professional way that are 

aimed at self-development and self-actualization. 

Agreeing with N. Boritko, F.I Bliyeva, G. 

Radchuk we think that the desire for self-

actualization is an integrated indicator of the sub-

jective position of a future specialist. The desire 

for self-actualization is a leading motive that 

prompts for maximum achievements in the future 

profession. 

The analysis of psychological and peda-

gogical literature makes it possible to determine 

the self-actualization of the personality in educa-

tional and professional activity as the process of 

the most complete embodiment of the student's 

own intellectual, spiritual, moral, creative, com-

municative, energetic and other potentialities of 

the person in educational and professional activi-

ty, in communication and in the work. 

When we did a research we found that all 

students have a low level of self-actualization. It 

is manifested in the lack of desire for self-

knowledge, self-development, self-improvement, 

self-transformation. The students do not want to 

achieve the own goal, do not want to get some 

results, do not want to show the best qualities of 

they personality, as much as possible. They do 

not strive in overcome unfavorable experience 

and do not strive to be open in internal and exter-

nal experiences. They goals, views, values and 
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motives doesn’t encourage to achieve their maxi-

mum in the profession. However, the researchers 

can appreciate and respect their advantages and 

positive qualities and positively perceive the en-

vironment, show sincerity and harmony in inter-

personal relationships. 

In our opinion one of the reasons for such 

a state is the inadequate promotion of the devel-

opment of subjectivity, actualization of the sub-

ject potential in the conditions of the educational 

environment of higher education. Being passive 

objects of educational influences, students do not 

have sufficient opportunities to realize the desire 

for self-actualization. Therefore, all of the above 

issues actualizes the problem of creation the fa-

vorable conditions for the development of a sub-

jective position and the formation of the integrity 

of the personality of a modern student-future spe-

cialist. 

Key words: the position, the subject posi-

tion of the future specialist, the self-actualization, 

the sensitivity, the autonomy, the self-

understanding, the self-esteem, the synergy. 
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СТРЕМЛЕНИЕ К  
САМОАКТУАЛИЗАЦИИ КАК  

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ  
РАЗВИТИЯ СУБЪЕКТНОЙ ПОЗИЦИИ 

СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА 
 

 Проблема становления субъектной 

позиции личности в процессе профессиональ-

ного образования и профессиональной дея-

тельности представлена достаточно широко в 

работах психологов и педагогов (Г. И. Аксе-

нова, Ю. Л. Блинова, Е. Н. Залевский, 

Е. К. Дворянкина, Ю. Л. Кузнецова, А. С. Ле-

бедев, Т. А. Ольховая и Г. К. Радчук и др.). 

Исследователи акцентируют внимание на 

развитие субъектной позиции студентов в 

учебно-профессиональной и творческой дея-

тельности, изучается процесс ее формирова-

ния на этапе самоактуалиации и в процессе 

повышения квалификации и др. 

По нашему мнению, субъектная пози-

ция будущего специалиста – это система лич-

ностно-значимых, ценностно-смысловых от-

ношений к процессу обучения, к избранной 

профессии, к себе как к специалисту и своему 

будущему профессиональному пути, направ-

ленных на саморазвитие и самоактуализа-

цию. Соглашаясь с Н. М. Боритко, Ф. И. Бли-

евой, О. А. Мацкайловою, Г. К. Радчук, счи-

таем, что интегративным показателем субъ-

ектной позиции студента является стремле-

ние к самоактуализации, которая является 

ведущим мотивом, побуждающим к макси-

мальным достижениям в будущей профессии. 

Анализ психолого-педагогической ли-

тературы позволяет определить самоактуали-

зацию личности в учебно-профессиональной 

деятельности как процесс наиболее полного 

воплощения студентом собственного интел-
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лектуального, духовного, нравственного, 

творческого, коммуникативного, энергетиче-

ского и других потенциалов личности в учеб-

но-профессиональной деятельности, обще-

нии, труде и досуге. 

По результатам проведенного исследо-

вания особенностей и уровня проявления са-

моактуализации современных студентов в 

процессе профессиональной подготовки в ву-

зе, обнаружили низкий уровень тенденции к 

самоактуализации у всех студентов, что про-

является в недостаточном стремлении к само-

познанию, саморазвитии, самосовершенство-

вании, самоизменении. 

Студенты не хотят достигать постав-

ленной цели, получать определенные резуль-

таты, максимально проявлять лучшие каче-

ства своей личности, не хотят преодолевать 

неблагоприятный опыт, быть открытыми во 

внутренних и внешних переживаний. 

Имеющиеся цели, взгляды, ценности и 

мотивы не побуждают испытуемых до дости-

жения в профессии своего максимума. Одна-

ко исследуемые умеют ценить и уважать свои 

преимущества, достоинства характера и в це-

лом положительно воспринимают окружаю-

щую среду, проявляют искренность и гармо-

ничность в межличностных отношениях. 

По нашему мнению, одной из причин 

такого положения является недостаточное 

содействие развертыванию субъектности, ак-

туализации субъектного потенциала в усло-

виях образовательной среды высшей школы. 

Выступая пассивными объектами образова-

тельных воздействий, студенты не имеют до-

статочных возможностей реализации стрем-

ления к самоактуализации. Следовательно, 

все вышесказанное актуализирует проблему 

создания благоприятных условий для разви-

тия субъектной позиции и становления це-

лостности личности современного студента-

будущего специалиста. 

Ключевые слова: позиция, субъектная 

позиция будущего специалиста, самоактуали-

зация, сенситивнисть, автономность, самопо-

нимания, самоуважение, синергия. 
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