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японскую технику вечерней теплой ванны. Наполните 
ванну теплой, даже горячеватой водой, погрузитесь в 
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Неправдивость как черта личности
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В структуре личности доминируют социально ожидаемые черты, которые наи-
более полезны для адаптации в конкретных социокультурных условиях. Такой 
чертой среди других есть неправдивость, которая формируется под влиянием 
ближайшего социального окружения (родственников, друзей, школьного среды) 
и со временем совершенствуется. Правдолюбие не поощряется, ложь не осуж-
дается, нормой становится неправдивость. Людей мало интересует истина, а 
правдой считается то, что провозглашает власть или большинство. Люди мало 
заботятся о точности своих высказываний и не проверяют достоверность ин-
формационных сообщений, если слухи яркие и правдоподобные, охотно передают 
их – как вирусную рекламу, фейки (кроме единичных случаев, когда приходится 
принимать действительно важные решения). 

«Говорить правду легко и приятно» 
– писал в романе «Мастер и Маргарита» М.Булгаков. 

Современный автор мог бы возразить: 
говорить правду совсем не легко, часто неприятно и почти всегда опасно 

Исходные положения

В психологии существуют десятки теорий лично-
сти. Среди них можно выделить идеографическую 
концепцию Г. Олпорта, которую также называют 
теорией черт личности, которые определенным об-
разом структурированы и позволяют описать глав-
ные черты личности (16 групп полярных факторов 
или «Большую пятерку» наиболее общих свойств 
индивида [22]), осуществить их дальнейшую кон-
кретизацию, выявить определенные ансамбли черт 
и свойств индивидуальности, обобщить определен-
ные характеристики, присущие представителям той 
или иной профессиональной, этнической или соци-
альной группы. Г. Кеттеллом и Г. Олпорт исходили 

в своих теориях из эмпирических данных, получен-
ных благодаря статистическому анализу словарей и 
суждений экспертов. Их научные поиски продолжи-
ли специалисты из психосемантики, которые раз-
работали метод репертуарных решеток (Дж. Келли, 
В.Ф. Петренко и др.). 

Подобную работу проводили и отечествен-
ные специалисты в области психодиагностики 
(В.Л. Мельников, Л.Т. Ямпольский, А.Г. Шмелев), 
которые пытались установить связь между различ-
ными чертами личности, выявить семантические 
поля, ансамбли близких по смыслу качеств и выде-
лить относительно независимые черты. Их исполь-
зование для составления психологических характе-
ристик обеспечивало многоплановость и глубину 
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анализа личности, которая раскрывается послойно, 
от наиболее очевидных до качеств второго плана, 
подчиненных и обслуживающих ведущие качества. 

В процессе индивидуализации созревают при-
родные свойства индивида, который становится 
личностью в меру присвоения социально типичных 
качеств. Они формируются обществом и фиксиру-
ются в языке (например, в тезаурусе личностных 
черт, составленном А.Г. Шмелевым и др.), обогащая 
его и наши возможности максимально точно охарак-
теризовать личность, ее главные и второстепенные 
черты. Неологизмы отражают растущую сложность 
личности, которая в целом может иметь тысячи ка-
честв, в том числе не слишком совместимых, а ино-
гда остается примитивной, будучи посредственно-
стью (как говорят, «не рыба и не мясо»). С другой 
стороны, быть «никаким», серым, неприметным, 
таким «как все», а не самим собой, не так уж и пло-
хо – с точки зрения выживания. 

Среди многообразия (десятков тысяч1) качеств 
личности нас интересует группа морально-психо-
логических качеств, в частности честность, прав-
дивость, порядочность, милосердие. Это качества, 
которые мы хотим видеть в других, но не всегда в 
себе. Среди прочего, задачей психологии как науки 
является объяснение феноменов честности и прав-
дивости, полуправды, самообмана и откровенной 
лжи, сомнения и доверия и пр. явлений в обще-
ственной жизни.2 

Цель статьи

Цель этой статьи — выяснить толкование этих 
понятий учеными, их понимание на бытовом уров-
не студентами и курсантами юридических вузов – 
будущими адвокатами, прокурорами, следователя-
ми, судьями и проч. (по результатам анкетирования 
и проведения фокус-групп). 

1	  Список качеств личности http://klub-drug.
ru/kachestva-cheloveka/cherty-haraktera-cheloveka-
spisok.html. перечень качеств трудящегося человека 
Международной организации труда  http://www.psichol-
ogy.vuzlib.org/book_o130_page_10.html.
2	  Один з героев романа Ф.М. Достоевского 
«Братья Карамазовы» говорил: «Друг мой, настоящая 
правда всегда неправдоподобна, знаете ли вы это? 
Чтобы сделать правду правдоподобнее, нужно 
непременно подмешать к ней лжи. Люди всегда так и 
поступали»

Краткий обзор литературных источников

Анализ литературных источников и собственные 
исследования дают основания для таких рассуж-
дений. Люди, как правило, демонстрируют те ка-
чества личности, которые ценятся в определенное 
время в определенном обществе, которые способ-
ствуют жизненному успеху или, по крайней мере, 
помогают избегать неприятностей. Правдолюбие не 
поощряется, ложь не осуждается, нормой на пост-
советском пространстве становится неправдивость. 
Людей мало интересует истина, а правдой считает-
ся то, что провозглашает власть или большинство. 
Уровень взаимного доверия стремительно падает, 
искренность и открытость воспринимается как не-
лепая глупость. Точности высказываний не уделяет-
ся внимание из-за фактической безответственность 
за лож на бытовом, профессиональном, правовом и 
политическом уровнях. 

В украинском обществе наблюдается повышен-
ный интерес к путям минимизации проявлений 
коррупции и борьбе с ней. Надежды, связанные с 
применением для этого полиграфа (детектора лжи/
правды – используют оба определения) как инстру-
мента диагностики, не оправдываются, появляются 
определенные сомнения относительно надежности 
выводов, сделанных на основе регистрации динами-
ки психофизиологических показателей. Сторонники 
этого метода утверждают, что уровень точности экс-
пертных оценок близка 97 %. Можно ли этому ве-
рить? Вряд ли, хотя бы потому, что сообщение зна-
чимой правдивой может сопровождаться сильным 
волнением и сопопутствующим повышением по-
казателей, регистрируемыми полиграфным устрой-
ством. Люди научились врать давно, учатся этому с 
детства, прежде всего от родителей и родных. Детей 
учат не доверять незнакомцам, уклоняться от отве-
тов на неприятные вопросы. С другой стороны, что-
бы случайно не проговориться, говорить «чужим» 
неправду или по крайней мере не всю правду.3 

Дэвис Джефферсон (президент Конфедератив-
ных Штатов Америки времен Гражданской войны) 

3	  По данным И.В.Дубровиной, воспитанники 
интернатов врали не так умело, как обычные 
школьники, воспитанные в семьях, возможно еще и 
потому, что они  реже смотрели телевизор. Женщина – 
эксперт по визуальной диагностике лжи в телесериале 
«Теория лжи» («Lie to Me», 2009-2011, US), поясняла 
своё мастерство тем, что пять раз была замужем.



ISSN 2368-1438 (online)	 7

Теория и практика психотерапии 3.11, Ноябрь 2016	 Теория. Философия. Мировоззрение

отмечал, что правдивость – фундамент характера, 
если он не был прочно заложен в юности, то в нем 
навсегда останется слабое место. 

Адаптационные способности живых существ, в 
том числе и человек, постоянно совершенствуют-
ся. Животные маскируются, охотники и военные – 
тоже, политики – обещают, постоянно выкручива-
ются и оправдывают себя. 

Трудно представить, как можно прожить без об-
мана или хитрости.4 

Нобелевский лауреат писатель А.И. Солженицын 
призывал «жить не по лжи», за что, вероятно, и был 
выслан из страны. 

«Ложь и молчание — два тяжких греха», которые 
особенно распространены в современном челове-
ческом обществе, — пишет другой Нобелевский 
лауреат, писатель Харуки Мураками, — «Мы дей-
ствительно много лжем или замалчиваем. С другой 
стороны, если бы мы постоянно говорили правду и 
ничего кроме правды — как знать, может, правда и 
потеряла бы свою ценность...»5 

В условиях информационной войны со стороны 
РФ (расценивается ЕС как угроза, равная опасности 
исламскому терроризму) и отсутствии правдивой 
информации в самой Украине (СМИ – подвластны 
олигархам, несмотря на усилия недавно созданно-
го Министерства информационной политики) стоит 
напомнить, что формирование объективной, досто-
верной картины мира становится непростой задачей 
для обычного человека. Верить или не верить, го-
ворить правду, только правду и одну только правду, 
или что-то скрывать, не договаривать, повторять за 
другими то, в чем не убежден, или даже сознательно 
врать – каждый решает сам. Задача же психологии, 
как уже отмечалось, – дать объяснение феноменам 
правдивости, неправдивости, полуправды, самооб-
мана и лжи, сомнения и доверия. 

Итак, как понимают эти понятия ученые, буду-
щие юристы? 

4	  Трудно, но все возможно» – в фильме 
«Изобретение лжи», снятом в 2009 году в  США 
режиссерами Риком Джервисом и Метью Робинсоном.
Персонаж фильма «Лжец. Лжец» («Liar. Liar». 1997), 
адвокат врет  безостановочно. Главный поворот сюжета 
– «волшебное» исполнения мечты его сына – перестать 
врать, превратила жизнь героя  в трагедию.
5	  Афоризмы про правду –  http://aphorismos.ru/
truth/11.php.

В отечественной и мировой психологии правди-
вость рассматривается как морально-психологиче-
ское качество личности (И. Бех, М. Боришевский, 
П. Экман, В. Знаков, Л. Кольберг, Н. Максимова, 
Н. Мухина, Н. Мэй, В.бухов, Ж.Пиаже, М. Савчин и 
др.). 

Значительный вклад в теорию лжи сделали Пол 
Экман в США и В.В.Знаков в России. Первый из 
них акцентирует внимание на сознательном и бес-
сознательном искажении действительности, на 
преднамеренном, рационально мотивированном 
обмане, ошибках в отображении действительности, 
когда свидетель считает, что сообщает хоть и не 
точную, но субъективно правдивую информацию, а 
также на выдумках, которые любят дети и наши со-
отечественники, которые довольно часто врут бес-
корыстно и без зазрения совести, без страха «про-
славиться» лжецом («ну соврал немного, а что здесь 
такого, ведь врут все»). 

В.В.Знаков констатирует наличие разрыва между 
эмпирической реальностью, дающаяся  человеку 
органами чувств, и социокультурной, второй реаль-
ностью, которая представлена в сказках, мультфиль-
мах, литературных произведениях или информации, 
представляемой в СМИ. Он пишет, что действи-
тельность объективно существует, но не следует 
смешивать реальность и ее репрезентацию в созна-
нии [9; 311]. И что особенно важно, ученый считает, 
что именно экзистенциальная реальность образует 
сакральный смысл бытия. 

Г.Г. Почепцов [14], рассматривая феномен «мно-
жественности прав», ведёт речь о «виртуальной 
реальности», в которую уходят граждане, о «вну-
тренней эмиграции», а специалисты по информа-
ционным технологиям создают «дополнительную 
реальность» (применяя тепловизоры, микро - и те-
лескопы, радары, рентгенометри и др. приборы), ко-
торые позволяют более совершенно воспринимать 
мир или же охотиться на пикемонов. 

Специалисты по спец-эффектам, гримеры и 
имиджмейкеры создают совершенные иллюзии ре-
альности. Не удивительно, что малыш верит в су-
ществование вампиров и благодарен телевизионной 
героини Баффи, которая по субботам убивает их де-
сятками [1, 2, 10, 15, 23]. 

Вопрос о том, насколько реальна наша реаль-
ность, остро стоит в случаях, когда люди под вли-
янием пропаганды едут, например, в Украину, на 
Донбасс, чтобы спасать «русскоязычных младен-
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цев», защищать «Русский мир» от агрессии НАТО 
и украинских «фашиствующих жидо-бЕндеров-
цов»(!?) 

Информационная безопасность, стремление и 
способность адекватно отображать действитель-
ность с помощью критического мышления в усло-
виях информационной войны — отдельная пробле-
ма. Действительно, разобраться, где истина, а где 
«нарисованная (в интересах политиков или олигар-
хов, которых не всегда удается различить) картин-
ка», обычному человеку непросто. Некоторым даже 
нравится, когда ему рассказывают сказки, им знать 
правду не хочется, ведь иначе придется покидать 
зону «комфорта на диване» и действовать, защищая 
и отстаивая правду – так можно повторить судьбу 
Бориса Немцова. 

Поиск истины – сложная деятельность даже для 
профессионалов: следователей, судей, о которых 
речь будет идти дальше. 

Обвиняя США в создании «управляемого хаоса 
в странах, которые еще способны противостоять 
«диктату» этой сверхдержавы», генерал-полковник 
А.И.Владимиров, бывший сотрудник Генштаба рос-
сийской армии, отмечает, что «основным оружием 
войны является информация, а средством её достав-
ки – перерожденные национальные средства массо-
вой информации, ...чем достигается эффект раскола 
общества, криминализация государства и ликвида-
ция самой государственности».6 

Российский психолог В.В.Знаков анализирует 
различие между понятиями правды и истины в кон-
тексте ментальности россиян: «Истина – это кате-
гория логики и теории познания, характеризующая 
соответствие наших знаний о мире самому миру. 
Правда – категория психологии взаимопонимания, 
которая отражает не только соответствие знаний 
окружающей среде, но и степень адекватности на-
ших оценок социальной действительности, ... «от-
ношение человека к истинному знанию» [6]. 

Он также употребляет такое словосочетание, как 
«не истинная правда» [8; 174-175], которую толку-
ет как преступление. Теперь в России суды решают, 
какая правда может быть вредной и как за нее нака-
зывать (как наказывали когда-то за антисоветскую 
агитацию). 

6	  Владимиров А.И. Россия в условиях Четвертой 
мировой войны. Технологии войны мирного времени // 
Плацдарм.  – 2003. – №1. – С. 90-99.

В скандально известной докторской диссертации 
Министра культуры РФ В.Мединского отмечается, 
что историческая правда – не та, что соответствует 
фактам, а та «правильная правда», которая отвечает 
интересам государства.7 

Проблема соотношения истины и правды, закон-
ности и справедливости является предметом фило-
софского дискурса [13, 16, 17, 18, 19, 20, 21], но, к 
сожалению, она получает практическую реализа-
цию в политике, когда аннексия Крыма толкуется не 
как циничное нарушение международных догово-
ров, а как восстановление исторической справедли-
вости («Крым – наш!»), победы пропагандистских 
сказок о «Хрущеве,  подарившем  своим землякам 
Крым» над исторической правдой. 

В.В. Знаков пишет, что в русской культуре глу-
бокие корни имеет понятие православно-христиан-
ской истины, сомнения в догматах веры – грех, свя-
тотацтво. Он отстаивает мнение о том, что «правда 
– это такая истина, которая становится предметом 
личностного отношения, субъективной оценки; ка-
кова жизнь, такова и правда» [7; 60]. Проведенные 
им эксперименты показали, что для русских ложь с 
«добрыми» намерениями вполне морально оправ-
дана, а информирование о преступлениях – наобо-
рот – «донос» (несмотря на уголовное наказание за 
«недонесение о преступлении или подготовке пре-
ступления» – УК РФ, ст. 205.6; аналогичную ст. 396 
содержит и УК Украины). 

Политика гласности открыла много тайн; но их 
разоблачение многим стоило жизни. И.Яковенко, 
российский блогер, бывший председатель Союза 
журналистов РФ, сообщает об убийстве в РФ 314 
журналистов. 

В Украине ситуация не намного лучше, сложно 
шло расследование убийства Г.Гонгадзе, можно 
вспомнить десятки других. Международный Коми-
тет защиты журналистов считает Россию опасной 
страной для независимых журналистов, которые 
рискуют проводить журналистские расследования. 
Уровень журналистики упал и сведен к изготовле-
нию «джинсы». Считается, что умение убедительно 
врать очень полезно, ведь оно помогает избегать от-
ветственности и даёт возможность получать неза-
служенное вознаграждение. 

7	  См.: «Докторская Мединского – 
пропагандистская работа  в форме диссертации»  //
www.dissernet.org/publications/regnum_medinsky.htm.
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Журналистика трансформируется в пропаганду, 
тысячи «троллей» нанимаются для ведения инфор-
мационно-психологической войны. Вместо реаль-
ной картины мира они формируют мифы о «русском 
мире», «распятых мальчиках», «духовных скрепах», 
«фашистской хунте». 

Как пишет Игорь Яковенко, пропагандисты при-
меняют «язык ненависти», нарушая законы, кото-
рые запрещают публичные призывы к насилию, ра-
сизму, религиозной нетерпимости.8 

Методы манипулирования общественным со-
знанием подробно описаны С.Г.Кара-Мурзой и др. 
авторами [11, 14, 16], но и этого оказалось мало. 
Вместо того, чтобы поощрять правдивость и публи-
ковать советы по выявлению лжи и манипуляции, в 
Интернете на запрос «как научиться врать» можем 
найти более 360 000 ссылок за минуту, на сайты, ко-
торые учат, как врать «получше».9 

В информационной войне используют следую-
щие основные приемы, направленные на снижение 
критичности рационального мышления: активиза-
ция иррационального; упрощение эмоционально-
го насыщения вербального сообщения со слабой 
смысловой нагрузкой (образец – лозунги советской 
эпохи: «Учение Ленина верное, потому что оно пра-
вильное», «Экономика должна быть экономной» и 
т.п.), которые, вроде бы, не нуждаются в аргумен-
тации, ведь апеллируют к базовым ценностям (по-
требность в безопасности и страхи: «чернокожие 
жидо-бЕндеровцы убивают русскоязычных мла-
денцев»). Часто эти мемы не выдерживают никакой 
критики, их действенность обеспечивается стерео-
типами, зачастую искусственно созданными – как 
георгиевская лента («деды воевали с пиндосами») 
или «злобные укропы». [3, 4, 5, 16]. 

Государство обещает защитить и просит затянуть 
пояса на какое-то время. Одновременно отвлекает 
внимание от реальных потребностей посредством 
эффектных рубрик в новостях: «Это должен знать 

8	  См.:  «Война слов»: https://www.facebook.com/
profile.php?id=100011970752553&fref=ts
9	  Вот названия книг, изданных в РФ за 
последние годы: Белякова О. «Научись красиво врать!»; 
Сергеева О. «Как научиться врать»; Яковенко А «Как 
научиться врать» – http://zhurnal.lib.ru/j/jakowenko_
aleksandr_wiktorowich/kaknauchitsavrat.shtml. Жаль, 
что их рекламируют  как «последние достижения 
психологической науки» и «психотехники».

каждый (об интимной жизни Пугалкиной)»; калей-
доскопа плохих или малозначимых новостей; при-
менение «грязных приемов» современной рекламы 
и пропаганды; опоры на инфографику, которую 
нельзя проверить, ссылки на авторитеты, которые 
потом отрицают приписываемые им слова. 

Когда же ложь оказывается раскрыта, становится 
стыдно, но  не за  ложь, а за то, что соврал неловко, 
а тот, кто эту ложь разоблачил объявляется преда-
телем. 

В тоталитарных странах власть стремится моно-
полизировать правду, навязать собственную карти-
ну мира. Стоит вспомнить Министерство Правды из 
антиутопии Дж.Оруэлла «1984».10

В демократических странах одновременно сосу-
ществует несколько альтернативных «истин». В си-
туации войны (которая, по мнению военных, не пре-
кращается никогда) идет борьба не только за терри-
тории или материальные ресурсы, а за умы людей, 
плюрализму мнений здесь не место. Специалисты 
по психологическому воздействию используют ин-
новационные технологии НЛП, вирусную рекламу; 
создают мемы (яркие образы, которые легко воспри-
нимаются и запоминаются) фейки (правдоподобная 
ложь); троллят (отрицают, искажают, нивелируют 
мнения оппонентов) в военно-политических и эко-
номических целях [3, 4, 10]. 

«Журналисты» выдают желаемое за действитель-
ное, или сами придумывают факты, не давая воз-
можности оппонентам высказать другое мнение; 
много раз повторенная ложь может показаться прав-
дой [3, 4, 11, 15]. 

Интересно, как влияет систематическая фальси-
фикация, искаженная или неточная информация. 
интенсивность лжи на ментальность народа. От-
вет — у украинцев распространена интравертирова-
ность, ориентация на родных и собственные силы, 
отсутствие доверия к любой власти. В отличие от 
них, у россиян доминирует экстернальность, кон-
формизм, зависимость от внешних воздействий, 
прежде всего от телевидения и ближайшего соци-
ального окружения,  приверженность политическим 
лидерам, любовь к власти [16]. 

10	  В этом  произведении (Дж. Оруелл. «1984». 
/ Перекл. з англ. В.Данмера. – Львів : Гуртом, 2013. 
– 321 с.) Министерство Мира организует  войны, 
Министерство Правды  – лжет, а Министерство Любви 
применяет пытки.
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По данным этнопсихологов, правдивость оказа-
лась чертой, которая приписывается англичанам, 
немцам, испанцам, а неискренность – арабам, евре-
ям, китайцам, россиянам, японцам. В то же время, 
точность таких обобщений весьма сомнительна, 
так же, как неизменность ментальности во времени. 
Она зависит от  событий, происходящих в той или 
иной стране на протяжении нескольких десятков 
лет. Политические психологи считают, что в СССР в 
определенной мере удалось, благодаря специфиче-
ской социализации, сформировать «нового челове-
ка», который, по крайней мере, на словах – идейный 
коммунист, коллективист, патриот и интернациона-
лист, милосердный и жестокий одновременно, а на 
самом деле – запуганное существо, которое хорошо 
знает о тоталитарной карательной системе, когда 
правдолюбов, как декабристов в прошлом, отправ-
ляли (в лучшем случае) в ссылку. 

Некоторые авторы связывают честность со сти-
лем воспитания в семье, другие – с ментальностью, 
политическим устройством, наличием свободы сло-
ва и соблюдением журналистами этических стан-
дартов профессии. 

Насколько противоречивой может быть  менталь-
ность – продемонстрируем на примере результатов 
контент-анализа высказываний участников фокус-
групп с будущими юристами ((магистратура по пра-
воведению, 16 человек) и курсантами (магистрату-
ра, следственная специализация, 18 человек). 

1. Вы честный человек? Ответ «да» – 100 %. 
2. Вы иногда лжете? Да – 100 % (см. пункт 1-й!?). 
3. Врут ли другие люди? Да, врут, кто больше, кто 

меньше, но врут все – 100%. Можно ли их считать 
лжецами? Нет!

4. Вы боитесь быть разоблаченным во лжи? Да 
– 10%; нет – 60%; мне безразлично, что обо мне ду-
мают другие, ведь врут все – 30%. 

5. Когда планируете соврать, Вы продумываете 
свои действия? Да – 20%; приблизительно, чтобы 
не запутаться – 10%; нет, говорить не правду мне 
легко,  естественно  – 60%; зачем обдумывать, все 
равно никто не станет проверять –10%. 

6. Легко ли Вас обмануть? Да, видно опыта недо-
стает – 7 %; зависит от артистических способностей 
другого – 21% ; трудно, если информация важна – 
33 %; невозможно, поскольку я вообще никому не 
верю – 39 %. 

7. Важна ли для Вас точность предоставленной 
информации? Да, если она важна для принятия ре-
шения – 57 %; не очень важна, потому что я буду 
проверять информацию из 2-3 источников – 43%. 

8. В каких случаях вы удержитесь от лжи? Если за 
обман грозит уголовная ответственность; если ложь 
наносит ущерб значимым людям; мне не нравится 
врать, поэтому я стараюсь как-то выкрутиться: не 
услышал, не понял, что-то «забыл», не договорил, 
перекрутил, обошел; не хочу чтобы меня считали 
лжецом; я сам не знаю, где правда. 

9. Как узнаете, что Вам врут? С помощью здраво-
го смысла; критической оценки доказательств; на-
значение экспертиз (?); перекрестного допроса (?); 
по аудивизуальным признакам; интуиция подсказы-
вает, опыт; я вообще никому не верю; считаю ска-
занное ложью, пока не буду убеждён в правдивости 
слов из других источников; задаю вопрос, а потом 
еще вопрос; пусть врут, мне это безразлично, меня 
правда не интересует. 

10. Считаете  ли вы полиграф «детектором лжи»? 
Мы юристы, для нас важны факты, а не эмоции. На 
основании полиграфного опроса можно только вы-
двигать версии, их надо проверять, находить дока-
зательства; человек может волноваться именно по-
тому, что ему не верят; опытный лжец может врать 
очень уверенно и правдоподобно; у каждого своя 
правда; люди могут иметь разные точки зрения и 
быть каждый  по-своему правы. 

11. Хотели бы вы усовершенствовать свои навы-
ки обмана. Да – 88%; да, но я не хочу попадать в 
ситуации, в которых я буду вынужден лгать сам или 
по просьбе друзей; это лишнее, я и так умею хорошо 
хитрить (это слово мне кажется лучше, чем слово 
врать).

Выводы

Из приведенных выше литературных данных и 
высказываний респондентов, участников фокус-
групп, можно сделать следующие выводы. Прав-
дивость – важная морально-психологическая черта 
личности, которая не распространена на постсовет-
ском пространстве. Правдолюбов немного; люди, 
которые никогда не врут, практически отсутствуют. 
Лживость осуждается как девиация, но стала факти-
чески «статистической нормой». 
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Неправдивость — социально детерминирован-
ная особенность личности, которая формируется 
вследствие существования множества субъектив-
ных правд, сосуществующих, но они  не становятся, 
по словам В.В.Знакова, «истиной правдой», если за 
ними не стоит сила.11 

К сожалению, истина не стала ведущей ценно-
стью таких профессиональных групп, как журна-
листы или юристы; словосочетание «бескорыстный 
ГАИшник» или «честные выборы» вызывают иро-
ническую улыбку, а не праведный гнев. 

«Тот, кто владеет информацией, владеет ми-
ром» — сказал когда-то Уинстон Черчилль. Тот, кто 
хочет познать истину, должен осознавать сложность 
этой задачи: никто просто так истину сообщать не 
будет, особенно в современном дезинформацион-
ном обществе. Придется «включать» критическое 
мышление, жизненный опыт, проявить волю, что-
бы получить точную и достоверную информацию. 
Противостоять цинизму в обществе, которое можно 
назвать  дезинформационным. 

Для этого журналисты изучают теорию инфор-
мации, юристы — риторику, теорию и практику 
доказывания, рядовому же гражданину достаточно 
ценить правду, меньше врать, не передавать слухи и 
не молчать, когда врут другие.
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In the structure of personality dominant traits are 
those that are most useful for adaptation into the specific 
sociocultural conditions, expected others. This feature, 
in addition to other, is untruthfulness, which is formed 
under the influence of the nearest social environment 
(family, friends, school, environment) and improved 
through family and influence of the media. The love of 
truth is not encouraged, a lie is not condemned, a norm 
is untruthfulness. Few people are interested in the truth, 
and the truth is what according to most. People care 
little about the accuracy of their own statements and 
do not check the accuracy of the information messages. 
If the rumors are vivid and believable, they willingly 
pass – like a viral advertising (except in rare cases 
when you have to make really important decisions). A 
questionnaire and interview of future lawyers shows that 
they understand propagation lies in public life. They 
recognize that lie detector can detect signs of stress 
when you try to tell the truth, because we do it rarely. 
It is difficult enough to have their own opinion and to 
accurately express it. It is few people are interested. 
Truthfulness can have bad consequences; the ability to 
manipulate people respondents would willingly learn. 
The respondents consider themselves honest people, 
although lie constantly, they are ashamed when caught 
in a lie. Liars think everyone is ready to give false 
testimony in court, and would like to learn to lie better.

Keywords: truth, lies, untruthfulness, half-truths, 
multitude of truths.


